
(i)

                        
                हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर
      HEALTH SANITARY INSPECTOR

NSQF ˑर - 3 

ʩवसाय िसȠांत
(TRADE  THEORY)

सेƃर : हेʕकेयर

Sector :  Healthcare

(संशोिधत पाǬŢम जुलाई , 2022 - 1200 घंटो ंके अनुसार)

(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs) 

ŮिशƗण महािनदेशालय
कौशल िवकास एवं उȨिमता मंũालय

भारत सरकार

पो.बा. सं. 3142,  CTI कैɼस, िगǷी, चेɄई - 600 032

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक
माȯम सं̾थान, चेɄई

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



(ii)

सेƃर  : हेʕकेयर

अविध : 1 - वषŊ

ʩवसाय : हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - 1 वषŊ - ʩवसाय िसȠांत - NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022)

Ůकाशक एवं मुūण :

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान

पो. बा. सं. 3142,
िगǷी, चेɄई - 600 032.

भारत.

ई-मेल : chennai-nimi@nic.in

वेब-साइट : www.nimi.gov.in

Ůकाशनािधकार  2023 रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान, चेɄई

Ůथम संˋरण : अŮैल  2023            Ůितयाँ: 250

Rs. 185/-

सवाŊिधकार सुरिƗत 

इस Ůकाशन का कोई भी भाग िकसी भी ŝप मŐ या िकसी भी साधन के माȯम से इलैƃŌ ािनक या यांिũक फोटो कापी सिहत, įरकािडōग         

या िकसी सूचना भǷारण और पुनः Ůाİɑ Ȫारा Ůकाशक की िलİखत पूवाŊनुमित के िबना न तो उपयुƅ िकया जा सकता है और ना ही                  

Ůसाįरत िकया जा सकता है ।
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(iii)

Ůाſथन

भारत सरकार ने रा Ō̓ ीय कौशल िवकास नीित के िहˣे के ŝप मŐ 2022 तक 30 करोड़ लोगो ंको कौशल Ůदान करने का एक महȕाकांƗी 

लƙ िनधाŊįरत िकया है, जो हर चार भारतीयो ंमŐ से एक है। औȨोिगक ŮिशƗण सं̾थान (ITI) िवशेष ŝप से कुशल जनशİƅ Ůदान करने 

के मामले मŐ इस ŮिŢया मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। इसे ȯान मŐ रखते Šए, और ŮिशƗुओ ंको वतŊमान उȨोग Ůासंिगक कौशल ŮिशƗण 

Ůदान करने के िलए, आईटीआई पाǬŢम को हाल ही मŐ उȨोगो,ं उȨिमयो,ं िशƗािवदो ंऔर आईटीआई के Ůितिनिधयो ंजैसे िविभɄ िहतधारको ं

और मीिडया िवकास सिमित के सद˟ो ंकी मदद से अȨतन िकया गया है।

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान (NIMI), चेɄई अब वािषŊक पैटनŊ के तहत हेʕकेयर सेƃर मŐ हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - Ůथम वषŊ 

-  ʩवसाय िसȠांत - NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के िलए संशोिधत पाǬŢम के अनुŝप अनुदेशाȏक सामŤी लेकर आया 

है। NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) ʩवसाय िसȠांत  ŮिशƗुओ ंको एक अंतराŊ Ō̓ ीय समकƗता मानक Ůाɑ करने मŐ मदद करेगा जहां 

उनकी कौशल दƗता और योƶता को दुिनया भर मŐ िविधवत माɊता दी जाएगी और इससे पूवŊ िशƗा की माɊता का दायरा भी बढ़ेगा । 

NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) ŮिशƗुओ ंको जीवन भर सीखने और कौशल िवकास को बढ़ावा देने के अवसर भी िमलŐगे। मुझे कोई 

संदेह नही ंहै िक NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के साथ ITI के ŮिशƗक और ŮिशƗु, और सभी िहतधारक इस अनुदेशाȏक मीिडया 

पैकेज (IMP) से अिधकतम लाभ Ůाɑ करŐ गे और यह NIMI का Ůयास देश मŐ ʩावसाियक ŮिशƗण की गुणवȅा मŐ सुधार लाने के िलए 

एक लंबा राˑा तय करेगा।

ŮिशƗण महािनदेशालय, NIMI के िनदेशक, कमŊचारी तथा माȯम िवकास सिमित के सद˟ इस Ůकाशन मŐ Ůदȅ अपने योगदान 
हेतु अिभनंदन के पाũ है।

जय िहȽ ! 

 अतुल कुमार ितवारी,IAS 

 सिचव 
 कौशल िवकास एवं उȨिमता मंũालय,
 भारत सरकार 
         जुलाई 2023

नई िदʟी - 110 001
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(iv)

भूिमका

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान (NIMI) की ̾थापना 1986 मŐ चेɄई मŐ तǽालीन रोजगार एवं ŮिशƗण (DGE&T) ŵम एवं

रोजगार मंũालय (अब ŮिशƗण महािनदेशालय, कौशल िवकास और उȨिमता मंũालय के तहत), भारत सरकार, तकनीकी सहायता फेडरल 

įरपİɰक ऑफ जमŊनी सरकार के साथ की। इस सं̾थान का मुƥ उȞेʴ िशʙकार और िशƗुता ŮिशƗण योजनाओ ंके तहत िनधाŊįरत 

पाǬŢम NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के अनुसार िविभɄ टŌ ेडो ंके िलए िशƗण सामŤी िवकिसत करना और Ůदान करना है।

भारत मŐ NCVT/NAC के तहत िशʙकार ŮिशƗण का मुƥ उȞेʴ ȯान मŐ रखते Šए अनुदेशाȏक सामŤी तैयार की जाती है, 

िजससे ʩİƅ एक रोजगार हेतु कौशल Ůाɑ कर सके । अनुदेशाȏक सामŤी को अनुदेशाȏक माȯम पैके̕स (IMP) के ŝप मŐ िवकिसत 

िकया जाता है। एक IMP मŐ, Țोरी बुक, Ůैİƃकल बुक, टेː और असाइनमŐट बुक, इं Ōː ƃर गाइड, ऑिडयो िवजुअल (वॉल चाटŊ और 

पारदशŎ िचũ) और अɊ सहायक सामŤी शािमल हœ।

Ůˑुत ʩावसाियक िसȠाȶ पुˑक ŮिशƗु को सɾİɀत ǒान देगी िजससे वह अपना कायŊ कर सकŐ गे। परीƗण एवं िनयत कायŊ के

माȯम से अनुदेशक ŮिशƗुओ ंको िनयत कायŊ दे सकŐ गे । वॉल चाटŊ और पारदशŎ िचũ अिȪतीय होती हœ, Ɛोंͤिक वे न केवल ŮिशƗक को 

िकसी िवषय को Ůभावी ढंग से Ůˑुत करने मŐ मदद करते हœ बİʋ ŮिशƗु की समझ का आकलन करने मŐ भी उसकी मदद करते हœ। 

अनुदेशक िनदő ͤिशका (इं Ōː ƃर गाइड), अनुदेशक को अपने अनुदेश कायŊŢम की योजना बनाने, अनुदेशाȏक सामŤी की आवʴकताओ ं

की योजना बनाने, िदन-Ůितिदन के पाठो ंऔर ŮदशŊनो ंकी योजना बनाने मŐ सƗम बनाता है।

IMP Ůभावी टीम वकŊ  के िलए िवकिसत िकए जाने वाले आवʴक जिटल कौशल से भी संबंिधत है। पाǬŢम मŐ िनधाŊįरत संबȠ टŌ ेडो ंके 

महȕपूणŊ कौशल Ɨेũो ंको शािमल करने के िलए भी आवʴक सावधानी बरती गई है।

एक सं̾थान मŐ एक पूणŊ अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMF) की उपलɩता ŮिशƗक और Ůबंधन दोनो ंको Ůभावी ŮिशƗण Ůदान करने 

मŐ मदद करती है।

अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP), NIMI के ːाफ सद˟ो ं और िवशेष ŝप से सावŊजिनक और िनजी Ɨेũ के उȨोगो,ं ŮिशƗण 

महािनदेशालय (DGT), सरकारी और िनजी ITI के तहत िविभɄ ŮिशƗण सं̾थानो ंसे िलए गए मीिडया िवकास सिमित के सद˟ो ंके 

सामूिहक Ůयासो ंका पįरणाम हœ।

NIMI इस अवसर पर िविभɄ राǛ सरकारो ंके रोजगार और ŮिशƗण िनदेशको,ं सावŊजिनक और िनजी दोनो ंƗेũो ंके उȨोगो ंके ŮिशƗण 

िवभागो,ं DGT और DGT फीʒ सं̾थानो ंके अिधकाįरयो,ं Ůूफ रीडरो,ं ʩİƅगत मीिडया डेवलपसŊ और समɋयक को धɊवाद देता हœ, 

िजनके सिŢय समथŊन के के िबना NIMI इस सामŤी को Ůकािशत करने मŐ सƗम नही ंहोता।

चेɄई - 600 032   कायŊकारी िनदेशक
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(v)

आभार
नेशनल इं Ōː ƕनल मीिडया इंːीǨूट (NIMI) Ůथम वषŊ- NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) आईटीआई के िलए हेʕकेयर सेƃर के तहत 

हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर के ʩवसाय के िलए इस IMP (ʩवसाय िसȠांत) को लाने के िलए िनɻिलİखत मीिडया डेवलपसŊ और उनके Ůायोजक 

संगठन Ȫारा िवˑाįरत सहयोग और योगदान के िलए ईमानदारी से हािदŊक धɊवाद देता है ।

मीिडया िवकास सिमित के सद˟

 ŵी डॉ. जयंती ȑागराजन, बी.पी.टी - MIAP, कोयɾतूर

 ŵी. डॉ. एम. पािथŊबन, M.Tech,Ph.d - सहायक Ůोफेसर (एस.जी.)

   फैशन ŮौȨोिगकी िवभाग

   पीएसजी कॉलेज ऑफ टेƋोलॉजी

   कोयंबटूर 641 004, (TN) 

  NIMI  समɋयक

 ŵी िनमाŊʞ नाथ - उप िनदेशक

    NIMI - चेɄई - 32

 ŵी. वी. गोपालकृˁन  - Ůबंधक

    NIMI, चेɄई - 32

 ŵी  वी. वीरकुमार - जूिनयर तकनीकी सहायक

    NIMI, चेɄई - 32

NIMI ने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास की ŮिŢया मŐ  सराहनीय एवं समिपŊत सेवा देने के िलए DATA ENTRY, CAD, 

DTP आपरेटरो ंकी पूरी-पूरी Ůशंसा करता है ।

NIMI उन सभी कमŊचाįरयो ंके Ůित धɊवाद ʩƅ करता है िजɎोंͤने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास के िलए सहयोग िदया है। 

NIMI उन सभी का आभार करता है िजɎोंͤने परोƗ या अपरोƗ ŝप से अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास मŐ सहायता की है ।
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(vi)

पįरचय

ʩवसाय अɷास

ʩवसाय अɷास मैनुअल को Ůैİƃकल वकŊ शॉप मŐ इˑेमाल करने के िलए तैयार िकया गया है। इसमŐ हेʕकेयर ʩवसाय के दौरान ŮिशƗुओ ं

Ȫारा पूरा िकए जाने वाले ʩवसाय अɷासो ंकी एक ŵंृखला शािमल है, जो अɷास करने मŐ सहायता के िलए िनदőशो/ंसूचनाओ ंȪारा पूरक 

और समिथŊत हœ। इन अɷासो ंको यह सुिनिʮत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है िक NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) पाǬŢम के 

अनुपालन मŐ सभी कौशल शािमल हœ।

यह मैनुअल 10 मॉǰूʤ मŐ िवभािजत है। नीचे जो िनɻ Ůकार है :-

 मॉǰूल - 1 खाȨ और पोषण 

 मॉǰूल - 2  जल Ůदूषण                                 

 मॉǰूल - 3 कचरा Ůबंधन                                                      

 मॉǰूल  - 4 अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान ˢǅता                                    

 मॉǰूल  - 5 सामुदाियक ˢा˖ और ʩावसाियक ˢा˖                                 

 मॉǰूल - 6 जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण          

 मॉǰूल - 7 ʩवहार िवǒान                                                    

 मॉǰूल - 8 संचारी और गैर-संचारी रोग

 मॉǰूल - 9 संचारी और गैर-संचारी रोग

 मॉǰूल - 10 जनसांİƥकी

   शॉप ɢोर मŐ कौशल ŮिशƗण की योजना िकसी ʩावहाįरक वˑु के आसपास कŐ ͤिūत ʩावहाįरक अɷासो ंकी एक ŵंृखला के माȯम   

   से की जाती है। हालांिक, ऐसे कुछ उदाहरण हœ जहां ʩİƅगत अɷास पįरयोजना का िहˣा नही ंबनता है।

ʩावहाįरक मैनुअल िवकिसत करते समय Ůȑेक अɷास को तैयार करने के िलए एक ईमानदार Ůयास िकया गया है िजसे समझना आसान 

होगा और औसत से कम ŮिशƗु Ȫारा भी िकया जा सकता है। हालांिक डेवलपमŐट टीम ˢीकार करती है िक इसमŐ और सुधार की गंुजाइश है। 

NIMI मैनुअल मŐ सुधार के िलए अनुभवी ŮिशƗण संकाय के सुझावो ंकी ŮतीƗा करता है।

ʩवसाय िसȠाȶ

ʩवसाय िसȠाȶ के मैनुअल मŐ हेʕकेयर सेƃर मŐ हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर - ʩवसाय िसȠाȶ NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) के 

पाǬŢम के िलए सैȠांितक जानकारी शािमल है। सामŤी को NSQF ˑर - 3 (संशोिधत 2022) मŐ िनिहत ʩवसाय अɷास के अनुसार 

अनुŢिमत िकया गया है। ʩवसाय िसȠाȶ पर पाǬŢम Ůȑेक अɷास मŐ शािमल कौशल के साथ सैȠांितक पहलुओ ंको यथासंभव हद तक 

जोड़ने का Ůयास िकया गया है। कौशल ŮदशŊन के िलए अवधारणाȏक Ɨमताओ ंको िवकिसत करने मŐ ŮिशƗुओ ंकी मदद करने के िलए यह 

सहसंबंध बनाए रखा गया है।

ʩवसाय िसȠाȶ को ʩवसाय अɷास पर मैनुअल मŐ िनिहत संबंिधत अɷास के साथ पढ़ाया और सीखा जाना है। संबंिधत ʩवसाय अɷास 

के बारे मŐ संकेत इस मैनुअल की Ůȑेक शीट मŐ िदए गए हœ।

शॉप ɢोर मŐ संबंिधत कौशल का ŮदशŊन करने से पहले Ůȑेक अɷास से जुड़े ʩवसाय िसȠाȶ को कम से कम एक कƗा मŐ पढ़ाना / सीखना 

बेहतर होगा। ʩवसाय िसȠाȶ को Ůȑेक अɷास के एक एकीकृत भाग के ŝप मŐ माना जाना चािहए।

सामŤी ˢयं सीखने के उȞेʴ के िलए नही ंहै और इसे कƗा के िनदőश के पूरक के ŝप मŐ माना जाना चािहए।
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(vii)

िवषय-Ţम

 अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

   माǰूल 1 :  खाȨ और पोषण (Food and Nutrition)

 1.1.01 - 07 खाȨ और पोषण (Food and Nutrition) 1 1

 1.1.08 - 11 कुपोषण (Malnutrition)  8

 1.1.12 & 13 खाȨ पदाथŊ का खराब होना - सामाɊ नमक और चीनी का Ůयोग (Spoilage of food item -     

   Application of common salt & sugar)  14

 1.1.14 & 15 खाȨ सामŤी का खराब होना - रसोई के उपकरण और भंडारण के उपकरण     
   item - Kitchen equipment and storage equipment)  19

   माǰूल 2 :  जल Ůदूषण (Water Pollution)

 1.2.16 - 18 जल Ůदूषण (Water Pollution) 2 24

 1.2.19 - 35 जल जिनत रोग - अवशोषण सीवेज जल - लƗण - रोकथाम (Water Borne Diseases -     

   Conservation Sewage Water - Symptoms - Prevations)   26

   माǰूल 3 :   कचरा Ůबंधन  (Waste Management)

 1.3.36 - 46 कचरा Ůबंधन एवं वायु और Ȱिन Ůदूषण (Waste Management &Air and Noise Pollution) 3 36

 1.3.47 - 52 ठोस अपिशʼ का पįरवहन (Transparation of Solid Waste)  43 

 1.3.53 - 57 पृथſरण की तकनीक का वणŊन - पैिकंग और जैव िचिकȖा अपिशʼ (State Techniquies of     

   Segregation - Packing and Bio-Medical Waste)  46

 1.3.58 - 65 वायु और Ȱिन Ůदूषण (Air and Noise Pollution)  53

   माǰूल 4 :  अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान ˢǅता (Waste Water     

                                          Mangement & Cremation Hygiene)

 1.4.66 - 69  तरल अपिशʼ और िनपटान की अवधारणा (Concept of liquid waste and disposal) 4 63

 1.4.70 - 73 सीवेज िनपटान (Sewage Disposal)  75

 1.4.74 - 77 िŢमशन हाइजीन  (Cremation hygiene)  79

   माǰूल 5 :  सामुदाियक ˢा˖ और ʩावसाियक ˢा˖ (Community Health -     

              Occupational health)

 1.5.78 - 81  सामुदाियक ˢा˖ (Community Health) 5 86

 1.5.82 - 84 ʩावसाियक ˢा˖ (Occupational Health)  95

   माǰूल 6 :  जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण (Biological Health Environment)

 1.6.85 - 90  कीटनाशको ंपर अȯयन-िनरीƗक-कीटनाशक-कीटाणुशोधन-बंȯाकरण-िछड़काव उपकरण (Study     

   on Insecticides - Posticides - disinfection - Sterilization - Spraying equipment) 6 105

 1.6.91 - 98 ˢा˖ िशƗा (Health Education)  110
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(viii)

    अɷास सं. अɷास के शीषŊक अɷास   पृʿ सं.

   पįरणाम

   माǰूल 7 :  ʩवहार िवǒान (Behavioural Science)

 1.7.99 - 103  ʩवहार िवǒान का िवतरण (Distribution of behavioral science) 7 116

 1.7.104 - 110 ʩवहार िवǒान का िवतरण (Principles and practice of first aid)  121

   माǰूल 8 :  संचारी और गैर-संचारी रोग (Communicable & Non-communicable     

                    diseases)

 1.8.111 - 114  संचारी रोग (Communicable Diseases) 8 136

 1.8.115  गैर - संचारी रोग (Non-communicable Diseases)  148

   माǰूल 9 :   संचारी और गैर-संचारी रोग (Communicable & Non-communicable     

                    diseases)

 1.9.116 - 120  ʩİƅगत ˢǅता (Personal Hygiene) 9 156

   माǰूल 10 :  जनसांİƥकी (Demography)

 1.10.121 - 131  जनसांİƥकी और ˢा˖ सवőƗण (Demography and health survey) 10 167
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(ix)

संयोिजत / अɷास पįरणाम

इस पुˑक के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे     
 Ţ.सं. अȯयन के पįरणाम अɷास सं.

 1 Make a nutrition plan for all age groups under given conditions       
  following safety precautions. 

   Design a balanced diet as per the requirement under given       
 conditions. 

   Calculate and suggest the calorie and nutrition requirements       
 as per the specifi c requirements of the person. 

   Identify diseases that occur due to various defi ciencies. 

   Assess disease symptoms. 

   Inspect and report various food adulterations. 

   Suggest diff erent food preservation techniques for various       
 types of food. 1.1.01 - 1.1.15

 2  Identify and understand water and its properties and causes of       
 water pollution. 

   Summarize water supply system with water treatment in the       
 city/ country etc. 

   Assemble plumbing system for Conservation of water. 

   Develop rain water harvesting technique. 

   Identify and understand the water purifi cation process. 1.2.16 - 1.2.35

 3  Handle the night soil of a city/ town with protection of       
 environment and human being. 1.3.36 - 1.3.42

 4  Plan solid waste management system in an area or a small town. 1.3.43 - 1.3.52

 5  Practice Bio Medical and E- waste management system. 1.3.53 - 1.3.57

 6  Identify air pollution sources and suggest the suitable remedies. 

   Interpret the eff ects of global warming and identify the       
 remedial measures. 

   Suggest the measures to minimize the noise pollution. 

   Plan and suggest the ventilation requirements of a particular area.  1.3.58 - 1.3.65

 7  Illustrate concept of liquid waste and disposal. Know the types       
 of sewer Health hazards due to liquid waste. 

   Plan and help in construction and maintenance of sewers,       
 traps, plumbing tools etc. 1.4.66 -1.4.73

 8  Suggest disposal methods for dead animals and humans. 

   Identify diff erent types of soil, its importance in relation to public       
 health and reclamation of land. 1.4.74 - 1.4.77

` 9  Plan and suggest sanitary prescription of medical measures       
 in housing and fairs & festivals. 1.5.78 - 1.5.81

 10 Identify occupational health hazards. Follow safety rules. Prevent      
 occupational diseases. 1.5.82 - 1.5.84
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(x)

संयोिजत / अɷास पįरणाम

इस पुˑक के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे     
 Ţ.सं. अȯयन के पįरणाम अɷास सं.

  11 Prepare and control of biological environment and diff erent     
 parts of spraying equipment. 1.6.85 - 1.6.90

 12 Generate awareness programmes for masses on health education. 1.6.91 - 1.6.98 
 13 Illustrate importance of right behaviour and personal hygiene,      

 learn its direct impact on their personal life & society. 1.7.99 - 1.7.102
 14 Perform fi rst- aid treatment to tackle medical emergency situation. 1.7.103 - 1.7.110
 15 Assess intensity of any disease, recognize the disease and      

 provide fi rst-aid treatment on time to contain the disease. 
   Follow the given immunization schedule and understand its      

 importance. 
   Identify disinfection and its importance to control diseases.      

 Carry out sterilization. 1.8.111 - 1.8.115
 16 Perform basic personal hygiene and interpret its impact on a      

 person’s health and personality. 1.9.116 - 1.9.120
 17 Recognize various factors like death rate, birth rate, morbidity,      

 MMR, IMR etc., analyze importance of census survey and      
 data collection. 

   Categorize health survey. 
   Familiarize with vocabulary and terminology of diff erent acts. 1.10.121 - 1.10.131
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(xi)

SYLLABUS

Duration Reference Learning
Outcome

Professional Skills
(Trade Practical)

with Indicative hours

Professional Knowledge
(Trade Theory)

Make a nutrition plan for
all age groups under
given conditions
following safety
precautions.

Design a balanced diet
as per the requirement
under given conditions.

Calculate and suggest
the calorie and nutrition
requirements as per the
specific requirements of
the person.

Identify diseases that
occur due to various
deficiencies.

Assess disease
symptoms.

Inspect and report
various food
adulterations.

Suggest different food
preservation techniques
for various types of food.

1. Point out the requirement of nutrition.
(03 hrs)

2. Demonstrate on charts of various
deficiency diseases. (04 hrs)

3. Nutrient requirement of infant, wearing
pregnancy, location, preschool child,
school going child. (04 hrs)

4. Survey of nutrition education & its
importance. (03 hrs)

5. Preparation of diet menu for
hypertensive, diabetic nephritis &
heart patients. (03 hrs)

6. Images of patients suffering from
diseases. (03 hrs)

7.  Audio-video aids. (04 hrs)

8. Tabular differentiation of types of
malnutrition. (03 hrs)

9. Importance of health education to
overcome the problem of malnutrition.
(04 hrs)

10. Display videos (Audio-video) on
malnutrition. (04 hrs)

11. Demonstration of sources of Hb by
pictorial chart. (03 hrs)

12. Demonstration of spoilage of some
food items. (03 hrs)

13. Application of common salt & sugar
to increase shelf life of many food
items. (04 hrs)

14. Cleanliness of Kitchen equipment and
cooking utensils (04 hrs.)

15. Operation and Usage procedures of
storage Equipment like Refrigerators
(04 hrs.)

16.Draw a chart showing various
environmental factors. (03 hrs)

17. Tabulate various types of water with
their properties. (03 hrs)

18.Classify water resources (surface
water and ground water). (06 hrs)

19.Prepare a pie chart of total availability

of water on the earth (Fresh water,
saltwater, potable water etc.) (02 hrs)

Professional
Skill 50Hrs;

Professional
Knowledge
24 Hrs

Food (definition) & function of food
& introduction of nutrition &
nutrients.

Classification of food, their
sources, nutrient diets proteins, fat,
vitamins & minerals – sources,
function, deficiency excess & daily
requirement.

Balanced diet- definition &
importance

- Factors to be considered on
planning meals.

- Nutrient requirement of different
age group

- Diet survey

Family assessment – clinical
examination of all members –
height & weight BMI [Body mass
index], Head circumference, -
Blood test for Hb.

Nutrition education malnutrition-
causes prevention, low birth weight
(LBW), causes of LBW, prevention
of LBW, special care to be given
to malnourished children.

Therapeutic Diet: Introduction for
balanced diet, weight reducing diet-
low fat diet, bland diet, cirrhosis of
liver, renal stone

Food Preservation: definition &
methods, household & industrial
method of preservation, self-line,
Pasteurization: methods, types
&importance.

Refrigeration: Prevents spoilage.

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge
12 Hrs

Identify and
understand water
and its properties
and causes of
water pollution.

Summarize water
supply system
with water
treatment in the
city/ country etc.

WHO’s definition for environmental
sanitation.
Safe and whole some water.
Sources of water. Various uses of
water and its needs.

Water borne diseases.

Conservation sources of water.

Quality of water.

Physical, chemical and biological
standard for portable water.
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(xii)

Assemble
plumbing system
for Conservation
of water.

Develop rain water
harvesting
technique.

Identify and
understand the
water purification

20. Tabulate the per capital water demand
for domestic purpose. (02 hrs)

21. Prepare a chart of water demand in
different areas such as hospitals, hotels,
industries, schools etc. (01 hrs)

22. Prepare a chart for impact of polluted
water on human health, animals, plants
etc. (03 hrs)

23. Tabulate the different methods for
conservation of water in different areas.
(03 hrs)

24. Draw and sketch a picture of rainwater
harvesting. (01 hrs)

25. Identify the difference between portable
water, safe and whole some water. (03
hrs)

26. Prepare a chart for physical, chemical
and bacteriological quality of water. (02
hrs)

27. Explain the disinfection with various
disinfectant for well disinfection (02 hrs)

28. Prepare the list of sources of water
pollution with their different
characteristics. (02 hrs)

29. Visit to a water treatment plant. (02 hrs)

30. Make a diagram of water treatment plant
with different process of water
purification. (04 hrs)

31. Collection and dispatch of water sample
for chemical and bacteriological
examination. (02 hrs)

32. Prepare and construct a purification
system in the rural areas. (02 hrs)

33. Calculate the chlorine demand and
prepare the graph also for residual
chlorine in water. (01 hrs)

34. Collect the water sample from the
domestic taps, surface and ground water
resources. (02 hrs)

35. Perform the practical for physical and
chemical parameters of given water
sample in testing labs

- pH

- Turbidity

- Chlorine

- Hardness

- TDS

- Acidity

- Alkalinity etc. (05 hrs)

Public health aspect of very hard
water.

Steps of disinfection of well.

Sources and nature of pollution of
water.

Purification of water:

i) Large Scale

ii) Small Scale

Prepare of a sanitary well and tube
well.

Plumbing system and its
maintenance.

Water supply and storage system
at the community and domestic.

Pot method of Chlorination.

Swimming pool.

Water testing labs. (12 hrs.)
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(xiii)

36. Show the difference between water and
sewage with given samples in the bottles
in the testing labs. (02 hrs)

37. Categorises the numerous impacts of
night soil on the water bodies,
atmosphere, soil etc. (06 hrs)

38. Tabulate numerous impacts of food
chain and impact of food contamination
on human bodies. (02 hrs)

39. Prepare a chart for various diseases due
to unsanitary disposal of night soil.
(02 hrs)

40.Describe the construction and
maintenance of service and non-service
type latrines bore hole, dug well, RCA,
septic tank, sulabh souchalaya. (13 hrs)

41. Visit to sulabh souchalaya. (17 hrs)

42. Demonstrating the construction and
maintenance of trenching ground.(08hrs)

43. Identify resources of increasing solid
waste. (02 hrs)

44. Tabulate the category of solid waste
based on sources. (02 hrs)

Handle the night
soil of a city/town
with protection of
environment and
human being.

45. Classify solid waste according to their
different properties such as medical,
municipal, commercial, construction.
(02 hrs)

46. Demonstration of collection methods of
solid waste. (02 hrs)

47. Prepare a plan chart of solid waste
management in a city. (02 hrs)

48. Prepare pie chart composition of MSW.
(02 hrs)

49. Explain the disposal methods of solid
waste in sanitary methods. (12 hrs)

50. Illustrate the bad effects of solid waste
disposal in a chart. (04 hrs)

51. Compare the different methods of
collection and transportation of solid
waste with diagrams. (02 hrs)

52. Visit disposal site.

Night soil disposal

Sewage in liquid waste containing
human excreta.

Numerous impacts of night soil on
the environmental factors.

Faucal borne disease due to
unsanitary disposal of night soil.

Different types of latrines in use
principal of construction of sanitary
latrines and their uses.

i) Bore hole

ii) Dug well

iii)RCA

iv) Septic tank latrines.(12 hrs.)

Professional
Skill 46Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Plan solid waste
management
system in an area
or a small town.

i. Sanitary landfills
ii. Composting
iii. Incineration
iv. Biogas plant (16 hrs)

Bio Medical Waste Management

53. Techniques of segregation, packaging,
storage, transport of infectious waste.
(15 hrs.)

54. Techniques of Biomedical waste
management. (12 hrs.)

Professional
Skill 40Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Solid waste disposal

- Source, generation, storage,
collection and disposal methods of
solid waste.

- Classification of solid waste in
community.

- Polluting effects of different types
of solid waste.

- System of collection of solid
waste from the houses & streets.

- Sanitary transportation of solid
waste.

- Sanitary process of disposal of
solid waste such as composting,
sanitary land filling, incineration etc.

Professional
Skill 80Hrs;

Professional
Knowledge
20Hrs

Practice Bio
Medical  and E-
waste
management
system.

Bio Medical Waste Management

- Definition of Bio Medical Waste

- Sources of Bio Medical Waste

- Waste minimisation

- BMW – segregation, collection,
transportation, treatment and
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(xiv)

Professional
Skill 35Hrs;

Professional
Knowledge
14 Hrs

58. Demonstration of humidity and
temperature. (04 hrs)

59. Point out sources of air pollution.(02 hrs)

60. Prepare charts or posters of Global
warming. (03 hrs)

61. Prepare posture on prevention techniques
for Air pollution. (03 hrs)

62. Demonstration of an AC plant for thermal
comfort. (03 hrs)

63. Point out types of ventilation. (03 hrs)

64. Measurement of noise level. (06 hrs)

65. Process to control noise pollution
(12 hrs.)

disposal (including color coding)

- Liquid BMW, Radioactive waste,
Metals/Chemicals/Drug waste

- BMW management and method
of disinfection

- Modern technology for handling
BMW

- Use of personal protective
equipment (PPE)

- Monitoring and controlling of cross
infection (protective devices)

- Identifying the risk of Bio Medical
Waste

- E-waste: Introduction, toxicity due
to hazardous substances in e-
waste and their impacts, domestic
e-waste disposal, e-waste
management, technologies for
recovery of resource from electronic
waste, guidelines for
environmentally sound
management of e-waste,
occupational and environmental
health perspectives of recycling
e-waste in India.

Identify air
pollution sources
and suggest the
suitable remedies.

Interpret the
effects of global
warming and
identify the
r e m e d i a l
measures.

Suggest the
measures to
minimize the noise
pollution.

Plan and suggest
the ventilation
requirements of a
particular area.

Air pollution

- Introduction of air pollution.

- Composition of air.

- Sources and nature of air pollution.

- Effect of air pollution on health.

- Prevention and controlling methods
for air pollution.

- Explain global warming and its
impact.

- Concept of temperature, humidity,
radiation, thermal comfort,
evaporation etc.

- Methods of air purification.

- Air disinfection.

- Definition of ventilation.

- Concept and importance of
adequate ventilation.

- Types of ventilation

Noise pollution
- Introduction.

- Sources.

- Health Impacts.

 - Preventive measures for controlling
 Noise pollution.(06 hrs.)

55.Treatment method- Autoclave,
Hydroclave, Microwave, Chemical
Disinfection, Solidification and
stabilization, Bioremediation, (20 hrs.)

56. Accumulation and storage of hazardous
waste, (12 hrs.)

57.Land disposal of hazardous waste,
 (17 hrs.)
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(xv)

Professional
Skill 43Hrs;

Professional
Knowledge
12 Hrs

74. Visit to burial ground, proper process of
disposal of dead bodies and maintenance
of records as per legal provisions.(17 hrs)

75. Identify soil sample equipments. (09 hrs)

76. Sampling for assessment of soil
pollution. (09 hrs)

77. Treatment of soil after the PH and
disinfection. (08 hrs)

Professional
Skill 48Hrs

Professional
K n o w l e d g e
14Hrs

66. Point out the sewage treatment plant.
(04 hrs)

67. Inspection of flushing tank, manholes
etc. (05hrs)

68. Demonstration of various traps ‘p’ trap,
‘s’ trap, ‘q’ trap etc. (10 hrs)

69. Demonstration of manholes by video
calls. (10 hrs)

70. Demonstration of various plumbing tools
like hacksaw, pipe cutter, pipe vice, pipe
wrench set of spanners etc. (06 hrs)

71. Inspection and maintenance of sewage
treatment plant. (06 hrs)

72. Identify various equipment of sewage
disposal. (02hrs)

73. Identify pollution of water from sewage.
(02 hrs)

Illustrate concept
of liquid waste and
disposal. Know
the types of sewer
Health hazards
due to liquid
waste.

Plan and help in
construction and
maintenance of
sewers, traps,
plumbing tools
etc.

Liquid waste disposal

- Definition of liquid waste and its
sources.

- Human waste management
system.

- Various methods for liquid waste
disposal.

- Pollution of water due to sewage.

- Health hazard associated with liquid
waste.

- Sewers and its types.

- Methods of laying sewers.

- Construction and maintenance of
sewers.

- Sewer appurtenances.

- Traps introductions.

- Types of traps.

- Definition of plumbing.

- Plumbing tools and operations.

Sewage disposal
- Definition and types of sewage

system.

-  Sewage farming and land
  treatment.

- Sewage disposal by biogas plant.

- Methods of disinfecting sewage.

- Sewage farming.(12 hrs.)

Suggest disposal
methods for dead
animals and
humans.

Identify different
types of soil, its
importance in
relation to public
health and
reclamation of
land.

Burial and Cremation

- Introduction

- Disposal of dead.

- Types of disposal methods.

- Methods of preservation of dead.

- Commonly and less commonly
used methods for disposal of dead.

- Basic requirements for burial and
cremation grounds.

- Health hazards associated with
unsanitary disposal of dead
bodies.

Soil sanitation

- Introduction and importance of soil.

- Classification of soil.

- Classification from the view point
of importance in public health.

- Reason of excessive moisture in
the soil.

- Reclamation of land.

- Soil health.
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(xvi)

Professional
Skill 43Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

Plan and suggest
s a n i t a r y
prescription of
m e d i c a l
measures in
housing and fairs
& festivals.

78. Visit of housing for assessing sanitary
standards and prescription of remedial
measures. (15 hrs)

79. Classify the overcrowding. (04 hrs)

80. Inspection and preparation of fairs and
festivals. (14 hrs)

81. Preparation of sanitary arrangements
associated with natural calamities.
(10 hrs)

Professional
Skill 35Hrs;

Professional
Knowledge
12Hrs

82. Visit various trade premises (diary, bakery
etc.) (12 hrs)

83. Visit to a factory for survey of sanitation
problems of workplace. (18 hrs)

84. Identification of danger zones and
adequacy of safety arrangements.(12 hrs)

Professional
Skill 60Hrs;

Professional
Knowledge
16Hrs

Housing
- General principle of healthy

housing.

- Home sanitation.

- Utility services of house.

- Sanitary standards for construction
of house.

- Food hygiene at home.

- Specification for healthy housing.

Sanitation in fairs and festivals
- Sanitation management at fairs and

festivals.

- Sanitary problems associated with
human gatherings and temporary
settlements.

- Alternative emergency sanitary
provisions to prevent sanitation
crisis for food, housing, water
supply, lighting.

- Disposal of community waste and
prevention of outbreak of
epidemics.(12 hrs.)

I d e n t i f y
o c c u p a t i o n a l
health hazards.
Follow safety
rules. Prevent
o c c u p a t i o n a l
diseases.

Occupational health

- Introduction

- Occupational environment
measures.

- Occupational diseases.

- State the importance of safety and
health at work place.

- State the role of employer, trade
union and employees for health
and safety program.

- Measures for health protection
workers.

- Prevention of occupational
diseases.

- Provision- benefit to employees.

- Occupational health in India.(12
hrs.)

Prepare and
control of
b i o l o g i c a l
environment and
different parts of
s p r a y i n g
equipment.

85. Identification and use of insecticides,
pesticides and disinfectants. (02 hrs)

86. Application of techniques of sterilisation
and disinfection of various articles.(04
hrs)

87. Identification of different part of
 spraying equipment. (04 hrs)

88. Identify and use of larvicides. (04 hrs)

89. Operation and maintenance of spraying
equipment. (06 hrs)

90. Identify and use of rodenticides.
  (04 hrs)

Control of biological
environment

- Introduction

- Study on insecticides, pesticides
and disinfections.

- Sterilisation and disinfection of
different articles.

- Various spraying equipment.

- Uses of rodenticides and
larvaecidals.

- Principal of arthropod control.(06
hrs.)
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(xvii)

Professional
Skill 60Hrs;

Professional
Knowledge
16 Hrs

Professional
Skill 51Hrs;

Professional
K n o w l e d g e
16 Hrs

Professional
Skill 95Hrs;

Professional
Knowledge

103. Dressing of wounds, bandages. (08 hrs)

104. Management of bone injuries with
splints, slings. (10 hrs)

105. Transportation of injured and
unconscious cases and their
management. (09 hrs)

106. Diagnosis and treatment of minor
ailments, cough, fever, bleeding, toothache
etc. (15 hrs)

107. Poisoning case managements (08 hrs)

108. Management in case of heat attack, sun
stroke, haemorrhage, burns, electrical
injuries etc. (20 hrs)

109. Training on artificial respiration. (10 hrs)

110. Arranging first-aid treatment in various
emergency cases. (15 hrs)

91. Designing of posters on Malaria.
(10 hrs)

92. Designing of posters on roles and
responsibilities of a health inspector.
(10 hrs)

93. Demonstration of health awareness
program as a class activity. (06 hrs)

94. Designing environmental sanitation
posters. (08 hrs)

95. Designing posters on balanced diet. (06
hrs)

96. Designing poster on basic hygiene
practices. (04 hrs)

97. Preparing power point presentation on
health awareness. (10 hrs)

98. Demonstration of preparation of ORS. (06
hrs)

G e n e r a t e
a w a r e n e s s
programmes for
masses on health
education.

- Definition of health

- Content of health education.

- Principal of health education.

- Health education opportunities for
health inspector in his work place.

- Use of audio-visual aids and media.

- Health education approach.

- Planning health education activities,
education in relation to environmental
sanitation.

- Awareness on need of sanitation
amenities.

- Health education material.

- Contribution of public health centres
in health education.

- Utilising community resources for
health education.

- Benefits of personal contract group
meetings to provide health
education.(18 hrs.)

I l l u s t r a t e
importance of
right behaviour
and personal
hygiene, learn its
direct impact on
their personal life
& society.

99. Preparing charts on personal hygiene
habits. (22 hrs)

100. Designing posters on Do’s and Don’ts
in a social behaviour. (11 hrs)

101. Demonstration of hand washing and
caring. (09 hrs)

102. Demonstration on oral hygiene. (09 hrs)

Behavioral Science

- Definition of behavioural science.

- Importance of behavioural science.

- Impact of behaviour on personal
hygiene.

- Basic hygiene practices.

- Habits and customs affecting
personal hygiene.

- Caring sense organs.

- Oral hygiene.

- Factors influencing human
behaviour, change of behavioural
pattern in different age groups.

- Interpersonal relations and defence
mechanism. (18 hrs.)

Perform first- aid
treatment to
tackle medical
e m e r g e n c y
situation.

First-Aid
- Aim of first-aid.

- Principles and practice of first-aid.

- Contents of a basic first-aid box.

- CPR

- Types of dressing and bandages.

- Types of wounds.

- Miscellaneous conditions.

- Approach to a casualty.

- Psychological first-aid.

- Handling multiple casualties.

- Types of injuries like road accidents,
factories accidents and disaster
injuries.

- Transportation of victims and proper
care provided.(36 hrs.)
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(xviii)

Professional
Skill 71 Hrs;

Professional
Knowledge
20 Hrs

111. Demonstration on communicable and non-
communicable diseases symptoms and
their control measures. (20 hrs)

112. Preparation of immunisation programme
  (15 hrs)

113. Conducting health and general survey and
 report making. (20 hrs)

114. Videos on disinfection and sterilisation
   techniques. (08 hrs)

115. Various chemicals uses with safety for
   disinfection through videos. (08 hrs)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
10 Hrs

116. Making posters on dental care. (06 hrs)

117. Making posters on skin and hair hygiene.
(04 hrs)

118. Making posters on basic hygiene habits.
(03 hrs)

119. Demonstration on right method for hand
washing. (03 hrs)

120. Demonstration on oral health. (04 hrs)

Assess intensity
of any disease,
recognize the
disease and
provide first-aid
treatment on time
to contain the
disease.

Follow the given
i m m u n i z a t i o n
schedule and
understand its
importance.

Communicable diseases

- Definition and introduction on
communicable disease.

- Air-borne and transmission of

  diseases through contact.

- Symptoms of diseases.

-Explain in detail various
communicable diseases like Swine
Flu, T.B., AIDS, Diphtheria, Polio,
measles, diarrhoea etc.

- General measures for prevention and
control of communicable diseases.

Non- communicable diseases

- Introduction of non-communicable
disease.

- Explain in detail diseases like
cancer, hypertension, cardiac
disease, diabetes etc.

- In detail symptoms, prevention and
control of non-communicable
diseases.

Immunity and immunisation

-Importance of immunity and
immunisation

-Types, purpose and effect of
immunisation.

- National immunisation schedule.

-Measles, typhoid vaccines and
pentavalent vaccine.

Disinfection and sterilisation

- Need of disinfection and
sterilisation.

-Importance of disinfection and
sterilisation in hospitals.

-Introduction and uses of various
disinfection agents like Halogen,
KMnO2solution, solid and liquid
agents.

-Effective disinfectants like
formaldehyde, sulphur, chlorine
gases etc.

- Use of UV radiation and ozone as
disinfectant.(30 hrs.)

Perform basic
personal hygiene
and interpret its
impact on a
person’s health
and personality.

Personal hygiene
- Need and importance of personal

hygiene in daily life.

- Factors influencing health and
hygiene habits.

- Maintaining basic hygiene habits
of skin, hair, oral, nails etc.

- Developing dental care, care of
hands, washing etc.

- Importance of regular exercise and
nutritious food.
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(xix)

Professional
Skill 52Hrs;

Professional
K n o w l e d g e
12 Hrs

121. Data collection from hospitals for Malaria
   cases. (05 hrs)

122. Data collection from hospitals for Dengue
   cases. (05 hrs)

123. Health survey of people of a locality. (05
   hrs)

124. Vaccination survey in a locality. (05 hrs)

125. Design and prepare population control
   measures on chart.(05 hrs)

126. Collection and dispatch of food samples
   for analysis preparation of papers for
    legal proceeding. (06 hrs)

127. Performance of simple household tests
    to identify adulteration in milk, ghee, oil,
    sugar, tea etc. (07 hrs)

128. Acquaintance with registration of acts.
   (06 hrs)

129. Prepare reporting of different acts. (06
   hrs)

130. Documentation process for
    implementation of different acts. (05 hrs)

131. Prepare a chart of pollution levels of toxins
    of different industries in an area. (05
    hrs)

Recognize various
factors like death
rate, birth rate,
morbidity, MMR,
IMR etc., analyze
importance of
census survey and
data collection.

 Categorize health
survey.

Familiarize with
vocabulary and
terminology of
different acts.

Demography and health survey

- Definition and introduction of
demography.

- Factors of demography.

- Various stage of demo.

1. High stationary

2. Early expending

3. Late expending

4. Low stationary

- Health survey includes birth rate,
death rate, morbidity, IMR, MMR
etc.

- Population control measures.

   Public Health Act

- Definition, introduction and
importance of acts.

- Indian Epidemic Disease Act.

- Explain endemic, pandemic with
examples.

- Define epidemiology.

- Air and Water Pollution Control Act.

- Prevention of Food

 Adulteration Act.

- Birth and Death

Registration Act.

- M.T.P. Act.

- Suppression of Immoral

Traffic Act (SITA).

- Municipal and Local Body Acts
related to Housing Sanitation Act.

- Factory Act and ESI Acts. (12 hrs.)
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - खाȨ और पोषण

खाȨ और पोषण (Food and Nutrition)   

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• हमारी दैिनक आवʴकताओ ंके िलए भोजन और पोषण संबंधी आवʴकताओ ंके महȕ को बता सकŐ गे

• कुपोषण और संतुिलत आहार के महȕ पर ǒान का िवकास करŐ

• खाȨ संरƗण िविधयो ंपर ǒान िवकिसत करना ।

भोजन (खाȨ) की पįरभाषा

भोजन िकसी भी जीव के िलए पोषण संबंधी सहायता Ůदान करने के 

िलए सेवन िकया जाने वाला पदाथŊ है। भोजन आमतौर पर पौधे, पशु या 

कवक मूल का होता है, और इसमŐ आवʴक पोषक तȕ होते हœ, जैसे िक 

काबŖहाइडŌ ेट, वसा, Ůोटीन, िवटािमन या खिनज।

भोजन के कायŊ

भोजन जीवन के िलए महȕपूणŊ है। ˢ˕ और सिŢय रहने के िलए हमŐ 

िनिʮत ŝप से पयाŊɑ भोजन करना चािहए। हम जो खाना खाते हœ वह 

हमारे शरीर की जŝरत के िलए सभी पोषक तȕो ंसे भरपूर और सुरिƗत 

होना चािहए। हमŐ िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŘ मŐ से चुनना चािहए और 

हमŐ उɎŐ िनयिमत ŝप से Ůितिदन खाना चािहए। यह मत भूलो िक हम जो 

खाना खाते हœ उसका भी आनंद लेना चािहए; यह िदखना चािहए, गंध और 

ˢाद अǅा होना चािहए। अǅे पोषण के िबना, बǄे और युवा अपनी 

Ɨमता का पूणŊ िवकास नही ंकर सकते हœ और वयˋो ंको अपना सवŊŵेʿ 

ŮदशŊन करने मŐ किठनाई होगी।

भोजन हमारे शरीर को वह Ůदान करता है िजसकी उɎŐ आवʴकता होती 

है:

• जीिवत रहने मŐ, सिŢय रहने मŐ, आगे बढ़ने मŐ और काम करने मे;

•  वृİȠ के िलए नई कोिशकाओ ंऔर ऊतको ंका िनमाŊण;

•  ˢ˕ रहने और खुद को ठीक करने मŐ;

•  संŢमण को रोकने और लड़ने मŐ।

पोषक तȕ

पोषक तȕ एक ऐसा पदाथŊ है िजसका उपयोग जीव जीिवत रहने, 

बढ़ने और पुनŜȋादन के िलए करता है। आहार पोषक तȕो ं के सेवन 

की आवʴकता जानवरो,ं पौधो,ं कवक और िवरोध पर लागू होती है। 

पोषक तȕो ंको चयापचय (मेटाबोिलक) उȞेʴो ंके िलए कोिशकाओ ंमŐ 

शािमल िकया जा सकता है या कोिशकाओ ं Ȫारा बालो,ं तराजू, पंख, या 

एƛोˋेलेटन जैसे गैर-सेलुलर संरचनाओ ं को बनाने के िलए उȖिजŊत 

िकया जा सकता है। 

पोषण

भोजन लेने और उसे ऊजाŊ और अɊ महȕपूणŊ पोषक तȕो ंमŐ पįरवितŊत 

करने की ŮिŢया है।

Fig 1

भोजन का वगŎकरण

भोजन को उनके रासायिनक गुणो,ं उनके कायŊ, उनकी अिनवायŊता, उनकी 

सांūता और उनके पोषक मूʞ के अनुसार वगŎकृत िकया जा सकता है।

Ůोटीन: Ůोटीन बड़े, जिटल अणु होते हœ जो शरीर मŐ कई महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाते हœ। वे अिधकांश कायŊ कोिशकाओ ंमŐ करते हœ और शरीर के ऊतको ं

और अंगो ंकी संरचना, कायŊ और िनयमन के िलए आवʴक होते हœ। Ůोटीन 

सैकड़ो ंया हजारो ंछोटी इकाइयो ंसे बने होते हœ िजɎŐ अमीनो एिसड कहा 

जाता है, जो लंबी ŵंृखलाओ ंमŐ एक दूसरे से जुड़े होते हœ।

Ůोटीन के ŷोत

Fig 2
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Ůोटीन की कमी: Ůोटीन की कमी से कुपोषण हो सकता है, जैसे 

Ɠाशीओरकोर और मरा˝स, जो जीवन के िलए खतरा हो सकता है।

Ůोटीन की अिधकता

अितįरƅ Ůोटीन शरीर Ȫारा कुशलता से उपयोग नही ंिकया जाता है और 

हिǭयो,ं गुदő  और यकृत पर चयापचय का बोझ डाल सकता है। इसके 

अलावा, उǄ Ůोटीन/उǄ मांस वाले आहार भी संतृɑ वसा और कोले Ōː ॉल 

या यहां तक िक कœ सर के सेवन के कारण कोरोनरी şदय रोग के बढ़ते 

जोİखम से जुड़े हो सकते हœ।

िवटािमन और खिनज: िवटािमन Ůाकृितक और आवʴक पोषक तȕ 

हœ, िजनकी कम माũा मŐ आवʴकता होती है और यह वृİȠ और िवकास, 

घावो ंकी मरʃत और उपचार, ˢ˕ हिǭयो ंऔर ऊतको ंको बनाए रखने, 

ŮितरƗा Ůणाली के समुिचत कायŊ के िलए और अɊ जैिवक कायŘ मŐ एक 

Ůमुख भूिमका िनभाते हœ।

िवटािमन के ŷोत: पानी मŐ घुलनशील िवटािमन शरीर के माȯम से ˢतंũ 

ŝप से याũा करते हœ, और अितįरƅ माũा आमतौर पर गुदő  Ȫारा उȖिजŊत 

होती है। शरीर को पानी मŐ घुलनशील िवटािमन की बार-बार, छोटी माũा मŐ 

आवʴकता होती है। ये िवटािमन वसा मŐ घुलनशील िवटािमनो ंके िवषाƅ 

ˑर तक पŠंचने की संभावना नही ं रखते हœ।लेिकन िनयािसन, िवटािमन 

बी6, फोलेट, कोलीन और िवटािमन सी की खपत की ऊपरी सीमा होती है। 

लंबे समय से उǄ ˑर पर िवटािमन बी 6 को अपįरवतŊनीय तंिũका Ɨित 

का कारण िदखाया गया है। एक संतुिलत आहार आमतौर पर इन िवटािमनो ं

की पयाŊɑ माũा Ůदान करता है। 50 से अिधक उŲ के लोगो ंऔर कुछ 

शाकाहाįरयो ं को पयाŊɑ बी 12 Ůाɑ करने के िलए पूरक आहार का 

उपयोग करने की आवʴकता हो सकती है। टेबल 1 - पानी मŐ घुलनशील 

िवटािमन।

टेबल 1 - पानी मŐ घुलनशील िवटािमन

पोषक तȕ कायŊ ŷोत

थायिमन (िवटािमन B1) ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा; तंिũका कायŊ के िलए महȕपूणŊ 

सभी पौिʼक खाȨ पदाथŘ मŐ मȯम माũा मŐ पाया 

जाता है: सूअर का मांस, साबुत अनाज खाȨ पदाथŊ 

या समृȠ Űेड और अनाज, फिलयां, नट और बीज

राइबोɢेिवन (िवटािमन B2) ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का िहˣा; 

सामाɊ ̊िʼ और ȕचा के ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ

दूध और दूध उȋाद; पȅेदार हरी सİɥयां; साबुत 

अनाज खाȨ पदाथŊ, समृȠ Űेड और अनाज

िनयािसन (िवटािमन B3) ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा; तंिũका तंũ, पाचन तंũ और ȕचा के ˢा˖ 

के िलए महȕपूणŊ

मांस, मुगŎ पालन, मछली, साबुत अनाज खाȨ 

पदाथŊ, समृȠ Űेड और अनाज, सİɥयां 

(िवशेषकर मशŝम, शतावरी, और पȅेदार 

हरी सİɥयां), मंूगफली का मƀन।

पœटोथैिनक एिसड ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा
खाȨ पदाथŘ मŐ ʩापक Ůसार

बायोिटन ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा

खाȨ पदाथŘ मŐ ʩापक Ůसार; मŐ भी उȋािदत 

बैƃीįरया Ȫारा आंũ Ɨेũ

पाइįरडोİƛन (िवटािमन B6) Ůोटीन चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा; लाल रƅ कोिशकाओ ंको बनाने मŐ मदद 

करता है

मांस, मछली, मुगŎ पालन, सİɥयां, फल

फोिलक एिसड डीएनए और नई कोिशकाओ ं को बनाने के िलए 

आवʴक एंजाइम का िहˣा, िवशेष ŝप से लाल

पȅेदार हरी सİɥयां और फिलयां, बीज, संतरे का 

रस, और िजगर; अब सबसे पįरʺृत अनाज मŐ 

जोड़ा गया

कोबािलन (िवटािमन B12) नई कोिशकाओ ंको बनाने के िलए आवʴक एंजाइम 

का िहˣा; तंिũका कायŊ के िलए महȕपूणŊ

मांस, मुगŎ पालन, मछली, समुūी भोजन, अंडे, दूध 

और दूध उȋाद; पौधो ंके खाȨ पदाथŘ मŐ नही ंपाया 

जाता है

थायिमन (िवटािमन B1) ऊजाŊ चयापचय के िलए आवʴक एंजाइम का 

िहˣा; तंिũका कायŊ के िलए महȕपूणŊ 

सभी पौिʼक खाȨ पदाथŘ मŐ मȯम माũा मŐ पाया 

जाता है: सूअर का मांस, साबुत अनाज खाȨ पदाथŊ 

या समृȠ Űेड और अनाज, फिलयां, नट और बीज

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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वसा मŐ घुलनशील िवटािमन

वसा मŐ घुलनशील िवटािमन शरीर की कोिशकाओ ंमŐ जमा हो जाते हœ और 

पानी मŐ घुलनशील िवटािमन िजतनी आसानी से उȖिजŊत नही ंहोते हœ। उɎŐ 

पानी मŐ घुलनशील िवटािमन के ŝप मŐ अƛर सेवन करने की आवʴकता 

नही ंहोती है, हालांिक पयाŊɑ माũा मŐ इसकी आवʴकता होती है। यिद 

आप वसा मŐ घुलनशील िवटािमन का अिधक माũा मŐ सेवन करते हœ, तो 

यह िवषैला हो सकता है। एक संतुिलत आहार आमतौर पर पयाŊɑ वसा मŐ 

घुलनशील िवटािमन Ůदान करता है।

टेबल 2 -वसा मŐ घुलनशील िवटािमन

पोषक तȕ कायŊ ŷोत

िवटािमन A (और इसके अŤगामी*, 

बीटा-कैरोटीन) 

*A अŤगामी (precursor) शरीर 

Ȫारा िवटािमन मŐ पįरवितŊत हो जाता 

है। 

̊िʼ, ˢ˕ ȕचा और ʶेˆा िझʟी, हǭी और 

दांतो ंके िवकास, ŮितरƗा Ůणाली के ˢा˖ के िलए 

आवʴक है

पशु ŷोतो ं से िवटािमन ए (रेिटनॉल): फोिटŊफाइड 

दूध, पनीर, Ţीम, मƀन, फोिटŊफाइड माजŊरीन, 

अंडे, लीवर बीटा-कैरोटीन (पौधो ं के ŷोतो ं से): 

पȅेदार, गहरे हरे रंग की सİɥयां; गहरे नारंगी रंग 

के फल (खुबानी, खरबूजा) और सİɥयां (गाजर, 

िवंटर ˍैश, शकरकंद, कद्)

िवटािमन D कैİ̵शयम के उिचत अवशोषण के िलए आवʴक; 

हिǭयो ंमŐ संŤिहत

अंडे की जदŎ, िजगर, वसायुƅ मछली, गढ़वाले दूध, 

गढ़वाले माजŊरीन। सूयŊ के Ůकाश के संपकŊ  मŐ आने 

पर ȕचा िवटािमन डी बना सकती है।

िवटािमन E एंटीऑƛीडŐट; सेल की दीवारो ंकी रƗा करता है अंडे का पीला भाग, िजगर, वसायुƅ मछली, 

गढ़वाले दूध, गढ़वाले माजŊरीन। सूयŊ के Ůकाश के 

संपकŊ  मŐ आने पर ȕचा िवटािमन D बना सकती है।

िवटािमन K उिचत रƅ के थſे के िलए आवʴक है पȅेदार हरी सİɥयां जैसे केल(एक Ůकार की 

गोभी), कोलाडŊ साग, और पालक; हरी सİɥयां जैसे 

Űोकोली, Űसेʤ ˚ाउट्स और शतावरी; बैƃीįरया 

Ȫारा आंतो ंके मागŊ मŐ भी उȋɄ होता है।

खिनज पदाथŊ: एक खिनज एक Ůाकृितक ŝप से पाया जाने वाला 

अकाबŊिनक ठोस है, िजसमŐ एक िनिʮत रासायिनक संरचना और एक 

ŢमबȠ परमाणु ʩव˕ा होती है। यह थोड़ा अटपटा लग सकता है, लेिकन 

अगर आप इसे तोड़ दŐ  तो यह आसान हो जाता है। खिनज Ůाकृितक ŝप से 

पाए जाते हœ। वे मनुˈो ंȪारा नही ंबनाए गए हœ। खिनज अकाबŊिनक होते हœ।

पोषक तȕ कायŊ ŷोत

सोिडयम उिचत ūव संतुलन के िलए आवʴक, तंिũका संचरण, 

और मांसपेिशयो ंमŐ संकुचन।

टेबल नमक, सोया सॉस; Ůसंˋृत खाȨ पदाथŘ मŐ बड़ी 

माũा मŐ; दूध, Űेड, सİɥयो ंऔर असंसािधत मांस मŐ कम 

माũा मŐ

Ƒोराइड उिचत ūव संतुलन के िलए आवʴक, पेट मŐ अʅ टेबल नमक, सोया सॉस; तैयार खाȨ पदाथŖ मŐ बड़ी 

माũा मŐ; दूध, मीट, Űेड और सİɥयो ंमŐ कम माũा मŐ

पोटैिशयम उिचत ūव संतुलन, तंिũका संचरण, और मांसपेिशयो ंके 

संकुचन के िलए आवʴक

मांस, दूध, ताजे फल और सİɥयां, साबुत अनाज, 

फिलयां

कैİ̵शयम ˢ˕ हिǭयो ंऔर दांतो ं के िलए महȕपूणŊ; मांसपेिशयो ं

को आराम और अनुबंध मŐ मदद करता है; तंिũका 

कामकाज, रƅ के थſे, रƅचाप के िनयमन, ŮितरƗा 

Ůणाली के ˢा˖ मŐ महȕपूणŊ

दूध और दूध उȋाद; हिǭयो ंके साथ िडɬाबंद मछली 

(सामन, सािडŊन); गढ़वाले टोफू और गढ़वाले सोया दूध; 

साग (Űोकोली, सरसो ंका साग); फिलयां

टेबल 3 -खिनज ŷोत

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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पोषक तȕ कायŊ ŷोत

फा˛ोरस ˢ˕ हिǭयो ंऔर दांतो ंके िलए महȕपूणŊ; हर कोिशका 

मŐ पाया जाता है; Ůणाली का वह भाग जो अʅ-Ɨार 

संतुलन बनाए रखता है

मांस, मछली, मुगŎ पालन, अंडे, दूध, तैयार खाȨ 

पदाथŊ(सोडा पॉप सिहत)

मैगनीिशयम हिǭयो ंमŐ पाया जाता है; Ůोटीन, मांसपेिशयो ंमŐ संकुचन, 

तंिũका संचरण, ŮितरƗा Ůणाली ˢा˖ बनाने के िलए 

आवʴक है

दाने और बीज; फिलयां; पȅेदार हरी सİɥयां; समुūी 

भोजन; चॉकलेट; आिटŊचोक; "कठोर" पीने का पानी

गंधक(सʚर) Ůोटीन अणुओ ंमŐ पाया जाता है Ůोटीन के िहˣे के ŝप मŐ खाȨ पदाथŘ मŐ होता है: मांस, 

मुगŎ पालन, मछली, अंडे, दूध, फिलयां, नट

िवटािमन और खिनजो ंकी कमी

वसा

वसा पोषक तȕ हœ जो आपको ऊजाŊ देते हœ। वसा मŐ Ůȑेक Ťाम मŐ 9 

कैलोरी होती है। वसा वसा मŐ घुलनशील िवटािमन A, D, E, और K के 

अवशोषण मŐ मदद करते हœ। वसा या तो संतृɑ या असंतृɑ होते हœ, और 

वसा वाले अिधकांश खाȨ पदाथŘ मŐ दोनो ंŮकार होते हœ। लेिकन आमतौर 

पर एक तरह की वसा दूसरे की तुलना मŐ अिधक होती है।

वसा के ŷोत

•  लाल मांस (गोमांस, भेड़ का बǄा, सूअर का मांस)

•  िचकन ȕचा।

•  संपूणŊ वसा वाले डेयरी उȋाद (दूध, Ţीम, पनीर)

•  मƀन।

•  आइसŢीम।

•  चरबी।

•  उˁकिटबंधीय तेल जैसे नाįरयल और ताड़ का तेल।

अितįरƅ वसा: अपने आहार मŐ बŠत अिधक संतृɑ वसा खाने से आपके 

रƅ मŐ "खराब" एलडीएल कोले Ōː ॉल बढ़ सकता है, िजससे şदय रोग और 

Ōː ोक का खतरा बढ़ सकता है। "अǅा" HDL कोले Ōː ॉल शरीर के उन 

िहˣो ंसे कोले Ōː ॉल ले कर सकाराȏक Ůभाव डालता है जहां इसका बŠत 

अिधक यकृत मŐ होता है, जहां इसका िनपटारा होता है।

वसा की कमी: यिद आपको अपने आहार मŐ पयाŊɑ वसा नही ंिमलती है, 

तो आपको सूखे चकȅे, बालो ंका झड़ना, कमजोर ŮितरƗा Ůणाली और 

िवटािमन की कमी से संबंिधत मुȞो ंजैसे लƗण िदखाई दे सकते हœ। अǅे 

ˢा˖ को बनाए रखने मŐ मदद करने के िलए, आपके Ȫारा खाए जाने वाले 

अिधकांश वसा मोनोअनसैचुरेटेड या पॉलीअनसेचुरेटेड वसा होने चािहए।

Ůोटीन और िवटािमन की दैिनक आवʴकता

टेबल - अनुशंिसत आहार भȅा

SCHS - िसɾायोिसस सŐटर फॉर हेʕ İˋʤ

US RDA - संयुƅ राǛ अमेįरका ने अनुशंिसत आहार भȅा

संतुिलत आहार

एक संतुिलत आहार एक ʩİƅ को आवʴक सभी पोषक तȕ Ůदान 

करता है, िबना अनुशंिसत दैिनक कैलोरी सेवन के। संतुिलत आहार खाने 

से लोग अपनी जŝरत के पोषक तȕ और कैलोरी Ůाɑ कर सकते हœ और 

जंक फूड, या िबना पोषण मूʞ के भोजन खाने से बच सकते हœ।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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संतुिलत आहार का महȕ

•  ˢ˕ आहार खाने का अथŊ है अǅा महसूस करना, अिधक ऊजाŊ 

Ůाɑ करना, अपने ˢा˖ मŐ सुधार करना और अपने मूड को बेहतर 

बनाना। अǅा पोषण, शारीįरक गितिविध और ˢ˕ शरीर का वजन 

िकसी ʩİƅ के समŤ ˢा˖ और कʞाण के आवʴक अंग हœ।

•  आपके जीवन मŐ ˢ˕ भोजन के महȕ पर कोई संदेह नही ंहै। जब 

तक आप ˢ˕ शरीर के िलए उिचत आहार नही ं लेते हœ, तब तक 

आप बीमाįरयो,ं संŢमण या थकावट के िशकार हो सकते हœ। बǄो ं

के िलए पौिʼक भोजन के महȕ को िवशेष ŝप से उजागर करने 

की आवʴकता है Ɛोंͤिक अɊथा वे कई िवकास और िवकास संबंधी 

सम˟ाओ ंसे Ťˑ हो सकते हœ। संतुिलत आहार की कमी से उȋɄ 

होने वाली कुछ सबसे आम ˢा˖ सम˟ाएं şदय रोग, कœ सर, Ōː ोक 

और मधुमेह हœ।

•  शारीįरक ŝप से सिŢय रहने से कई ˢा˖ सम˟ाओ ंका Ůबंधन 

होता है और तनाव, अवसाद और ददŊ को कम करके मानिसक ˢा˖ 

मŐ सुधार होता है। िनयिमत ʩायाम चयापचय िसंडŌ ोम, Ōː ोक, उǄ 

रƅचाप, गिठया और िचंता को रोकने मŐ मदद करता है।

भोजन की योजना बनाने पर िवचार िकए जाने वाले कारक

भोजन की योजना बनाते समय, िनɻिलİखत कारको ंपर िवचार िकया जाना 

चािहए:

•  पोषाहार पयाŊɑता - या आवʴक पोषक तȕो ंसे भरपूर ˢािदʼ खाȨ 

पदाथŘ का Ůावधान। एक ʩİƅ की पोषक तȕो ंकी जŝरतŐ उŲ, 

िलंग, शरीर िनमाŊण और ʩİƅ Ȫारा की गई गितिविधयो ंसे Ůभािवत 

होती हœ।

• खाȨ बजट - खाȨ बजट पįरवार की आय, बाजार के खरीदार के 

खरीदारी कौशल के ǒान, पाįरवाįरक भोजन की पसंद और नापसंद 

और उनके लƙो ंऔर मूʞो ंसे Ůभािवत होता है।

•  भोजन की आदतो ंमŐ अंतर - इसमŐ रा Ō̓ ीयता समूहो ंकी आहार संबंधी 

आदतŐ, Ɨेũीय भोजन पैटनŊ, सांˋृितक और धािमŊक भोजन पैटनŊ और 

सामािजक आिथŊक पृʿभूिम शािमल हœ।

•  भोजन Ůबंधक का समय और कौशल - भोजन तैयार करने की अविध, 

अनुभव की माũा और उपलɩ समय पर िवचार िकया जाना चािहए।

•  परोसे जाने वाले भोजन की उपयुƅता, उपलɩता और गुणवȅा।

•  भोजन के सौदंयŊ और मनोवैǒािनक पहलू - या ˢाद, बनावट और 

आकार के साथ-साथ रंग, ŝप और ʩव˕ा मŐ िविवधता का उिचत 

संयोजन।

•  भोजन तैयार करने के िलए उपलɩ उपकरण

आहार सवőƗण: आहार सवőƗण पįरवार या एक ʩİƅ Ȫारा उपभोग िकए 

जाने वाले खाȨ पदाथŘ और पोषक तȕो ंकी माũा का आकलन करने के 

िलए िकया जाता है। सामाɊ खाȨ पदाथŘ के पोषक मूʞ की तािलकाओ ं

का उपयोग करके पोषण संरचना की गणना की जाती है।

Fig 5

आहार सवőƗण के िविभɄ तरीके हœ। Ůȑेक पįरİ˕ितयो ंके एक अलग सेट 

के िलए उपयुƅ है।

िविभɄ आयु समूहो ंके िलए पोषक तȕो ंकी आवʴकता

 िविभɄ आयु समूहो ंकी अनुशंिसत दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताएं

•  कǄे खाȨ पदाथŘ का वजन: सवőƗण दल घर का दौरा करता है और 

उन सभी खाȨ पदाथŘ का वजन करता है जो पकाया और खाया जा रहा 

है। साथ ही जो रािश बची या छोड़ी गई है उसका वजन िकया जाता है। 

मुƥ भोजन पकाए जाने से पहले एक सवőƗक को कम से कम दो बार 

दौरे करने की आवʴकता होती है।

•  पके Šए खाȨ पदाथŘ का वजन: कǄे माल के बजाय पके Šए भोजन 

का वजन िकया जाता है। भारतीय घरो ंमŐ यह बŠत ˢीकायŊ बात नही ं

है। इसिलए, यह सं˕ानो,ं छाũावासो ंआिद के आहार मूʞांकन के िलए 

अिधक उपयुƅ है।

•  खाȨ आवृिȅ Ůʲावली िविध: यह आकलन करने के िलए है िक एक 

िनिʮत समय अविध के दौरान िकतनी बार िकसी वˑु का उपभोग 

िकया जाता है, उदाहरण के िलए, एक सɑाह मŐ। यह अिधक उपयुƅ 

है आबादी के आहार पैटनŊ और आहार संबंधी आदतो ंका अȯयन 

करने के िलए।

•   फ़ूड बैलŐस शीट िविध: यह िविध तब उपयुƅ होती है जब वैिʷक, 

रा Ō̓ ीय, Ɨेũ या राǛ ˑरो ंजैसे मैŢो ˑर पर भोजन की उपलɩता 

और खपत के बारे मŐ जानकारी की आवʴकता होती है।

पाįरवाįरक मूʞांकन: पाįरवाįरक ˢा˖ मूʞांकन देखभाल करने 

वालो ंको अपने पįरवार की भलाई के िलए िकसी ʩİƅ के उपायो ंकी एक 

˙ʼ तˢीर देता है। पाįरवाįरक ˢा˖ मूʞांकन के िलए उपयोग िकया 

जाने वाला उपकरण गॉडŊन का ˢा˖ पैटनŊ आकलन है। इस ˢा˖ को 

बढ़ावा देने वाले मूʞांकन ढांचे मŐ चार आवʴक घटक शािमल हœ: (a) 

पįरवार को सुनना; (b)  भागीदारी संवाद; (c)  पैटनŊ को पहचानना; और 

(d) कारŊवाई और सकाराȏक पįरवतŊन की पįरकʙना।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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आहार मूʞांकन ŮिŢया

सभी सद˟ो ंकी Ƒीिनकल परीƗा

एक Ƒीिनकल परीƗा मŐ तीन घटक होते हœ: इितहास, परीƗा और 

˙ʼीकरण, जहां िचिकȖक नैदािनक िनʺषŘ की Ůकृित और िनिहताथŊ 

पर चचाŊ करता है। एक रोगी तीन मुƥ कारणो ं से िचिकȖा सहायता 

चाहता है: Ƒीिनकल उȞेʴ, उपचार या आʷासन, या इन कारको ं का 

एक संयोजन। एक शारीįरक परीƗण, िचिकȖा परीƗा, या नैदािनक परीƗा 

मŐ, एक िचिकȖक रोगी की िकसी भी संभािवत िचिकȖा लƗण या िकसी 

िचिकȖीय İ˕ित के लƗणो ंकी जांच करता है। साथ मŐ, िचिकȖा इितहास 

और शारीįरक परीƗा िनदान को िनधाŊįरत करने और उपचार योजना तैयार 

करने मŐ मदद करती है।

वजन मापना 

•   िडिजटल पैमाने का उपयोग करŐ । ...

•   बǄे या िकशोर से जूते और ˢेटर जैसे भारी कपड़े उतारने को कहŐ।

•   बǄे या िकशोर को दोनो ंपैरो ंके साथ ˋेल के बीच मŐ खड़ा करŐ ।

•   वजन को िनकटतम दशमलव अंश मŐ įरकॉडŊ करŐ  (उदाहरण के िलए, 

55.5 पाउंड या 25.1 िकलोŤाम)।

मापने की ऊँचाई

•  ऊंचाई माप आमतौर पर एक पैमाने या दीवार से जुड़े डŌ ॉप डाउन माप 

का उपयोग करके िलया जाता है।

•  रोगी को अपने जूते उतारने चािहए, डŌ ॉप डाउन मापने वाले उपकरण 

के ठीक नीचे सीधे खड़े होकर सीधे आगे की ओर देखना चािहए।

•  मापने वाले उपकरण को तब तक नीचे करŐ  जब तक िक वह िसर के 

शीषŊ पर आराम से न हो जाए।

बॉडी मास इंडेƛ (BMI)

बॉडी मास इंडेƛ (BMI) मीटर मŐ ऊंचाई के वगŊ से िवभािजत िकलोŤाम 

मŐ एक ʩİƅ का वजन है। एक उǄ बीएमआई उǄ शरीर मŐ मोटापे का 

संकेत दे सकता है। वजन ŵेिणयो ं के िलए बीएमआई ˌीन जो ˢा˖ 

सम˟ाओ ंको जɉ दे सकती है, लेिकन यह शरीर के मोटापे या िकसी 

ʩİƅ के ˢा˖ का िनदान नही ंकरती है। बीएमआई एक माप है जो 

गणना करने के िलए आपकी ऊंचाई और वजन को ȯान मŐ रखता है। 

यह गणना आपके शरीर के आकार का माप है और इसका उपयोग यह 

िनधाŊįरत करने के िलए िकया जा सकता है िक आपके शरीर का वजन 

आपकी ऊंचाई से कैसे संबंिधत है।

BMI एक नैदािनक उपकरण नही ंहै और न ही यह शरीर मŐ वसा Ůितशत 

का माप है। एक उǄ बीएमआई उǄ शरीर मŐ वसा का संकेतक हो सकता 

है या नही ंभी हो सकता है, लेिकन इसका मतलब यह नही ंहै िक एक ʩİƅ 

अिधक वजन या मोटापे से Ťˑ है और यह अकेला ˢा˖ का ŮȑƗ 

संकेतक नही ंहै।

कुछ आबादी मŐ, BMI शरीर मŐ वसा के उपायो ंका एक काफी िवʷसनीय 

संकेतक पाया गया है। लेिकन गणना अɊ समूहो ंमŐ कम Ůभावी है, जैसे िक 

बॉडीिबʒर और बड़े वयˋ। अɊ तरीके हœ जो शरीर मŐ वसा का अनुमान 

लगाने मŐ अिधक सटीक हœ।

BMI कैसे मापा जाता है: BMI की गणना आपकी ऊंचाई और वजन का 

उपयोग करके की जाती है। यह समझने के िलए एक Ůारंिभक िबंदु हो 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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सकता है िक आपके शरीर मŐ वसा आपके समŤ ˢा˖ को कैसे Ůभािवत 

कर सकता है। बीमारी के िलए अपने जोİखम को कम करने और अपने 

समŤ ˢा˖ मŐ सुधार करने के तरीको ं के बारे मŐ अपने ˢा˖ सेवा 

Ůदाता के साथ बातचीत शुŝ करने के िलए आप अɊ ˢा˖ मापो ंके 

साथ संƥा का उपयोग कर सकते हœ।

इɼीįरयल

• सूũ: वजन (LB) / [ऊंचाई (इंच)]2 x 703

• उदाहरण: वजन = 150 पाउंड, ऊंचाई = 5'5" (65")

• BMI गणना: [150 / (65)2] x 703 = 24.96

मीिटŌ क

• सूũ: वजन (िकलो) / [ऊंचाई (m)]21

• उदाहरण: वजन = 68 िकलो, ऊंचाई = 165 सेमी (1.65 m)

• BMI गणना: 68 / (1.65)2 = 24.98

ȯान दŐ  िक बǄो ं मŐ BMI की अलग-अलग ʩाƥा की जाती है। Ťोथ 

चाटŊ और पसŒटाइल का इˑेमाल िकया जाता है। यिद बǄे अपनी उŲ के 

95वŐ Ůितशत या उससे अिधक के हœ, तो उɎŐ मोटे माना जाता है।

वयˋो ंके िलए, BMI पįरणामो ंकी ʩाƥा इस Ůकार की जाती है।

टेबल -BMI चाटŊ

              BMI मापन                  वजन ŵेणी

          18.5 से कम                  कम वजन

          18.5 - 24.9                  सामाɊ वजन

          25.0 - 29.9                 अिधक वजन

         30.0 और अिधक                   मोटापा

िसर की पįरिध

िसर की पįरिध अपने सबसे बड़े Ɨेũ के चारो ंओर िकसी ʩİƅ के िसर 

का माप है। यह भौहंो ंऔर कानो ंके ऊपर और िसर के िपछले िहˣे के 

आसपास की दूरी को मापता है। िसर की पįरिध को माथे के बीच से िसर 

के िपछले िहˣे मŐ सबसे दूर तक फैले टेप माप से मापा जाता है। माप एक 

मजबूत लचीले टेप उपाय का उपयोग करके िकया जाना चािहए, हालांिक 

एक पेपर टेप उपाय का उपयोग तब तक िकया जा सकता है जब तक िक 

एक िशशु के पयाŊɑ बाल न हो।ं मैŢोसेफली आमतौर पर 97वŐ Ůितशत से 

अिधक िसर की पįरिध को दशाŊता है। पसŒटाइल की गणना करने के िलए 

इस पेज के शीषŊ पर ŮोŤाम मŐ हेड पįरिध दजŊ करŐ ।

हीमोƸोिबन के िलए रƅ परीƗण

हीमोƸोिबन रƅ परीƗण रƅ मŐ हीमोƸोिबन की एकाŤता को मापने के 

िलए Ůयोग िकया जाता है। (HB) लाल रƅ कोिशकाओ ं(RBC) मŐ पाया 

जाने वाला एक Ůोटीन है।

 पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंमŐ हीमोƸोिबन की सामाɊ सीमा इस Ůकार है

टेबल - सभी आयु समूहो ंके िलए औसत िसर पįरिध

टेबल - बǄो ंके िलए ऊंचाई-वजन चाटŊ  

•  पुŜषो ंमŐ हीमोƸोिबन रŐज: 13 से 17 Ťाम/डेसीलीटर।

•  मिहलाओ ंमŐ हीमोƸोिबन रŐज: 12 से 16 Ťाम/डेसीलीटर।

नोट: पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंमŐ हीमोƸोिबन का अलग-अलग 

ˑर हामŖन के एक अलग ˑर के कारण होता है। यह अंतर 

मिहलाओ ंमŐ मािसक धमŊ चŢ के कारण हो सकता है।         

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.01 - 1.1.07 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.08 - 1.1.11 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - खाȨ और कुपोषण

कुपोषण (Malnutrition)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• कुपोषण के Ůकारो ंका अंतर ˙ʼ करे

• कुपोषण की एक ही सम˟ा के िलए ˢा˖ िशƗा ˙ʼ करे

• ˕ायीकरण और वीिडयो ŮदशŊन के तरीके ˙ʼ करे

पोषण िशƗा

पोषण िशƗा सीखने के अनुभवो ं का एक समूह है िजसे ˢ˕ खाने के 

िवकʙ और अɊ पोषण संबंधी ʩवहार मŐ सहायता करने के िलए िडज़ाइन 

िकया गया है। इसमŐ शैिƗक रणनीितयो ंका कोई भी संयोजन शािमल है, 

पयाŊवरणीय समथŊन के साथ, खाȨ िवकʙो ंको ˢैİǅक ŝप से अपनाने 

और ˢा˖ और कʞाण के िलए अनुकूल अɊ खाȨ और पोषण संबंधी 

ʩवहारो ंको सुिवधाजनक बनाने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।पोषण 

िशƗा कई ˕ानो ंके माȯम से दी जाती है और इसमŐ ʩİƅ, समुदाय और 

नीित ˑरो ंपर गितिविधयां शािमल होती हœ।

कुपोषण

कुपोषण से ताȋयŊ िकसी ʩİƅ के ऊजाŊ और/या पोषक तȕो ंके सेवन मŐ 

कमी, अिधकता या असंतुलन से है। कुपोषण शɨ मŐ İ˕ितयो ंके 2 ʩापक 

समूह शािमल हœ। एक है 'अंडर ɊूिटŌ शन'- िजसमŐ ːंिटंग (उŲ के िहसाब 

से कम लंबाई), वेİːंग (ऊंचाई के िलए कम वजन), कम वजन (उŲ के 

िहसाब से कम वजन) और सूƘ पोषक तȕो ं की कमी या अपयाŊɑता 

शािमल है।

कारण

•  कुपोषण पयाŊवरण या िचिकȖीय İ˕ितयो ंके कारण हो सकता है:

•  भोजन का सेवन कम करना

•  सामािजक और गितशीलता संबंधी सम˟ाएं िजसके कारण भोजन 

तैयार करने या खोजने मŐ किठनाई होती है

•  ˑनपान की कमी

•  मानिसक ˢा˖ सम˟ाएं जैसे िसज़ोůेिनया, अवसाद, मनोűंश और 

एनोरेİƛया नवŖसा

•  पाचन िवकार और पेट की İ˕ित जैसे अʤरेिटव कोलाइिटस

•  मȨपान

•  कुपोषण के खतरे मŐ आबादी मŐ शािमल हœ:

•  वृȠ लोग, िवशेष ŝप से वे जो अ˙ताल मŐ भतŎ हœ या लंबे समय तक 

सं˕ागत देखभाल मŐ हœ

•  िजɎŐ पोषक तȕो ंको अवशोिषत करने मŐ किठनाई होती है

•  सामािजक ŝप से अलग-थलग ʩİƅ

•  खाने के पुराने िवकार वाले लोग

•  जो लोग िकसी गंभीर बीमारी या İ˕ित से उबर रहे हœ

कुपोषण के Ůकार

िनवारण

•  ˑनपान को बढ़ावा देना, िवशेषकर िवकासशील देशो ंमŐ जहां मानव 

दूध के सुरिƗत िवकʙ उपलɩ नही ंहœ

•  कुपोषण मŐ खाने के िलए पोषक पूरक खाȨ पदाथŘ पर हेʕकेयर 

Ůदाताओ ंȪारा माता-िपता की परामशŊ

•  ˢ˕, संतुिलत आहार लेना

•  Ůसव पूवŊ पोषण और अǅी Ůसव पूवŊ देखभाल पर जोर

जɉ के समय कम वजन: जɉ के समय कम वजन एक शɨ है 

िजसका इˑेमाल उन बǄो ंके िलए िकया जाता है िजनका वजन 5 पाउंड, 

8 औसं (2,500 Ťाम) से कम होता है। जɉ के समय 3 पौडं, 5 औसं 
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(1,500 Ťाम) से कम वजन वाले िशशुओ ंको जɉ के समय कम वजन 

माना जाता है, यह आपके बǄे के वाˑिवक वजन से Ǜादा महȕपूणŊ 

है। ऐसा इसिलए है Ɛोंͤिक यह कारण आपके बǄे के बड़े होने पर उसके 

ˢा˖ को िनधाŊįरत करता है।

जɉ के समय कम वजन के कार: बǄो ंमŐ जɉ के समय कम वजन के 

शीषŊ 12 कारण िनɻिलİखत हœ:

•  समय से पहले जɉ: यिद आपका िशशु आपके अंदर 37 सɑाह पूरे 

करने से पहले पैदा Šआ है, तो उसका वजन कम होने की संभावना है

•  एकािधक गभाŊव˕ा: यिद आपके एक से अिधक बǄे हœ, यानी यिद 

आपके जुड़वां या तीन या अिधक बǄे हœ, तो िफर से आपके Ůȑेक 

बǄे का ʩİƅगत वजन 2.5 िकलोŤाम से कम हो सकता है। ऐसा 

इसिलए है Ɛोंͤिक अिधक बǄे गभाŊशय को फैलाते हœ और सीिमत 

पोषक तȕो ंके िलए Ůित˙धाŊ करते हœ, िजससे माताओ ंके शरीर पर 

अितįरƅ दबाव पड़ता है, जो आगे चलकर कुछ किमयो ंका कारण 

बन सकता है।

•  अंतगŊभाŊशयी िवकास Ůितबंध (IUGR): ये बǄे पूणŊ-कािलक पैदा 

होते हœ, लेिकन िफर भी "छोटे-गभŊकालीन" उŲ के होते हœ। वे सबसे 

अिधक ˢ˕ हœ, खासकर अगर जɉ के समय कम वजन आनुवंिशकी 

के कारण होता है। मां मŐ लो बथŊ हाई ɰड Ůेशर: अगर मां को हाई 

बीपी है, तो ɘेसŐटा से बǄे तक रƅ का Ůवाह Ůभािवत होता है, 

िजसके पįरणामˢŝप जɉ के समय कम वजन होता है।

•  माँ Ȫारा मादक ūʩो ं का सेवन: यिद माँ धूŲपान करती है या 

अवैध डŌ ƺ या शराब का उपयोग करती है, तो यह बǄे के िवकास 

को Ůितबंिधत कर सकता है और इसिलए उसके वजन को Ůभािवत 

कर सकता है। नाल मŐ हािनकारक रसायन िनकलते हœ िजसके 

पįरणामˢŝप बǄे को ऑƛीजन की आपूितŊ कम हो जाती है, और 

इस Ůकार वृİȠ और िवकास मŐ बाधा आती है।

•  ɘेसŐटा संबंधी सम˟ाएं: यिद मां ɘेसŐटा संबंधी िकसी भी सम˟ा 

(जैसे ŮीƑेɼिसया या ɘेसŐटा Ůीिवया) से Ůभािवत है, तो बǄे को रƅ 

और पोषक तȕो ंका Ůवाह Ůभािवत होता है, िजसके पįरणामˢŝप 

वजन कम होता है।

•  मधुमेह: जबिक मधुमेह एक बड़े बǄे के ŝप मŐ जाना जाता है, इसका 

पįरणाम समय से पहले जɉ भी हो सकता है जो बǄे के वजन को 

Ůभािवत करेगा।

•  अिधकांश गभाŊशय असामाɊताएं: कभी-कभी गभाŊशय Ȫारा लगाए 

गए Ůितबंधो,ं जैसे फाइŰॉएड और गभाŊशय की खराबी के कारण बǄा 

बड़ा नही ंहो पाता है।

•  गभाŊशय Ťीवा की असामाɊताएं: यिद मां को गभाŊशय Ťीवा की 

असामाɊताएं हœ, तो इसका पįरणाम जɉ के समय कम वजन भी हो 

सकता है। एक अƗम गभाŊशय Ťीवा एक समय से पहले Ůसव और 

जɉ को Ůेįरत कर सकती है Ɛोंͤिक बǄे के बढ़ने पर इसे खोलने के 

िलए दबाव डाला जाता है। सकुŊ लेट करŐ , गभाŊशय Ťीवा पर एक टांका 

लगाया जाता है और कई मामलो ंमŐ माँ को पूणŊ आराम की सलाह दी 

जाती है।

•  पोषण की कमी: यिद कुपोषण या असंतुिलत आहार के कारण 

गभाŊव˕ा के दौरान मां का पयाŊɑ वजन नही ंबढ़ा है, तो यह बǄे के 

वजन को Ůभािवत कर सकता है। एक बǄे को बढ़ने और िवकिसत 

होने के िलए पोषक तȕो ंकी िनरंतर आपूितŊ की आवʴकता होती है, 

और मां का आहार उसके िलए पोषण का Ůाथिमक ŷोत है। संतुिलत 

और ˢ˕ आहार न लेने से जɉ के समय कम वजन वाले बǄे होने 

की संभावना बढ़ सकती है

•  गभाŊव˕ा के दौरान संŢमण: संŢमण और संŢमण से लड़ने के 

िलए इˑेमाल की जाने वाली दवाएं बǄे के वजन को Ůभािवत कर 

सकती हœ।

•  इितहास: पहले समय से पहले Ůसव या कम जɉ देने से बाद मŐ कम 

जɉ की संभावना बढ़ जाएगी

जɉ के समय कम वजन की रोकथाम:

•  फोिलक एिसड और आयरन युƅ दैिनक Ůसव पूवŊ िवटािमन लŐ

•  अपने तनाव के ˑर को यथासंभव कम रखŐ

•  Ůित सɑाह 150 िमनट का मȯम ʩायाम करŐ

•  गभाŊव˕ा के दौरान आपका ˢा˖ सुिनिʮत करने के िलए अपने 

डॉƃर से िनयिमत जांच कराएं

•  अˢ˕ ʩवहार से बचŐ

•  अपने मधुमेह को िनयंũण मŐ रखŐ।

•  यिद आपको हो तो टोƛोɘाǚोिसस का उपचार करŐ ।

•  यिद आवʴक हो तो अपने रƅचाप को कम करने के िलए उिचत 

कदम उठाएं

बǄो ंमŐ कुपोषण का उपचार

कुपोषण का इलाज करने के िलए सबसे पहले इसके मूल कारण की 

पहचान करना जŝरी है। एक बार मूल कारण ˕ािपत हो जाने के बाद, 

डॉƃर आहार योजना मŐ िविशʼ पįरवतŊनो ंका सुझाव देगा िजसमŐ पूरक 

आहार और खाȨ पदाथŘ की सही माũा को शािमल िकया जाएगा तािक 

पोषण के तहत या अिधक पोषण को ठीक िकया जा सके। यिद समय पर 

कारŊवाई की जाए तो कुपोषण के कई Ůितकूल Ůभावो ंको ठीक िकया जा 

सकता है और उलटा िकया जा सकता है। यहां कुछ तरीके िदए गए हœ 

िजनसे बǄो ंमŐ कुपोषण का इलाज िकया जा सकता है।

घरेलू उपचार: कुपोषण के शुŜआती चरणो ं के दौरान, घर पर संतुिलत 

और पोषक तȕो ंसे भरपूर आहार की उिचत देखभाल और सेवन से आपके 

बǄे को इस İ˕ित से उबरने मŐ मदद िमलेगी। कुपोषण से उबरने के कुछ 

घरेलू उपचारो ंमŐ शािमल हœ:

•  िनयिमत अंतराल पर पौिʼक भोजन का सेवन करना।

•  अपने बǄे के िलए संतुिलत आहार सुिनिʮत करना।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.08 - 1.1.11 से सɾंिधत िसȠांत
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•  डॉƃर Ȫारा सुझाए गए आहार योजना का पालन करŐ ।

•  Ůितिदन 1.5 लीटर से अिधक पानी पीना।

 दवाई

कुपोषण की गंभीरता और कारण के आधार पर, डॉƃर इस İ˕ित से 

उबरने के िलए आवʴक कदम सुझाएगा। उनमŐ से कुछ हœ:

•  बǄे के िलए दवा और आहार पूरक।

•  उन बǄो ंके िलए फीिडंग Ǩूब का उपयोग जो ˢयं खाने मŐ असमथŊ 

हœ।

•  गंभीर ŝप से कुपोिषत बǄो ंके मामले मŐ गहन देखभाल और िनरंतर 

िनगरानी।

बǄो ंमŐ कुपोषण से कैसे बचŐ

•  बǄो ंमŐ कुपोषण का सबसे आम मूल कारण पोषक तȕो ंका अपयाŊɑ 

सेवन और ʩायाम की कमी है। बǄो ंमŐ कुपोषण की रोकथाम के िलए 

माता-िपता को चािहए:

•  सुिनिʮत करŐ  िक िशशुओ ंको पयाŊɑ ˑन दूध िमले।

•  ˑनपान संबंधी िकसी भी सम˟ा का तुरंत इलाज िकया जाना चािहए, 

या बǄे के भोजन को फामूŊला दूध के साथ पूरक िकया जाना चािहए।

•  सुिनिʮत करŐ  िक बǄे को ˢ˕ भोजन के सेवन और पूरक आहार के 

माȯम से पोषक तȕो ंका सही संतुलन Ůाɑ हो।

•  सुिनिʮत करŐ  िक बǄा शारीįरक ŝप से सिŢय है।

यह सुिनिʮत करने के िलए िक आपका बǄा ˢ˕ है, आपको उसके 

आहार मŐ महȕपूणŊ पोषक तȕो ंको शािमल करने की आवʴकता है। इन 

पोषक तȕो ंको जानने के िलए नीचे पढ़Ő  और आप अपने बǄे मŐ कुपोषण 

को कैसे रोक सकते हœ।

कुपोषण को रोकने के िलए आवʴक महȕपूणŊ पोषक तȕ

 कुपोषण को रोकने के िलए आपके बǄे के आहार मŐ िनɻिलİखत पोषक 

तȕ शािमल होने चािहए:

•  काबŖहाइडŌ ेट

•  Ůोटीन

•  लोहा

•  िवटािमन

•  वसा

•  कैİ̵शयम

खाȨ पदाथŊ जो बǄो ंमŐ कुपोषण को रोकने मŐ मदद कर सकते हœ

•  फल और सİɥयां 

•  डेयरी उȋाद जैसे दूध, पनीर और दही

•  ːाचŊ के साथ चावल, आलू, अनाज और अɊ खाȨ पदाथŊ।

•  मांस, मछली, अंडे, बीɌ और ऐसे खाȨ पदाथŊ जो Ůचुर माũा मŐ हो ं

Ůोटीन

•  वसा - तेल, मेवा, बीज

अब आप जानते हœ िक कुपोषण को रोकने के िलए आपको अपने बǄे 

के आहार मŐ िकन खाȨ पदाथŘ को शािमल करना चािहए। आइए दैिनक 

पोषण संबंधी जŝरतो ंपर भी एक नज़र डालŐ तािक यह सुिनिʮत हो सके 

िक आपके बǄे को हर िदन सही माũा मŐ पोषण िमले।

बǄो ंकी दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताएं

बǄो ंकी दैिनक पोषण संबंधी आवʴकताएं िनɻिलİखत हœ:

•  फल और सİɥयो ंके Ůȑेक िदन दो सिवōग।

•  साबुत अनाज के चार सिवōƺ जैसे एक Ůकार का अनाज, Űाउन Űेड 

या मʐी Ťेन Űेड।

•  एक पूरे िगलास दूध की तीन सिवōग। पनीर, हलवा, दही कुछ िवकʙ 

हो सकते हœ।

•  अंडे, मछली और दाल जैसे Ůोटीन युƅ भोजन की दो सिवōƺ।

•  िचिकȖकीय सलाहकार Ȫारा िनधाŊįरत िवटािमन और खिनजो ं की 

दैिनक खुराक।

िचिकȖीय आहार

एक आहार वह सब है िजसका हम एक िदन मŐ सेवन करते हœ। और संतुिलत 

आहार एक ऐसा आहार है िजसमŐ पयाŊɑ माũा मŐ हो। यह एक ऐसा आहार 

है िजसमŐ मानव शरीर के िलए आवʴक सभी महȕपूणŊ पोषक तȕ होते हœ 

िजसे संतुिलत आहार कहा जाता है। संतुिलत आहार मŐ काबŖहाइडŌ ेट, वसा, 

िवटािमन, खिनज Ůोटीन और फाइबर जैसे महȕपूणŊ पोषक तȕ शािमल 

होते हœ। पयाŊɑ और पौिʼक भोजन जो अǅे ˢा˖ को सुिनिʮत करता है 

उसे संतुिलत आहार मŐ शािमल िकया जाता है।

एक ˢ˕ और संतुिलत आहार बीमाįरयो ं के जोİखम को कम करने मŐ 

मदद करता है और समŤ ˢा˖ मŐ सुधार करता है।

•  Ůितिदन कम से कम पांच भाग फल और सİɥयां खाने का लƙ रखŐ

.  खूब पानी िपएं (छह से आठ िगलास पीने की सलाह दी जाती है, 

हालांिक यह अलग-अलग होगा)।

•  हर हɞे मछली के कम से कम दो िहˣे शािमल करने का Ůयास करŐ ।

•  Ůितिदन नाʱा करने की आदत डालŐ; यह बाद मŐ ˘ैिकंग को कम 

करने मŐ मदद कर सकता है।

•  वयˋो ंको सलाह दी जाती है िक वे हर हɞे 150 िमनट का मȯम 

ʩायाम करŐ

वजन कम करने वाला आहार

कम वसा वाले आहार: हर कोई अपने चयापचय के मामले मŐ िभɄ होता 

है और इसिलए इस आहार पर भी अलग तरह से ŮितिŢया कर सकता है। 

सुपर फूड जʗी और ˢ˕ वजन घटाने की सबसे बड़ी कंुजी है। सुपर 
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फूड और कुछ नही ंबİʋ िनयिमत खाȨ पदाथŊ हœ िजनमŐ पोषक तȕो ंपर 

ȯान कŐ ͤिūत िकया गया है। वे बाजरा, बीज, कुछ घास की िक Ő̋, या यहां 

तक िक फाइबर युƅ भोजन भी हो सकते हœ।

पȅेदार साग

पȅेदार साग मŐ वˑुतः  कोई वसा नही ं होता है और यह कैİ̵शयम, 

पोटेिशयम, फोलेट और िवटािमन A और K सिहत लाभकारी खिनजो ंऔर 

िवटािमनो ंसे भरा होता है।

फल

यिद आप मीठे, कम वसा वाले नाʱे की तलाश मŐ हœ तो फल एक उǽृʼ 

िवकʙ हœ। लगभग सभी फल वसा मŐ कम और िवटािमन, खिनज और 

फाइबर मŐ उǄ होते हœ।

बीɌ और फिलयां

फिलयां - िजɎŐ दाल के ŝप मŐ भी जाना जाता है - सɥी का एक वगŊ है 

िजसमŐ बीɌ, मटर और दाल शािमल हœ।

मीठे आलू

शकरकंद एक हािदŊक, कम वसा वाली जड़ वाली सɥी है। एक मȯम 

शकरकंद मŐ केवल 1.4 Ťाम वसा होता है।

पȅेदार सİɥयां

Ţूिसफेरस सİɥयां फाइबर, फोलेट, अɊ खिनजो ंके साथ-साथ िवटािमन 

C, E और K (23) सिहत पोषक तȕो ंका एक मजबूत ŷोत हœ।

कुछ सामाɊ Ţूस वाली सİɥयो ंमŐ शािमल हœ:

•  Űॉकली

•  फूलगोभी

•  Űसल ˚ाउट

• पȅा गोभी

•  बोक चॉय

•  शलजम

मशŝम: मशŝम एक ˢािदʼ, वसा रिहत भोजन है िजसमŐ कई किथत 

ˢा˖ लाभ हœ।

लहसुन: लहसुन का तीखा ˢाद और सुगंध इसे एक लोकिŮय सामŤी 

बनाता है। Ɛा अिधक है, इसमŐ बŠत कम कैलोरी होती है और लगभग 

कोई वसा नही ंहोती है।

सफेद, दुबली मछली

सफेद, दुबली मछली मŐ हैडॉक, कॉड, पचŊ और पोलक शािमल हœ। इस 

Ůकार की मछिलयाँ वसा मŐ कम होती हœ, बŠत कम कैलोरी होती हœ और 

उǄ गुणवȅा वाले Ůोटीन का उǽृʼ ŷोत होती हœ।

िचकन Űेː: िचकन Űेː एक लोकिŮय, कम वसा वाला भोजन है जो 

केवल एक सिवōग मŐ Ůभावशाली माũा मŐ उǄ गुणवȅा वाला Ůोटीन Ůदान 

करता है।

•  लो-फैट डेयरी

कम वसा वाले डेयरी मŐ İˋम या वसा रिहत दूध और दही और पनीर की 

कम वसा वाली िक Ő̋ शािमल हœ।

•  सफेद अंडे

जबिक पूरे अंडे को कम वसा वाला भोजन नही ंमाना जाता है।

नरम आहार

Fig 3

एक नरम आहार एक खाने की योजना है जो उन खाȨ पदाथŘ पर जोर देती 

है जो पचाने मŐ आसान होते हœ। यिद आप इस आहार का पालन कर रहे 

हœ, तो आपको ऐसे खाȨ पदाथŘ का चयन करना चािहए जो वसा मŐ कम 

हो,ं फाइबर मŐ कम हो ंऔर चबाने मŐ आसान हो।ं और जैसा िक नाम से ही 

˙ʼ है, नरम आहार मŐ ऐसे खाȨ पदाथŘ की आवʴकता होती है जो ˢाद 

मŐ हʋे हो।ं

एक नरम आहार पर आप िजन खाȨ पदाथŘ का सेवन कर सकते हœ उनमŐ 

शािमल हœ:

i दूध और अɊ डेयरी उȋाद, केवल कम वसा वाले या वसा रिहत 

ii पकी, िडɬाबंद या जमी Šई सİɥयां

iii  आलू

iv  िडɬाबंद फल के साथ-साथ सेब की चटनी, केला, और ख़रबूज़े

v  फलो ंके रस और सİɥयो ंके रस (कुछ लोग, जैसे िक GERD वाले, 

खǥे और टमाटर से बचना चाहते हœ)

िजगर का िसरोिसस

िसरोिसस एक धीरे-धीरे िवकिसत होने वाली बीमारी है िजसमŐ ˢ˕ यकृत 

ऊतक को िनशान ऊतक से बदल िदया जाता है। िनशान ऊतक यकृत के 

माȯम से रƅ के Ůवाह को अवŜȠ करता है और पोषक तȕो,ं हामŖन, 

दवाओ ं और Ůाकृितक िवषाƅ पदाथŘ (जहर) को संसािधत करने की 

Ɨमता को धीमा कर देता है।यह लीवर Ȫारा बनाए गए Ůोटीन और अɊ 

पदाथŘ के उȋादन को भी कम करता है। िसरोिसस अंततः  लीवर को ठीक 

से काम करने से रोकता है।
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लƗण

िसरोिसस आमतौर पर िवशेष ŝप से Ůारंिभक अव˕ा मŐ ˙शŖɉुख है। 

िजगर की ʩापक Ɨित के बाद लƗण उɄत चरणो ंमŐ देखे जाते हœ। जब 

लƗण होते हœ, तो वे अƛर गैर-िविशʼ होते हœ जैसे:

•  कमज़ोरी

•  थकान

• मांसपेिशयो ंमŐ ऐठंन

•  वजन घटना

•  जी िमचलाना

•  उʐी

•  ऊपरी पेट ददŊ

ऊपरी पेट मŐ ददŊ  अɊ लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

•  आसान चोट और रƅŷाव

•  पीिलया

•  पैरो ंकी सूजन

•  ˑन के आकार मŐ कमी

•  मिहलाओ ंमŐ अिनयिमत माहवारी

िनवारण

•  शराब का सेवन सीिमत करŐ

•  िनयिमत ŝप से ʩायाम करŐ

•  ˢ˕ आहार लŐ और शरीर के सही वजन को बनाए रखŐ

•  हेपेटाइिटस A और B के İखलाफ टीकाकरण Ůाɑ करŐ

गुदő  की पथरी

गुदő  की पथरी (िजसे गुदő  की पथरी, नेůोिलिथयािसस या यूरोिलिथयािसस 

भी कहा जाता है) आपके गुदő  के अंदर बनने वाले खिनजो ंऔर नमक से 

बनी कठोर जमा होती हœ।

लƗण

यिद आपके पास एक बŠत छोटा गुदाŊ पथरी है जो आपके मूũ पथ के 

माȯम से आसानी से िनकल जाता है, तो आपको कोई लƗण नही ं हो 

सकता है, और आपको कभी पता नही ंचलेगा िक आपको गुदाŊ का पथरी 

था।

यिद आपके गुदाŊ मŐ बड़ा पथरी है, तो आपको िनɻ मŐ से कोई भी लƗण 

िदखाई दे सकते हœ:

•  पेशाब करते समय ददŊ

•  आपके मूũ मŐ रƅ

•  आपकी पीठ या पेट के िनचले िहˣे मŐ तेज ददŊ

•  मतली और उʐी

गुदő  की पथरी

कारण और जोİखम कारक

•  गुदő  की पथरी िकसी को भी हो सकती है, लेिकन कुछ लोगो ंको दूसरो ं

की तुलना मŐ पथरी होने की संभावना अिधक होती है। मिहलाओ ंकी 

तुलना मŐ पुŜषो ंको गुदő  की पथरी अिधक बार होती है। अɊ जाितयो ंके 

लोगो ंकी तुलना मŐ गैर-िह˙ैिनक गोरे लोगो ंमŐ गुदő  की पथरी भी अिधक 

आम है।आपको गुदő  की पथरी होने की भी अिधक संभावना हो सकती 

है यिद:

•  आपको पहले गुदő  की पथरी हो चुकी है।

•  आपके पįरवार मŐ िकसी को गुदő  की पथरी Šई है।

•  आप पयाŊɑ पानी नही ंपीते हœ।

•  आप Ůोटीन, सोिडयम और/या चीनी से भरपूर आहार का पालन करते 

हœ।

•  आप अिधक वजन वाले या मोटे हœ।

•  आपने गैİ Ōː क बाईपास सजŊरी या अɊ आंतो ंकी सजŊरी करवाई है।

•  आपको पॉलीिसİːक िकडनी रोग या कोई अɊ िसİːक िकडनी रोग 

है।

•  आपकी एक िनिʮत İ˕ित है िजसके कारण आपके मूũ मŐ िसːीन, 

ऑƛालेट, यूįरक एिसड या कैİ̵शयम का उǄ ˑर होता है।

•  आपकी एक ऐसी İ˕ित है जो आपके आंũ या आपके जोड़ो ंमŐ सूजन 

या जलन का कारण बनती है।
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•  आप कुछ दवाएं लेते हœ, जैसे िक मूũवधŊक (पानी की गोिलयां) या 

कैİ̵शयम-आधाįरत एंटािसड।

िनवारण

•  बŠत पानी िपये। हाइडŌ े टेड रहŐ, खासकर जब आप ʩायाम करते हœ।

•  खाȨ लेबल की जाँच करŐ । अवयव पढ़Ő। सोिडयम Ƒोराइड, 

मोनोसोिडयम Ƹूटामेट (एमएसजी), और सोिडयम नाइटŌ ेट जैसे उǄ 

माũा मŐ सामŤी वाले खाȨ पदाथŘ से बचŐ या कटौती करŐ ।

•  बुİȠमानी से खाȨ पदाथŊ चुनŐ। आमतौर पर अपने आहार मŐ अिधक 

पालक और नट्स शािमल करना अǅा होता है। लेिकन अगर आपके 

पास कैİ̵शयम ऑƛालेट पȈर हœ, जो सबसे आम Ůकार हœ, तो 

आपका डॉƃर आपको ऑƛलेट मŐ उǄ खाȨ पदाथŘ से बचने या 

सीिमत करने के िलए कह सकता है:

•  बादाम, काजू, िपˑा, और मंूगफली सिहत मेवे

•  सोया उȋाद, िजनमŐ सोया बगŊर, सोया दूध और सोया चीज़ शािमल हœ

•  चॉकलेट

•  जई और जई का चोकर

•  लाल राजमा, नेवी बीɌ, और फवा बीɌ

•  चुकंदर, पालक, केल और टमाटर

•  अंगूर, खरबूजे, केले

•  खीरा, फूलगोभी, पȅा गोभी, मटर

•  पनीर, दूध, मƀन

•  बीफ, बेकन, िचकन, हैम

•  खǥे फल खाएं। नीबूं और नीबू मŐ साइटŌ ेट की माũा अिधक होती है, जो 

गुदő  की पथरी को रोकने मŐ मदद करता है।

•  भरपूर माũा मŐ कैİ̵शयम लŐ। आपके आहार मŐ पयाŊɑ कैİ̵शयम नही ं

होने से गुदő  की पथरी हो सकती है। यह बेहतर है यिद आप इसे पूरक 

आहार के बजाय कम वसा वाले डेयरी उȋादो ं जैसे भोजन से Ůाɑ 

करते हœ।

खाȨ संरƗण

खाȨ पįररƗण भोजन को खराब होने से बचाने के िलए Ůसंˋरण का 

एक ŝप है और इसे भिवˈ मŐ उपयोग के िलए उपयुƅ İ˕ित मŐ संŤहीत 

करना संभव बनाता है। यह दूध उबालने िजतना आसान या आम या नीबूं 

का अचार बनाने जैसा जिटल हो सकता है। खाȨ पदाथŘ को संरिƗत करके 

हम उनकी खुद की िजȽगी बढ़ा रहे हœ।

संरƗण के तरीके

हजारो ं वषŘ से, मनुˈ अपने भोजन की आपूितŊ को İ˕र करने के िलए 

अपने भोजन की ताजगी और सुरƗा को बढ़ाने के िलए िविभɄ तरीको ं

का उपयोग कर रहे हœ। जबिक इनमŐ से कुछ िविधयां अपेƗाकृत नई हœ, 

उनमŐ से कई Ůाचीन काल की हœ। हो सकता है िक हमने ŮिŢयाओ ंको 

पįरʺृत िकया हो और तंũ को बेहतर ढंग से समझ सकŐ , लेिकन बुिनयादी 

अवधारणाएं आज भी वही हœ। यहाँ भोजन को संरिƗत करने के कुछ सबसे 

सामाɊ तरीके िदए गए हœ।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.08 - 1.1.11 से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



14

हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.12 & 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) -खाȨ और कुपोषण

खाȨ पदाथŊ का खराब होना - सामाɊ नमक और चीनी का Ůयोग (Spoilage of food item 
-Application of common salt & sugar)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे

• खाȨ पदाथŘ के खराब होने को पįरभािषत करŐ

• नमक और चीनी का अनुŮयोग ˙ʼ करे  

रासायिनक िविध

नमक और खाȨ तेल दो मुƥ पįररƗक हœ िजनका उपयोग माइŢोिबयल 

िवकास को रोकने के िलए सिदयो ंसे िकया जाता रहा है। इसिलए हम अचार 

मŐ अितįरƅ तेल डालते हœ। नमक Ȫारा पįररƗण को नमकीन बनाना कहते 

हœ। नमक लंबे समय तक फलो ंको संरिƗत रखने मŐ मदद करता है। मांस 

और मछिलयो ंको नमकीन बनाकर भी संरिƗत िकया जा सकता है।

अɊ िसंथेिटक पįररƗको ं मŐ िसरका, सोिडयम बŐजोएट, सोिडयम मेटा-

बाइसʚाइट आिद शािमल हœ।

नमक का उपयोग कर संरƗण

a चीनी

चीनी एक अɊ सामाɊ पįररƗक है िजसका उपयोग जैम और जेली मŐ 

िकया जाता है। चीनी एक अǅा नमी अवशोषक है। नमी की माũा को कम 

करके, यह माइŢोिबयल िवकास को रोकता है।         

चीनी का उपयोग करके संरƗण

b  हीट एंड कोʒ मेथड्स

उबालने और रेिůजरेशन से लगभग 70 Ůितशत माइŢोिबयल िवकास 

को रोका जा सकता है। उबालने से ऐसे सूƘजीव मर जाते हœ जो अȑिधक 

तापमान को सहन नही ंकर पाते हœ। इस Ůकार, यह खाȨ संरƗण मŐ मदद 

करता है। रेिůजरेटर का तापमान बŠत कम होता है। चंूिक रोगाणुओ ंको 

िवकास के िलए आवʴक इʼतम तापमान नही ंिमलता है, इसिलए उनकी 

वृİȠ बािधत होती है। लुई पाʮर Ȫारा िवकिसत पाʮराइजेशन का उपयोग 

आज तक दूध को संरिƗत करने के िलए िकया जाता है।

गमŎ और ठंड का उपयोग करके संरƗण
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c  ˝ोिकंग 

˝ोिकंग मछली और मांस मŐ िनजŊलीकरण को रोकता है और इस Ůकार 

खराब होने से बचाता है। लकड़ी के धुएं मŐ बड़ी संƥा मŐ एंटी-माइŢोिबयल 

यौिगक होते हœ जो पशु वसा के अʅीकरण को धीमा कर देते हœ।

˝ोिकंग   

d  कैिनंग

खाȨ सामŤी को उǄ तापमान पर एक एयरटाइट कंटेनर मŐ सील कर िदया 

जाता है। मांस, मछली, फलो ंको िडɬाबंदी Ȫारा पįररिƗत िकया जाता है।

कैिनंग

e  रोगाणुनाशन

यह िविध भोजन से रोगाणुओ ंको दूर करने के िलए की जाती है। उदाहरण 

के िलए, 100 िडŤी सेİʤयस पर दूध की रोगाणुनाशन रोगाणुओ ंको मार 

देती है।

रोगाणुनाशन

f  िनजŊलीकरण

यह भोजन से पानी िनकालने की ŮिŢया है। यह सबसे आसान तरीका है 

और पानी िनकालकर भोजन को खराब होने से बचाता है     

िनजŊलीकरण

g  िलयोिफलाइजेशन

यह वैƐूम के तहत जमे Šए उȋाद के जमने और िनजŊलीकरण की ŮिŢया 

है।

िलयोिफलाइजेशन

h  िविकरण

इस िविध को शीत रोगाणुनाशन के ŝप मŐ भी जाना जाता है। यूवी िकरणŐ, 

एƛ िकरणŐ, गामा िकरणŐ भोजन मŐ मौजूद सभी अवांिछत रोगाणुओ ंको 

मार देती हœ।

िविकरण

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.12 - 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
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पाʮराइजेशन

पाʮुरीकरण या पाʮराइजेशन एक ऐसी ŮिŢया है िजसमŐ पैकेǕ और नॉन-

पैकेǕ खाȨ पदाथŊ (जैसे दूध और फलो ंका रस) को हʋी गमŎ के साथ 

इलाज िकया जाता है, आमतौर पर रोगजनको ंको खȏ करने और शेʚ 

जीवन को बढ़ाने के िलए 100 िडŤी सेİʤयस (212 िडŤी फारेनहाइट) से 

कम। इस ŮिŢया का उȞेʴ उन जीवो ंऔर एंजाइमो ंको नʼ या िनİʻय 

करना है जो वन˙ित बैƃीįरया सिहत खराब होने या बीमारी के जोİखम 

मŐ योगदान करते हœ।

पाʮराइजेशन

िविध और Ůकार: Ůारंभ मŐ, लिƗत जीव वह जीवाणु था जो तपेिदक 

(माइकोबैƃीįरयम बोिवस या एम। तपेिदक) का कारण बना। 1950 के 

दशक मŐ, कǄे दूध, कॉİƛएला Űुनेटी, जो Ɛू-बुखार का कारण बनता है, 

से जुड़े एक और अिधक गमŎ Ůितरोधी जीव को नʼ करने के िलए Ɋूनतम 

पाʮराइजेशन तापमान मŐ वृİȠ की गई थी।

•  थमाŊईजेशन: दूध को 57°C से 68°C के बीच गमŊ करŐ  और 

15 िमनट के िलए रोककर रखŐ। उȋाद मŐ अǅे बैƃीįरया को छोड़ते 

Šए थमाŊइजेशन रोगजनक बैƃीįरया को लिƗत करता है। कम 

तापमान दूध की संरचना और ˢाद को नही ंबदलता है।

•  बैच पा̾चराइजेशन: इसे लो-टेɼरेचर लॉ̢ग टाइम (LTLT) 

पा̾चराइजेशन के ŝप मŐ भी जाना जाता है। दूध को 63°C पर 

30 िमनट के िलए गमŊ करŐ । लंबे समय तक धारण करने से दूध Ůोटीन 

संरचना और ˢाद मŐ पįरवतŊन होता है।

पाʮराइजेशन िविध

•  ɢैश पा̻चरीकरण: इसे उǄ तापमान कम समय (HTST) 

पाʮराइजेशन के ŝप मŐ भी जाना जाता है। दूध को 72°C से 74°C 

के बीच 15 से 20 सेकंड के िलए गमŊ करŐ ।

•  अʐŌ ा-हाई टेɼरेचर (UHT) पा̾चराइजेशन: दूध को 2 से 

4 सेकŐ ड के िलए 135 िडŤी सेİʤयस से 140 िडŤी सेİʤयस के 

बीच गमŊ करŐ । अȑिधक गमŎ कॉİƛएला बनőटी को लिƗत करती है, 

जो Q-बुखार का कारण बनती है। गमŎ बैƃीįरया के सभी वान˙ितक 

ŝपो ंको मार देती है और दूध 9 महीने तक जीिवत रह सकता है।

•  िडɬाबंद रोगाणुनाशन: यह आटोƑेव/िवशेष उपचार कƗ मŐ 

िडɬाबंद दूध उȋादो ंका गीला उपचार है। 10 से 20 िमनट के िलए 

115°C से 121°C के बीच गरम करŐ।

पाʮराइजेशन का महȕ

जब िवतरण के िलए खाȨ पदाथŊ और अधŊ-ठोस पदाथŊ तैयार करने के िलए 

पाʮराइजेशन के कई महȕपूणŊ लाभ होते हœ। उनमŐ से छह मŐ नीचे चचाŊ 

िकए गए लाभ शािमल हœ।

•  लंबे समय तक शैʚ जीवन

उȋाद को बाजार मŐ लाने और िफर उपभोƅाओ ंकी पœटŌ ी मŐ लाने के िलए 

उȋाद को लंबे समय तक ताजा रखना महȕपूणŊ है। कुछ बैƃीįरया और 

अɊ सूƘजीव खाȨ उȋादो ंको अंितम उपभोƅा Ȫारा इसे खरीदने की 

तुलना मŐ तेजी से खराब कर सकते हœ, इसिलए आपके खाȨ उȋादो ंको 

ʩवहायŊ बनाने के िलए पाʮराइजेशन महȕपूणŊ है।

•  रोग की रोकथाम

रोग कई खाȨ उȋादो ंमŐ पाए जाते हœ, और उन जीवो ंको हटाना जो उन 

बीमाįरयो ं का कारण बनते हœ, यह सुिनिʮत करने के िलए महȕपूणŊ है 

िक आपका उȋाद सामाɊ उपभोग के िलए सुरिƗत है। उदाहरण के 

िलए, अंडे साʝोनेला और एिवयन ɢू फैलाने के िलए जाने जाते हœ, और 

पाʮराइजेशन उन जीवो ंको मारता है जो उन बीमाįरयो ंका कारण बनते 

हœ। कुछ खाȨ उȋाद रोगाणुओ ंके िलए Ůजनन आधार हœ, िजसका अथŊ है 

िक आपका Ůसंˋरण संयंũ िजतना रोगाणुहीन हो सकता है, एक मौका हो 

सकता है िक आपका उȋाद बाद मŐ बीमारी का कारण बन सकता है यिद 

इसे पा̾चुरीकृत नही ंिकया गया है।

•  ȕįरत और सुरिƗत ˢǅता

खाȨ उȋादो ंको कीटाणुरिहत करने के कई तरीके हœ, लेिकन कुछ ऐसे हœ 

जो पाʮुरीकरण िजतना तेज़ या सुरिƗत हœ। पाʮराइजेशन के साथ, उȋाद 

का तापमान बस इतना बढ़ जाता है िक मौजूद िकसी भी सूƘजीव को नʼ 

कर सकता है। अɊ तरीको ंमŐ रासायिनक उपचार या िविकरण शािमल 

हो सकते हœ, और उपयोग करने के िलए सबसे सुरिƗत नही ंहो सकते हœ।

िन˙ंदन या अɊ साधनो ं पर िनभŊर अिधकांश िविधयो ं की तुलना मŐ 

पाʮराइजेशन भी तेज है।

•  लगातार उȋाद की गुणवȅा

वा˃शील संदूषको ंको समाɑ करके, उȋाद अिधक İ˕र हो जाता है, 

इसिलए आपके उȋाद की गुणवȅा अिधक सुसंगत होती है। एक अिधक 

सुसंगत उȋाद का अथŊ है िक आपके Ťाहक जानते हœ िक आपकी उȋादन 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.12 - 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
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लाइनो ं से Ɛा उʃीद की जानी चािहए, और िवʷसनीय पįरणाम Ůदान 

करना आसान है।

•  ˢाद और गंध मŐ संभािवत सुधार कुछ मामलो ंमŐ, पा̾चुरीकरण ŮिŢया 

आपके उȋाद की गंध और ˢाद मŐ सुधार कर सकती है। अƛर, 

खाȨ पदाथŘ और अɊ उȋादो ंमŐ बैƃीįरया हो सकते हœ जो समय के 

साथ अिŮय गंध पैदा करते हœ लेिकन इसके अलावा उȋाद की गुणवȅा 

को Ůभािवत नही ंकरते हœ। उन जीवाणुओ ंको हटाने से उपभोƅा के 

िलए लगातार सुखद अनुभव बन सकता है।

िविनयामक अनुपालन: ऐसे कई कानून हœ िजनके िलए बैƃीįरया और 

वायरस को हटाने के िलए कुछ खाȨ उȋादो ंको पा̾चुरीकृत या अɊथा 

इलाज की आवʴकता होती है। उदाहरण के िलए, FDA की आवʴकता 

है िक ˋूली बǄो ंऔर निसōग होम रोिगयो ं जैसे आबादी की सेवा करते 

समय कुछ उȋादो ं मŐ कǄे अंडे के बजाय पा̾चुरीकृत अंडे या अंडा 

उȋादो ंका उपयोग िकया जाना चािहए।

रेिůजरेशन: रेिůजरेशन शɨ का अथŊ है िकसी ˕ान, पदाथŊ या िसːम 

को ठंडा करना और/या उसके तापमान को पįरवेश के नीचे बनाए रखना।

रेिůजरेशन का उपयोग करके खराब होने से बचाएं

रेिůजरेटर भोजन के तापमान को कम कर देते हœ जो बैƃीįरया, मोʒ 

और वायरस के िवकास को धीमा कर देता है... तापमान िजतना ठंडा होता 

है, उतनी ही धीमी गित से वे Ůजनन करते हœ। जमे Šए भोजन दशको ंतक 

चल सकता है, लेिकन ठंडे तापमान से "ůीज़र बनŊ" हो जाएगा और भोजन 

का ˢाद बदल सकता है।

खाȨ ˢǅता और रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ं

की सफाई: बŠत से लोगो ंका मानना है िक हािनकारक खाȨ-िवषाƅता 

बैƃीįरया भोजन के सीधे सेवन से आते हœ, जब वाˑव मŐ ये रोगाणु हमारे 

हाथो ंसे भी फैलते हœ। यिद आप अपने हाथो ंको अǅी तरह और िनयिमत 

ŝप से धोते हœ तो इसके जोİखम को खȏ करना आसान है Ɛोंͤिक हाथ धोने 

से ई. कोलाई, साʝोनेला और कई अɊ Ůकार के हािनकारक बैƃीįरया 

का Ůसार काफी कम हो जाता है।

आपको खाने से पहले और बाद मŐ, िवशेष ŝप से कǄे मांस, मछली और 

अंडे, और हमेशा बाथŝम जाने के बाद अपने हाथ धोने चािहए। 'उिचत' 

हाथ धोने के िलए गमŊ साबुन के पानी का उपयोग करने और कम से कम 

20 सेकंड के िलए ˌिबंग करने की आवʴकता होती है, कुछ ऐसा जो 

हम सभी को अब तक करना चािहए - धɊवाद, कोरोना। िफर हाथो ंको 

हाइजीिनक तरीके से सुखाना चािहए जैसे िक एयर डŌ ायर या पेपर टॉवल।

खाȨ संचालको ंको केटįरंग िकचन मŐ अंगूिठयां, घिड़यां और Űेसलेट पहनने 

से बचना चािहए Ɛोंͤिक वे रोगाणु िनमाŊण के िलए Ůजनन ˕ल बन जाते हœ 

िजसे बाद मŐ भोजन मŐ ˕ानांतįरत िकया जा सकता है। अɊ बाहरी खतरो ं

जैसे भारी मेकअप, मजबूत इũ या आ͆टरशेव और नेल वािनŊश आिद से 

बचने की भी अȑिधक सलाह दी जाती है।

सुरिƗत खाȨ ˢǅता की अवधारणा: आप अपने भोजन को एक 

पेशेवर रसोई मŐ कैसे ːोर करते हœ, यह उतना ही महȕपूणŊ है िजतना िक 

खाना पकाने और परोसने के तरीके। सुरिƗत खाȨ भंडारण मŐ शािमल हœ:

•  िůज या ठंडे कमरे मŐ रखे जाने से पहले भोजन को अǅी तरह से 

पकने देना

•  एक िनयम यह है िक यिद आप इसे ठंडा या गमŊ नही ंरख सकते हœ; इसे 

मत रखो। खाना पकाने से पहले या बाद मŐ कमरे के तापमान पर रखे 

गए भोजन मŐ बैƃीįरया होने का खतरा अिधक होता है

•  भोजन को कोʒ ːोरेज मŐ 7 िदनो ंसे अिधक न रखŐ

•  खाȨ पदाथŘ को अपने िकचन काउंटर पर न छोड़Ő, जब तक िक वे सूखे 

खाȨ पदाथŊ न हो ंऔर ऐसा करना सुरिƗत न हो

•  सभी कǄे खाȨ पदाथŊ अǅी तरह से ढके या लपेटे जाने चािहए - खुले 

भोजन मŐ भी बैƃीįरया होने का खतरा होता है

•  उȋादो ं के उपयोग की ितिथ के अनुसार अपने ठंडे कमरे या खाȨ 

भंडारण को ʩवİ˕त करŐ  और उिचत ːॉक रोटेशन सुिनिʮत करŐ

•  Ţॉस-संदूषण और खाȨ िवषाƅता को रोकने के िलए पशु उȋादो ंको 

अपने िůज की िनचली अलमाįरयो ंपर रखŐ

ȯान से खाना बनाना

ˢǅ रसोई या टेकअवे ʩवसाय के संचालन के िलए उिचत भोजन तैयार 

करना एक अɊ Ůमुख घटक है। तैयारी के दौरान एहितयाती कदम उठाने 

से भी फूड पॉइजिनंग को रोकने मŐ मदद िमलेगी और यह सुिनिʮत होगा 

िक खाना खाने के िलए सुरिƗत है।

• पकाने या परोसने से पहले सभी फलो ंऔर सİɥयो ंको धो लŐ

•  मांस, सİɥयां, मछली, मुगŎ या अंडे के िलए अलग-अलग रंग के 

चॉिपंग बोडŊ का Ůयोग करŐ

•  यिद नही,ं तो चॉिपंग बोडŊ को उपयोग के बीच गमŊ, साबुन के पानी मŐ 

सावधानी से धोएं

•  इन खाȨ पदाथŘ को दूसरो ंसे दूर रखकर Ţॉस-संदूषण को रोकŐ

•  भोजन थमाŊमीटर का उपयोग करके जांचŐ िक खाना अǅी तरह से और 

सुरिƗत तापमान पर पकाया गया है

•  खाने को खरीदने या तैयार करने के दो घंटे के भीतर ठंडे कमरे या 

िůज मŐ रख दŐ

•  उन Ůदाताओ ंसे मांस, मुगŎ और मछली खरीदŐ  जो एंटीबायोिटƛ का 

उपयोग नही ंकरते हœ

•  जहां संभव हो वहां जैिवक खाȨ पदाथŊ खरीदने की कोिशश करŐ

रसोई के उपकरण और खाना पकाने के बतŊनो ं की सफाई की 

अवधारणा: िकसी भी ʩावसाियक रसोई मŐ, आपको अपने कायŊ Ɨेũ को 

साफ-सुथरा रखना चािहए और रसोई को Ůȑेक कायŊिदवस के अंत मŐ 

ऊपर से नीचे तक गहरी सफाई Ůाɑ करनी चािहए।

ʩˑ िशɝ के अंत मŐ कोनो ंको काटना आकषŊक लग सकता है। हालांिक, 

औसत चॉिपंग बोडŊ मŐ औसत टॉयलेट सीट की तुलना मŐ अिधक बैƃीįरया 

होते हœ, इसिलए रसोई मŐ आपकी सफाई ŮिŢया और खाȨ ˢǅता िनयम 

सवŖǄ Ůाथिमकता होनी चािहए।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.12 - 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
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नम कपड़े, ˙ंज और Űश बैƃीįरया के िलए आŵय ˕ल हœ, इसिलए 

िनयिमत ŝप से सतहो ंको साफ करने के िलए Ůमुख ˢǅता उȋादो ं

और सफाई रसायनो ंका उपयोग करने से Ţॉस-संदूषण और खाȨ जिनत 

बीमाįरयो ंको काफी हद तक कम करने मŐ मदद िमलती है।

•  सतहो,ं Ţॉकरी, कटलरी, चॉिपंग बोडŊ और बतŊनो ंको गमŊ साबुन के 

पानी से साफ रखŐ

•  पूरे िदन मŐ कई बार सभी सतहो ंऔर भोजन तैयार करने वाले Ɨेũो ंको 

पोछंŐ

•  रसोई के सभी उपकरणो ंको हवा मŐ सुखाएं या िड˙ोजेबल तौिलये 

और कागज़ के तौिलये का उपयोग करŐ

•  चाय के तौिलये को जब भी संभव हो साफ, हवा मŐ सुखाकर और िफट 

अव˕ा मŐ रखना चािहए

•  दˑो ंकी मरʃत, बतŊन धोने के ˙ंज और िनयिमत ŝप से कपड़े 

साफ करना

•  ɘग, ɘग चेन और नल सिहत - िसंक को िदन मŐ कम से कम एक बार 

धोएं और कीटाणुरिहत करŐ

•  Ůȑेक उपयोग के बाद ओवन को पोछं लŐ और Ůȑेक पाली के अंत मŐ 

पूरी तरह से साफ करŐ

Ţॉस-संदूषण से बचŐ: Ţॉस-संदूषण को रोकना आपके ˕ान पर लागू 

करने के िलए सबसे बड़ा, वािणİǛक रसोई खाȨ s ǅता िनयमो ंमŐ से एक 

है। Ţॉस-संदूषण से बचने से हािनकारक बैƃीįरया, फूड पॉइज़िनंग और 

अɊ खाȨ जिनत बीमाįरयो ंके Ůसार को समाɑ करने मŐ मदद िमलती है, 

लेिकन यह भी याद रखना महȕपूणŊ है िक Ţॉस-संदूषण शाकाहारी या 

पौधो ंपर आधाįरत आहार के िलए भी हािनकारक है।

Ţॉस-संदूषण से बचना सरल हो सकता है यिद आप इसके शीषŊ पर रहŐ, 

एक ʩवİ˕त रसोई रखŐ और जाते समय साफ-सुथरा रखŐ।

Ţॉस-संदूषण को रोकने के सबसे Ůभावी तरीको ंमŐ शािमल हœ जब आप 

भोजन को संभालते हœ:

•  मछली, अंडे, कुſुट और कǄा मांस तैयार करने या संभालने के तुरंत 

बाद सतहो ंकी सफाई करना 

•  उपरोƅ वˑुओ,ं कृिष उपज और खाना पकाने के िलए रंग-कोिडत 

किटंग बोडŊ का उपयोग करना

•  अलग-अलग मांस, मछली और पोʐŌ ी को संभालने वाली सतहो ंपर 

उपयोग के िलए अलग सफाई वाले कपड़े रखना

•  कǄे मांस और पोʐŌ ी को अɊ खाȨ पदाथŘ से अलग करने के िलए 

उपयोग िकए जाने वाले रसोई के उपकरण और बतŊनो ं को अलग 

करना

•  यिद आप कǄे मांस के िलए अलग बतŊन नही ं रख सकते हœ तो 

Ůȑेक उपयोग के बाद बतŊनो ंको पूरे िदन िनयिमत ŝप से धोएं और 

कीटाणुरिहत करे। 

•  पूरे िदन िनयिमत ŝप से सफाई वाले कपड़ो को कीटाणुरिहत करŐ

•  जाते ही काम की सतहो ंको साफ करŐ  और िकचन मŐ साफ-सफाई  

 का उǄ ˑर रखŐ

•  ʩİƅगत ˢǅता के उǄ मानको ंको बनाए रखŐ

िविभɄ ˢा˖ मुȞो ंपर Ůभाव

संŢमण को फैलने से रोकŐ : िकचन मŐ कही ंभी बैƃीįरया फैल सकता है। 

इसिलए खाना बनाने से पहले और बाद मŐ अपने हाथ और रसोई की सतहो ं

को धोना महȕपूणŊ है। िबना आपको जाने बैƃीįरया एक सतह से दूसरी 

सतह पर फैल सकते हœ। यिद बैƃीįरया भोजन मŐ िमल जाते हœ, तो वे खाȨ 

जिनत बीमाįरयो ंका कारण बन सकते हœ।

संदूषण के ŷोत: हाथ से हाथ या हाथ से भोजन का संपकŊ । अिधकांश 

वायरस और बैƃीįरया जो सदŎ, ɢू और खाȨ जिनत बीमाįरयो ंका कारण 

बनते हœ, वे इसी तरह फैलते हœ। हेपेटाइिटस A, नोरोवायरस, साʝोनेला, या 

बैƃीįरया ːेिफलोकोकस और Ōː ेɐोकोकस वाले लोग भोजन को संभालने 

से इन बीमाįरयो ंको दूसरो ंतक पŠंचा सकते हœ।

हाथ से हाथ या हाथ से भोजन का संपकŊ । अिधकांश वायरस और बैƃीįरया 

जो सदŎ, ɢू और खाȨ जिनत बीमाįरयो ं का कारण बनते हœ, वे इसी 

तरह फैलते हœ। हेपेटाइिटस A, नोरोवायरस, साʝोनेला, या बैƃीįरया 

ːेिफलोकोकस और Ōː ेɐोकोकस वाले लोग भोजन को संभालने से इन 

बीमाįरयो ंको दूसरो ंतक पŠंचा सकते हœ।

•  कǄा मांस, मुगŎ पालन, और मछली। इनमŐ कई हािनकारक बैƃीįरया 

होते हœ। सबसे गंभीर मŐ से एक ई. कोलाई है। यह Ǜादातर अधपके 

हैमबगŊर मŐ पाया जाने वाला जीव है। CDC के अनुसार, यह खाȨ 

जिनत बीमारी के सबसे आम कारणो ं मŐ से एक है। इस Ůकार के 

बैƃीįरया हेमोिलिटक यूरीिमक िसंडŌ ोम का कारण बनते हœ। यह 

अƛर होने वाली जानलेवा बीमारी है जो Ǜादातर बǄो ंको होती है। 

बड़े वयˋ भी उǄ जोİखम मŐ हœ।

• िचकन, पेŝ पƗी, और पोʐŌ ी। ये िशगेला, साʝोनेला और कœ ͤिपलोबैƃर 

से जुड़े Šए हœ। ये बैƃीįरया हœ जो दˑ, ऐठंन और बुखार का कारण 

बनते हœ। अिधकांश मांस टोƛोɘाǚोिसस से दूिषत हो सकते हœ। यह 

एक परजीवी रोग है जो गभŊवती मिहलाओ ंऔर अजɉे बǄो ंदोनो ंके 

िलए खतरनाक है।

•  समुūी भोजन, िवशेष ŝप से सीप, Ƒैम, और अɊ शंख। ये बैƃीįरया 

की िविŰयो Ůजाित से दूिषत हो सकते हœ जो दˑ का कारण बनते हœ या 

वे हेपेटाइिटस ए वायरस से दूिषत हो सकते हœ।

• िबना पाʮुरीकृत पनीर और कुछ मांस। ये बैƃीįरया (िलːेįरया 

मोनोसाइटोजेɌ) के एक Ōː ेन से दूिषत हो सकते हœ जो लोगो ं मŐ 

बीमारी का कारण बन सकते हœ। यह गभाŊव˕ा के दौरान गभŊपात या 

िवकासशील बǄे को नुकसान भी पŠंचा सकता है। िलːेįरया अƛर 

नरम चीज जैसे Űी मŐ पाया जाता है। यह अमेįरकी चीज़ो ंकी तुलना 

मŐ आयाितत चीज़ो ंमŐ अिधक बार पाया जाता है। िलːेįरया उन कुछ 

जीवाणुओ ंमŐ से एक है जो एक रेिůजरेटर के 40°F (4°C) तापमान 

मŐ अǅी तरह िवकिसत होते हœ

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.12 - 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.14 & 1.1.15 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - रसोई के उपकरण और भंडारण की सफाई

खाȨ सामŤी का खराब होना - रसोई के उपकरण और भंडारण के उपकरण (Spoilage of food 
item - Kitchen equipment and storage equipment)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• ˢǅ रसोई उपकरणो ंके बारे मŐ बताएं

• रेिůजरेटर जैसे भंडारण उपकरणो ंका संचालन और उपयोग ˙ʼ करŐ

• FASSI िविनयमन के बारे मŐ बताएं।

सवŊŵेʿ रसोई चाकू: चाकू रसोई मŐ आवʴक उपकरणो ंमŐ से एक है खाना 

पकाने का काम चाकू के िबना पूरा िकया जाता है।

किटंग बोडŊ: िकचन के िलए किटंग बोडŊ एक महȕपूणŊ उपकरण है। 

चाकू से सİɥयां, मछली, िचकन, बीफ आिद काटने के िलए यह वाˑव मŐ 

बŠत अǅा है। यह रसोई के िलए बŠत महȕपूणŊ उपकरण है। हमŐ एक 

गुणवȅा-पूणŊ किटंग बोडŊ की आवʴकता है। जो अǅी तरह से िनिमŊत 

और मजबूत होगा। इस किटंग बोडŊ की मदद से आप िकसी भी चीज को 

आसानी से काट सकते हœ।

नापने वाले चʃच: मापने वाले चʃच िवशेष ŝप से खाना पकाने की 

सामŤी को मापने के िलए उपयोग िकए जाते हœ। यह रसोई मŐ आवʴक 

उपकरण है। हम चʃचो ंको मापे िबना सही माũा मŐ तरल या ठोस खाना 

पकाने की सामŤी को माप नही ंसकते हœ। यह खाना पकाने की सामŤी को 

मापने मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है।

 िमİƛंग बाउल: िमİƛंग बाउल सलाद डŌ े िसंग, ̇ ाइस रब, मैįरनेड, सॉस 

और यहां तक िक बचे Šए भंडारण के िलए भी एक साथ िमलाने के िलए 

बŠत अǅा है। रसोई मŐ एक कटोरा आवʴक उपकरण है। हम कटोरे को 

िमलाए िबना खाना पकाने की कोई भी चीज नही ंिमला सकते हœ।
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छलनी 

एक रसोई घर मŐ छलनी  बŠत आवʴक उपकरण है। सİɥयो ं और 

सलाद के साग आिद को धोने के िलए यह वाˑव मŐ बŠत अǅा है। पाˑा 

को िनकालने के िलए एक छलनी  एक आवʴक चीज है। कोई भी िकचन 

िबना छलनी  के पूरा नही ंहो सकता।

िकचन पैन

िकसी भी खाȨ पदाथŊ को बनाने के िलए पैन महान रसोई उपकरण है। 

जैसे बगŊर, रोːेड सैʝन, मीटबॉल और मैरीनेट की Šई सİɥयां आिद। 

पैन हमारे दैिनक जीवन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। तो, हर िकसी को 

रसोई के िलए एक आदशŊ पैन चािहए।

ɰŐडर: जूस बनाने के िलए ɰŐडर आवʴक उपकरण है। आप ɰŐडर का 

उपयोग करके फलो ंका रस आसानी से बना सकते हœ। आप ɰŐडर का 

उपयोग करके ˝ूदी, सॉस, िडप या सूप भी बना सकते हœ। जूस बनाने के 

िलए यह बŠत जŝरी है।

िकचन िसंक 

िकचन िसंक हर िकचन का एक महȕपूणŊ और अिभɄ अंग है। एक पूरी 

तरह कायाŊȏक और पूरी तरह से िफट िकचन िसंक आपके खाना पकाने 

के समय मŐ अंतर लाता है। िकचन िसंक िविभɄ सामिŤयो ंसे बने होते हœ। 

वे ːेनलेस ːील, तांबा, फायरƑे, पीतल, एिŢिलक और यहां तक िक 

संगमरमर मŐ उपलɩ हœ।

उंगिलयो ंका बुना Šआ दˑाना

ओवन को पकड़ने के िलए ओवन िमǥ्स अǅा रसोई उपकरण हœ। इसका 

उपयोग ओवन से गमŊ भोजन को ˕ानांतįरत करते समय आपके हाथो ंको 

जलने से बचाने के िलए िकया जाता है। अब आपको अपना हाथ चाय के 

तौिलये मŐ लपेटना नही ंपड़ेगा और कोिशश करनी होगी िक जब आप एक 

हाथ से अपनी िडश को बाहर िनकालŐगे तो वह फैल न जाए।

 िडश रैक: रसोई के िलए िडश रैक महȕपूणŊ उपकरण है। यह रैक आपके 

खाना पकाने के उपकरण की ʩव˕ा करने मŐ आपकी मदद कर सकता 

है। जैसे ɘेट, कटोरी और कप आिद। 

छी ंͤͤटे गाडŊ: छी ंͤटे गाडŊ रसोई के उपकरण हœ। इसे उǄ ताप पर खाना 

पकाने के दौरान सौते पैन के ऊपर रखा जाता है तािक आपके ːोवटॉप 

पर गमŊ तेल और भोजन को िछड़कने से रोका जा सके।
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करछुल

करछुल महȕपूणŊ रसोई उपकरण है जो एक बड़े, लंबे समय तक चलने 

वाले चʃच के िलए बŠत आवʴक है। इसका उपयोग तरल ʩंजन 

जैसे सूप, ːॉज और सॉस आिद परोसने के िलए िकया जाता है। दूसरा 

है िचमटा। यह आवʴक रसोई उपकरण है िजसका उपयोग मांस और 

सİɥयो ं को पलटने के िलए िकया जाता है। यह खाना पकाने के िलए 

वाˑव मŐ आवʴक उपकरण है।

˙ैटुला: ˙ैटुला एक रसोई का उपकरण है िजसका उपयोग िमŵण, 

फैलाने और मोड़ने के िलए िकया जाता है। यह रसोई के िलए सामाɊ 

उपकरण है। आपको अपने हर खाना पकाने के समय के िलए एक ˙ैटुला 

की आवʴकता होती है।

ːॉकपॉट: रसोई के िलए ːॉकपॉट आवʴक उपकरण है। कभी भी 

आपको अपने मेहमान के िलए अितįरƅ भोजन की आवʴकता होती है 

तो आप भोजन बनाने के िलए ːॉकपॉट का उपयोग कर सकते हœ। इसका 

उपयोग भाप और उबालने के िलए समुūी भोजन, Ţॉिफश, Ƒैम, डीप 

ůाई िचकन, मछली, हशपपी और सİɥयां आिद बनाने के िलए भी िकया 

जाता है।

भंडारण उपकरण: भंडारण का पहला िसȠांत यह जानना है िक 

उपयोगकताŊ को Ɛा, कहाँ, कब इसकी आवʴकता है। खाȨ सेवा 

संचालन कǄे या पकी Šई सामŤी को अलग-अलग समय के िलए और 

अलग-अलग तापमान पर ːोर करता है तािक तैयारी और सेवा के िलए 

आवʴक हो। भंडारण सामŤी की हœडिलंग को कम करने मŐ मदद करता 

है और संŤहीत माũा को सीिमत करके कायŊ अनुभाग मŐ कॉɼैƃनेस 

बनाए रखने मŐ मदद करता है। खरीदे गए खाȨ पदाथŘ को पहले ठीक से 

संŤिहत िकया जाना चािहए। भोजन खराब होने, चोरी और ŵम से बचने के 

िलए अनुŢम। िबना िकसी तािकŊ क ʩव˕ा के ढेर िकए गए उȋाद सुरƗा 

खतरो ंके अलावा नुकसान के अधीन हो सकते हœ। भंडारण Ɨेũो ंतक पŠंच 

रखने वाले ʩİƅयो ंकी संƥा पर सीमा िनधाŊįरत करना उिचत है।
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भंडारण Ɨेũो ंको Ůाɑ करने वाले Ɨेũ से और तैयारी और उȋादन Ɨेũ से 

आसान पŠंच होनी चािहए। भंडारण Ɨेũ साफ, अǅी तरह हवादार और 

काम के सुचाŝ Ůवाह के िलए पयाŊɑ जगह के साथ सूखा होना चािहए।

भंडारण के Ůकार: िकसी भी Ůकार के खाȨ सेवा संचालन मŐ तीन अलग-

अलग भंडारण आवʴक हœ।

•  सूखा भंडारण

•  रेिůजरेटेड भंडारण

•  जमे Šए भंडारण 

•  सूखा भंडारण

आम तौर पर सूखे भंडारण मŐ संŤहीत खाȨ पदाथŘ मŐ चावल, दाल, आटा, 

चीनी, मसाले और िडɬाबंद खाȨ पदाथŊ शािमल हœ। शुʺ भंडारण Ɨेũ 

के िलए सामाɊ कमरे का तापमान 100 से 210 िडŤी C के बीच होना 

चािहए। यह देखने के िलए ȯान रखा जाना चािहए िक पयाŊɑ वŐͤिटलेशन 

और वांिछत आūŊता के साथ पयाŊɑ हवा का आवा गमन हो। आग के ̞ ानो,ं 

जल िनकासी या अɊ उपयोिगता पाइपो ंके पास सीधे सूयŊ के Ůकाश के 

संपकŊ  मŐ आने से खाȨ उȋादो ंको िकसी भी तरह से Ůभािवत नही ंहोना 

चािहए। िनयिमत सफाई कायŊŢम का पालन करते Šए भंडारण Ɨेũो ंको 

साफ रखा जाना चािहए।

शे̵फ़ इकाइयाँ: शे̵फ़ इकाइयो ंका उपयोग उपयोग से पहले िविभɄ सूखे 

सामानो ंको ːोर करने के िलए िकया जाता है।

िविभɄ Ůकार की शे̵फ़ इकाइयाँ इस Ůकार हœ

•  6 फीट लंबा ːेनलेस ːील के तार शे̵फ़ इकाइयाँ।

•  कोने की शे̵फ़

•  ओवरहेड शे̵फ़

•  िडɬाबंद सामान रखने के िलए िडज़ाइन की गई शे̵फ़

˙ीड रैक: यह धातुओ ंसे बना होता है और इसमŐ ˠॉट होते हœ िजसमŐ 

खाȨ संचालको(ंfood handlers) के पास ˠाइड शीिटंग पैन होते हœ। 

अलमाįरयो ंकी ऊंचाई जŝरत के आधार पर समायोिजत की जा सकती 

है।

रेिůजेरेटेड ːोरेज: एक रेिůजेरेटेड ːोरेज एक ːोरेज ˙ेस है िजसे 

0 िडŤी सेİʤयस और 40 िडŤी सेİʤयस के बीच के तापमान पर 

िनयोिजत और बनाए रखा जाता है। यह एक पूणŊ कमरे (कूलर मŐ चलना) 

या कैिबनेट के ŝप मŐ हो सकता है जो दीवार मŐ मुƅ खड़ा या तय होता 

है। िůज के भंडारण का उपयोग कǄे और पके Šए भोजन के भंडारण के 

िलए िकया जाता है। इस बात का ȯान रखा जाना चािहए िक िजन कंटेनरो ं

मŐ ये सामान रखा गया है, उनमŐ से कोई įरसाव न हो।

जमे Šए भंडारण: दूध और दुƭ उȋादो,ं केक, मांस और मछली जैसे 

सबसे खराब होने वाले खाȨ पदाथŘ को जमे Šए भंडारण के तहत रखा 

जाता है। कई वˑुएं बाजार मŐ ůोजन ŝप मŐ आसानी से उपलɩ हœ, िजससे 

खाȨ सेवा संचालन के िलए पयाŊɑ ůोजन भंडारण होना महȕपूणŊ हो जाता 

है। बड़ी माũा मŐ खरीदी गई वˑु को संŤहीत करने के िलए ůीजर ˕ान 

की भी आवʴकता होती है।

रेिůजरेटर की सफाई के तरीके: आइए िůज की सफाई की चरणबȠ 

ŮिŢया से शुŜआत करते हœ। अपने रेिůजरेटर को साफ करने का सबसे 

अǅा समय वह है जब आपका िůज लगभग खाली हो, या आपकी िकराने 

की खरीदारी होने वाली हो। अगर आपके िůज से दुगōध आती है, तो िůज 

की अलमाįरयो ंपर कुछ बेिकंग सोडा डालने की कोिशश करŐ  और इसे 

30 िमनट के िलए छोड़ दŐ , और िफर आप अपने रेिůजरेटर की सफाई 

शुŝ कर सकते हœ। बेिकंग सोडा दुगōध को दूर करने मŐ अद्त काम करता 

है।

यिद िůज मŐ कोई छलकाव है, तो सफाई ŮिŢया शुŝ करने से पहले िůज 

से सभी अवशेषो ंको िनकालने के िलए कागज़ के तौिलये का उपयोग करŐ ।

चरण-दर-चरण िůज की सफाई ŮिŢया

चरण 1: पहला कदम आपूितŊ को बंद करना और पावर कॉडŊ को 

िडˋनेƃ करना है। अब, Ůाथिमक िůज और दरवाजे की अलमाįरयो ं

से सभी खाȨ पदाथŘ को हटाकर और उɎŐ पास रखकर िůज को खाली 

करना शुŝ करते हœ। ůीजर को अंत मŐ साफ करना एक अǅा िवचार है 

तािक खाȨ पदाथŊ अिधक समय तक ठंडे रहŐ।

चरण 2: सभी अलमाįरयो ंसे शेʚ लाइनर हटाना शुŝ करŐ  और उनमŐ 

से गंदगी हटा दŐ। उसके बाद, रेिůजरेटर से सभी अलमाįरयो ंको हटा दŐ।

चरण 3: अब िडश सोप ̊ े को पानी के साथ िůज के अंदर के सभी िहˣो ं

मŐ वŐट को छोड़कर िछड़क दŐ। िफर िůज से सभी िडश सोप को धीरे से 

पोछंने के िलए एक माइŢो-फैिŰक कपड़े का उपयोग करŐ । बचे Šए िहˣे 

के िलए नए ˚े का इˑेमाल करŐ। अब कपड़े पर कुछ तरल िछड़कŐ  और 

वŐट्स के आसपास के Ɨेũ को साफ करŐ।

चरण 4: मुƥ शेʚ Ƹास को िसरके और पानी के घोल से साफ करŐ  और 

पोछं लŐ। अब उसी ˚े से िŢ˙र बॉƛ को साफ करŐ ।

चरण 5: िकचन िसंक मŐ िचलर टŌ े और शेʚ लाइनसŊ को िडश सोप और 

नल के पानी से धोएं।

चरण 6: सभी शेʢ और टŌ े  को हवा मŐ सुखाने के िलए 30 िमनट के िलए 

छोड़ दŐ।

चरण 7: सभी शेʢ  और टŌ े के सूख जाने के बाद उɎŐ वापस रखना शुŝ 

करŐ। सबसे पहले, सभी मुƥ अलमाįरयो,ं िŢ˙र बॉƛ और िचलर टŌ े  को 

मूल İ˕ित मŐ रखŐ।
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चरण 8: सभी शे̵फ़ लाइनसŊ को वापस िůज की सतह पर रखŐ। ये लाइनर 

अिधक िवˑाįरत अविध के िलए िůज को साफ रखने मŐ कुशल हœ। यिद 

कोई छलकाव होता है, तो दागो ंको िमटा दŐ  या लाइनर हटा दŐ  और इसे 

साफ कर लŐ। वे समय, ऊजाŊ बचाते हœ और तेजी से सफाई मŐ मदद करते 

हœ।

चरण 9: सभी वˑुओ ं को वापस िůज मŐ ʩवİ˕त करना शुŝ करŐ  

Ɛोंͤिक उɎŐ पहले ʩवİ˕त िकया गया था। रेिůजरेटर मŐ दोबारा ːोर 

करने से पहले सभी खाȨ पदाथŘ को पोछंने की कोिशश करŐ  और सभी 

एƛपायरी डेट की वˑुओ ंको हटा दŐ  Ɛोंͤिक यह अɊ खाȨ पदाथŘ के 

पोषण मूʞ को भी नʼ कर सकता है।

चरण 10: अब ůीजर सेƕन मŐ चलते हœ, हमŐ ůीजर को साफ करने के 

िलए उसी िविध को लागू करना होगा जैसे हमने मुƥ िůज Ɨेũ का उपयोग 

िकया था।

चरण 11: वŐट के आसपास के Ɨेũ के िलए टूथŰश और ईयरबड्स का 

उपयोग करŐ  जहां अǅी सफाई के िलए सारी गंदगी और भोजन जमा हो 

जाता है।

चरण 12: अब रबर गैसकेट को साफ करŐ , िजसे कई लोग नजरअंदाज कर 

देते हœ। सफाई के घोल का िछड़काव करŐ  और रबर गैसकेट से सभी संिचत 

गंदगी और खाȨ कणो ंको हटाने के िलए ईयरबड्स का उपयोग करŐ। सƢ 

दागो ंके िलए एक नरम टूथŰश का उपयोग करŐ  और इसे िकचन टॉवल से 

पोछं लŐ।

चरण 13: अब, रैक और अɊ उपकरणो ंको ůीजर सेƕन मŐ रखŐ। यह 

िůज की आंतįरक सफाई को पूरा करता है, और अब रेिůजरेटर के बाहरी 

भाग पर चलते हœ।

चरण 14: रेिůजरेटर के दरवाजे से कोई भी İːकर और चंुबक हटा दŐ। 

Ƒीनर को िůज की सतह पर ˚े करŐ  और इसे एक तौिलये से पोछं लŐ और 

रेिůजरेटर के बाकी बाहरी िहˣे के िलए भी इसी ŮिŢया का उपयोग करŐ ।

अंितम चरण: ɘग को वापस अंदर डालŐ और िůज को ऑन करŐ । 

मांसाहारी उȋाद तैयार करने और संभालने के तरीके

•  कǄे और Ůसंˋृत मांस को अɊ खाȨ पदाथŘ और सतहो ंसे अलग 

रखŐ।

•  कǄे मांस, पोʐŌ ी और समुūी उȋादो ंके िलए अलग-अलग वˑुओ ं

जैसे किटंग बोडŊ , ʩंजन, चाकू और अलग-अलग तैयारी Ɨेũ का 

उपयोग करŐ  तािक कोई Ţॉस संदूषण न हो।

•  मांसाहारी वˑुओ ंकी तैयारी से अɊ वˑुओ ंया अɊ भोजन तैयार 

करने की गितिविध पर İˢच करते समय अǅी तरह से हाथ धोएं।

•  मांसाहारी वˑुओ ंको पूरी तरह से पकाएं तािक गमŎ उसके के सबसे 

गहरे िहˣे मŐ Ůवेश कर सके।

•  इˑेमाल की गई सतहो ंको जीवाणुरोधी सफाई एजŐट से धोएं, पानी से 

अǅी तरह कुʟा करŐ  और कǄा मांस, मछली या मुगŎ तैयार करने 

के बाद सतहो ंको साफ करŐ ।

•  जमे Šए उȋादो ंको समय पर अǅी तरह से िपघलाएं तािक वे पकाने 

के िलए इस तरह से तैयार हो ंिक गमŎ कोर मŐ Ůवेश कर जाए।

•  इलेİƃŌ क Ťाइİȵंग उपकरण और यहां तक िक काटने से गमŎ पैदा 

होती है और इसिलए मांसाहारी उȋादो ंको या तो तुरंत पकाया जाना 

चािहए या ऐसे तापमान पर रखा जाना चािहए जो सूƘजीवो ंको बढ़ने 

न दŐ।

FASSI िविनयम: अिधिनयम ने खाȨ से संबंिधत कानूनो ंको सु̊ढ़ िकया 

और खाȨ पदाथŘ के िलए िवǒान आधाįरत मानक िनधाŊįरत करने और 

उनके िनमाŊण, भंडारण, िवतरण, िबŢी और आयात को िविनयिमत करने 

के िलए सुरिƗत और पौिʼक भोजन की उपलɩता के िलए भारतीय खाȨ 

सुरƗा और मानक Ůािधकरण की ̞ ापना की। मानव खपत। भारतीय खाȨ 

सुरƗा और मानक Ůािधकरण (FSSAI) ˢा˖ मंũालय के तहत ˕ािपत 

एक वैधािनक िनकाय है। FSSAI इसके िलए िजʃेदार है। खाȨ सुरƗा 

के िविनयमन और पयŊवेƗण के माȯम से सावŊजिनक ˢा˖ की रƗा 

करना और उसे बढ़ावा देना। भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण 

(FSSAI) एक कानूनी Ůािधकरण है जो भारत मŐ सभी खाȨ ʩवसाय 

ऑपरेटरो ं (FBO) को खाȨ लाइसŐस Ůदान करता है। खाȨ गुणवȅा 

िनयंũण के िलए सभी FBO को FSSAI के सभी िनयमो ंऔर िविनयमो ं

का पालन करना चािहए।

एक FBO को FSSAI लाइसŐस या पंजीकरण की आवʴकता होती है 

और यह सब कुछ िनिʮत कारको ंपर िनभŊर करता है जैसे उȋादन का 

आकार, खाȨ ʩवसाय गितिविधयो ंकी Ůकृित का Ůबंधन, और संचालन 

की सीमा। FSSAI पंजीकरण ŮिŢया मŐ, FBO को 14 अंको ंकी एक 

संƥा िमलेगी िजसे खाȨ पैकेजो ंपर मुिūत करने की आवʴकता होती है। 

FSSAI पंजीकरण खाȨ उȋादो ंकी सुरƗा सुिनिʮत करता है और यह 

अिनवायŊ ŝप से भारत मŐ खाȨ Ůािधकरण Ȫारा पįरचािलत एक खाȨ सुरƗा 

Ůमाणपũ है। सभी िनमाŊता, ʩापारी, रेˑरां, िकराना दुकानŐ, आयातक और 

िनयाŊतक आिद FSSAI लाइसŐस जारी करने के िलए पाũ हœ। FSSAI 

लाइसŐͤिसंग यह आʷासन देता है िक खाȨ उȋाद िविशʼ गुणवȅा जांच से 

गुजरते हœ, िजससे िमलावट, घिटया उȋादो ंके मामलो ंमŐ कमी आती है।

FSSAI ऑनलाइन पंजीकरण और लाइसŐस आपको FSSAI लाइसŐस 

Ůाɑ करने मŐ मदद कर सकते हœ जो आपके भोजन की गुणवȅा को बढ़ा 

सकते हœ यिद आप खाȨ ʩवसाय मŐ Ŝिच रखते हœ।

•  िवशेषǒ सलाह और FSSAI पाũता परामशŊ

•  FSSAI पंजीकरण के िलए आवेदन Ůाŝपण

•  14-िडिजटल FSSAI लाइसŐस नंबर

•  उȋाद ŵेणी ˙ʼीकरण

•  FSSAI िवभाग के साथ समय पर अनुवतŎ कारŊवाई

•  समाİɑ से पहले FSSAI नवीनीकरण

•  आवʴकता के आधार पर कानूनी दˑावेज़ीकरण

•  मूल पंजीकरण, राǛ पंजीकरण और कŐ ūीय पंजीकरण की पेशकश 

करने के िलए खुला है

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.1.13 - 1.1.13 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare)              अɷास 1.2.16 - 1.2.18 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल Ůदूषण (Water Pollution) 

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• जल के महȕ और उसके गुणो ंऔर जल Ůदूषण के कारणो ंका वणŊन करŐ

•  शहर/देश मŐ जल उपचार के साथ िविभɄ Ůकार के जल, जल आपूितŊ Ůणाली पर ǒान िवकिसत करने के िलए वणŊन करŐ

•  घटते जल के वगŎकरण की पहचान करŐ  (बढ़ते जल पर सतही जल)

•  जल भंडारण मŐ शािमल अɊ कारको ंको बताएं - वषाŊ जल संचयन पोटőबल पानी आिद।

पयाŊवरण ˢǅता के िलए WHO’S की पįरभाषा 

•  पयाŊवरण ˢǅता मŐ मानव मल िनयंũण, ठोस अपिशʼ और अपिशʼ 

जल का Ůबंधन, और कीट और वेƃर िनयंũण शािमल हœ।         Ůारंिभक 

मूʞांकन के दौरान ˢǅता और पयाŊवरणीय ˢǅता के मुȞो ं का 

िवʶेषण िकया जाना चािहए।

•  CEs मŐ िशिवर की योजना और लेआउट के दौरान ˢǅता 

आवʴकताओ ंके िलए िवचार शािमल हœ। अɊ Ɨेũो ंकी तरह, योजना 

के हर ˑर पर शरणािथŊयो/ंIDP और समुदाय के नेताओ ंसे परामशŊ 

िकया जाना चािहए और उɎŐ शािमल िकया जाना चािहए।

•  आवʴकतानुसार उपयुƅ ˢǅता सुिवधाओ ंके संबंध मŐ ˢǅता 

इंजीिनयरो ंऔर िवशेषǒो ंसे सलाह मांगी जाती है। िवशेष ŝप से बǄो ं

मŐ बीमाįरयो ं के Ůकोप को रोकने के िलए ˢा˖ िशƗा कायŊŢम 

जʗी शुŝ होने चािहए।

•  अपिशʼ जल उपचार के िलए उिचत जल िनकासी की आवʴकता 

होती है तािक िवतरण िबंदुओ ंके आसपास पानी को Ŝकने से रोका जा 

सके।

•  जमा Šआ अपिशʼ जल मǅरो ंजैसे रोगवाहको ंके िलए Ůजनन ˕ल 

हो सकता है। घरो ंसे दूर िकचन गाडŊन मŐ पानी डालना सबसे आदशŊ 

है। आवʴकतानुसार जल िनकासी ʩव˕ा को बनाए रखने के िलए 

पįरवारो ंको पयाŊɑ उपकरण Ůदान िकए जाते हœ।

सुरिƗत और ˢा˖कर जल(Safe and Wholesome Water) 

सुरिƗत और ˢा˖कर जल को उस ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता है, 

जो -

•  रोगजनक एजŐटो ंसे मुƅ

•  हािनकारक रासायिनक पदाथŘ से मुƅ

•  ˢाद मŐ सुखद, रंगहीन और गंधहीन

•  घरेलू उȞेʴो ंके िलए Ůयोग करने योƶ

यिद पानी उपरोƅ मानदंडो ंको पूरा नही ंकरता है तो इसे Ůदूिषत या दूिषत 

कहा जाता है। मानव गितिविध के कारण कई िवकासशील देशो ंमŐ जल 

Ůदूषण एक बढ़ता Šआ खतरा है। पयाŊɑ और सुरिƗत पेयजल के िबना 

समुदाय को सकाराȏक ˢा˖ Ůदान करना संभव नही ंहै

जल के ŷोत 

जल पृțी पर जीवन के िलए आवʴक है। वाˑव मŐ, मानव शरीर का 

लगभग दो ितहाई िहˣा पानी से बना है - यह हमारे िलए िकतना महȕपूणŊ 

है। हम जल का उपयोग पीने, धोने और पकाने के िलए करते हœ। हमारे 

पास जल के ŷोतो ंके िबना, हम वाˑव मŐ संघषŊ करŐ गे। दुिनया मŐ जल के 

िविभɄ ŷोत हœ, और नीचे आपको हमारे मुƥ जल ŷोतो ंके बारे मŐ गहराई 

से जानकारी िमलेगी।

निदयाँ और नालŐ

निदयाँ और नालŐ ताजे (अथाŊत नमकीन नही)ं पानी का ŷोत हœ। निदयो ंसे 

पानी एकũ करना अभी भी एक ʩापक Ůथा है। पीने के िलए सुरिƗत होने 

के िलए अƛर इसका इलाज करने की आवʴकता होगी। निदयाँ िजɎŐ 

हम जमीन के ऊपर देखते हœ, वे भूिमगत से िनकलती हœ, और पृțी की 

सतह पर झरनो ंके ŝप मŐ फट जाती हœ। नदी का पानी आमतौर पर पीने 

के िलए सबसे सुरिƗत होता है।

झीलŐ

झीलŐ अभी भी (आमतौर पर ताजे) पानी के ŷोत हœ। वे बाįरश से और 

अƛर निदयो ंऔर नालो ंसे भी भर जाते हœ। कुछ झीलŐ Ůाकृितक झीलŐ हœ, 

जो पहाड़ी या पहाड़ी Ɨेũो ंमŐ घािटयो ंमŐ बनती हœ।

समुū 

समुū का पानी खारा है। हमारे महासागर और समुū, संयुƅ ŝप से, पृțी 

पर सबसे बड़े जल ŷोत हœ। कई अजीब और अद्त जीवो ंका घर है और 

खोज के िलए पįरपƓ है, समुū पृțी पर जैव िविवधता के िलए आवʴक 

है। हालांिक अिधक माũा मŐ खारा पानी पीना आम तौर पर मनुˈो ंके िलए 

हािनकारक होता है, समुū के पानी को पीना संभव है अगर इसे पहले 

िवलवणीकरण संयंũ मŐ उपचाįरत िकया जाए।

बाįरश का पानी 

सबसे कठोर और शुʺ रेिगˑानो ंको छोड़कर, वषाŊ का पानी हमारे पूरे 

Ťह पर Ůाकृितक ŝप से िगरता है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ वषाŊ का पानी आमतौर 

पर पीने के िलए सुरिƗत होता है, हालांिक शहरो ंमŐ बाįरश का पानी वाहनो ं

और कारखाने के धुएं मŐ पाए जाने वाले Ůदूषको ं से दूिषत हो सकता है, 

िजससे यह अȑिधक अʅीय हो जाता है। िफर भी, वषाŊ जल पौधो ंऔर 

फसलो ंको पानी देने के िलए पानी का एक Ůचुर ŷोत है। बŠत से लोग 

बाįरश के पानी का उपयोग अपनी कारो ं को धोने के िलए भी पानी के 
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मुƅ ŷोत के ŝप मŐ करते हœ। वषाŊ जल को पानी के बटो ंमŐ या छत पर या 

İखड़की के बाहर छोड़े गए टब मŐ एकũ िकया जा सकता है। वषाŊ जल को 

कभी-कभी ‘Ťे पानी’ कहा जाता है। जो लोग कœ पर वैन मŐ याũा करने जाते 

हœ या जो टŐट मŐ रहते हœ, वे अƛर बाįरश के पानी को इकǧा करते हœ और 

इसे उबालकर या इसे ːरलाइिज़ंग गोिलयो ंके साथ िमलाकर कीटाणुरिहत 

कर देते हœ तािक वे इसे पीने और अपने दाँत Űश करने के िलए उपयोग 

कर सकŐ ।

कुआ 

कुओ ंका पानी बŠत ताजा और साफ होता है, और वे कई सिदयो ंसे पानी 

का ŷोत रहे हœ। आम तौर पर मानव िनिमŊत, कुएं गहरे शाɝ होते हœ िजɎŐ 

पानी िमलने तक धरती मŐ खोदा जाता है। आमतौर पर कुएं का पानी साफ 

और दूिषत माना जाता है - जब तक िक कुआं बŠत गहरा खोदा जाता 

है।यह एक बाʐी को रˣी से बाँध कर कुएं के जल ˑर तक ले जाके, 

बाʐी को पानी से भरने देता है और िफर उसे वापस ऊपर ले जाकर 

पŠँचाया जाता है। हालांिक, कुएं के पानी को दूिषत होने से बचाने के िलए 

पयाŊɑ सावधानी बरतने की जŝरत है।

जलाशय 

जलाशय मानव Ȫारा बनाई गई कृिũम झीलो ंकी तरह हœ जो वषाŊ जल या 

नदी के पानी को इकǧा करने के िलए बनाई गई हœ। एक जलाशय मŐ पानी 

को आमतौर पर एक जल उपचार संयंũ मŐ तब तक उपचाįरत िकया जाता 

है जब तक िक यह पीने के िलए सुरिƗत न हो और िफर लोगो ंके घरो ंमŐ 

नल के पानी के ŝप मŐ उपयोग करने के िलए उɎŐ पाइप कर िदया जाए। 

जलाशय पानी के Ůाकृितक िनकायो ंकी तरह लग सकते हœ - उदाहरण 

के िलए, उɎŐ एक पहाड़ी मŐ काटा जा सकता है और कंŢीट या पȈर से 

Ůबिलत िकया जा सकता है। या, वे बस बड़ी धातु संरचनाएं हो सकती हœ जो 

भारी माũा मŐ पानी रखने मŐ सƗम हœ - जब भी आपको लगता है िक आपको 

पीने के िलए एक िगलास पानी की आवʴकता है तो आपके बाथŝम या 

रसोई मŐ पाइप करने के िलए तैयार है।

पुनचŊŢण जल 

Ɛा आप जानते हœ िक िजतना पानी आप पीते हœ, उसमŐ से अिधकांश पानी 

को įरसाइिकल कर िदया जाता है, चाहे वह बोतलबंद ŝप मŐ आता हो या 

नल से? सीवेज और नल का पानी िसंक से नीचे चला जाता है (उदाहरण के 

िलए जब आप अपने दाँत Űश करते हœ) को साफ और िन˅ल िकया जा 

सकता है और लोगो ंको इसे एक बार िफर पीने के िलए तैयार िकया जा 

सकता है। इसमŐ कुछ भी खतरनाक नही ंहै - वाˑव मŐ, हो सकता है िक 

आप जीवन भर इसे महसूस िकए िबना पुननŊवीनीकरण पानी पीते रहे हो।ं

पानी का उपयोग और उसकी जŝरतŐ(Uses of water and its needs)

जल िवʷ के िविभɄ भागो ंमŐ संŤिहत है, परȶु संपूणŊ पृțी पर समान ŝप से 

िवतįरत नही ंहै। इसे एक यूिनवसŊल िवलायक कहा जाता है। जल के िविभɄ 

ŷोत हœ - समुū, झील, वषाŊ, कुआँ, नाला, बोरहोल और तालाब। इसका 

उपयोग धोने, पीने, िबजली पैदा करने आिद के िलए िकया जाता है। िविभɄ 

Ɨेũो ंमŐ पानी के िविभɄ उपयोग नीचे िदए गए हœ:

•  पानी का घरेलू उपयोग

•  कृिष के िलए पानी का उपयोग

•  पानी का औȨोिगक उपयोग

पानी का घरेलू उपयोग: पानी का 15% घरेलू उपयोग के िलए उपयोग 

िकया जाता है। पानी का उपयोग पीने, नहाने, खाना पकाने और बतŊन धोने, 

कपड़े, फल, सİɥयां और दांत साफ करने के िलए िकया जाता है।कृिष के 

िलए पानी का उपयोग: कृिष पानी का सबसे बड़ा उपभोƅा है। िसंचाई के 

िलए लगभग 70% पानी का उपयोग िकया जाता है। बागवानी, खेती और 

मȘ पालन के िलए पानी आवʴक है। पौधो ंको बढ़ने के िलए पानी की 

आवʴकता होती है। Ůकाश संʶेषण की ŮिŢया के दौरान, वे पानी का 

उपभोग करते हœ। फसलो,ं फलो,ं फूलो,ं सİɥयो ंकी उपज के िलए उɎŐ 

पयाŊɑ पानी, खाद, धूप और ऑƛीजन की आवʴकता होती है।

कृिष के िलए पानी का उपयोग: कृिष पानी का सबसे बड़ा उपभोƅा है। 

िसंचाई के िलए लगभग 70% पानी का उपयोग िकया जाता है। बागवानी, 

खेती और मȘ पालन के िलए पानी आवʴक है। पौधो ंको बढ़ने के िलए 

पानी की आवʴकता होती है। Ůकाश संʶेषण की ŮिŢया के दौरान, वे 

पानी का उपभोग करते हœ। फसलो,ं फलो,ं फूलो,ं सİɥयो ंकी उपज के 

िलए उɎŐ पयाŊɑ पानी, खाद, धूप और ऑƛीजन की आवʴकता होती है।

पानी का औȨोिगक उपयोग: इसका उपयोग या तो उȋाद बनाने के िलए 

उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंको बनाने या ठंडा करने के िलए िकया 

जाता है। औȨोिगक जल का उपयोग िकसी उȋाद की धुलाई, शीतलन, 

Ůसंˋरण, पįरवहन, तनुकरण या िनमाŊण के िलए िकया जाता है। पानी 

की अिधकतम माũा का उपयोग रसायन, कागज और भोजन के उȋादन 

मŐ िकया जाता है।

अɊ उपयोग हœ - इसका उपयोग पįरवहन, िनमाŊण, जलिवद्त शİƅ, 

शरीर के गंदगी को हटाने, पयŊटन और मनोरंजन मŐ िकया जाता है

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.16 - 1.2.18 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare)              अɷास 1.2.19 & 1.2.35 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जल Ůदूषण

जल जिनत रोग - अवशोषण सीवेज जल - लƗण - रोकथाम (Water Borne Diseases - 
Conservation Sewage Water - Symptoms - Preventions) 

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

•  िविभɄ जल जिनत रोगो ंके बारे मŐ बताएं

•  रोगो ंके िविभɄ लƗण और पूवŊधारणाएं बताएं।

जलजिनत रोग 

जलजिनत रोग मुƥ ŝप से रोगजनक रोगाणुओ ं के कारण होते हœ जो 

दूिषत पानी के माȯम से मानव शरीर मŐ Ůवेश करते हœ। संŢिमत पानी 

पीने, खाना बनाने या कपड़े धोने से आ सकता है। उदाहरण के िलए, कई 

देशो ंमŐ उिचत जल उपचार नही ं है िजससे जल जिनत रोगो ंका िवकास 

आसान हो जाता है।

• टाइफाइड ǜर

अȑिधक संŢामक टाइफाइड बुखार आमतौर पर असुरिƗत पानी, दूिषत 

भोजन और खराब ˢǅता के माȯम से फैलता है।

टाइफाइड के लƗण

•  धीरे-धीरे बढ़ता बुखार

•  मांसपेिशयो ंके ददŊ

•  थकान

•  पसीना आना

•  दˑ या कɥ

• िनवारण

असुरिƗत पानी पीने से बचŐ और सीलबंद बोतलो ं से पानी िपएं। साथ ही 

हाइजीिनक जगहो ंका खाना खाने से भी परहेज करŐ।

• हैज़ा

िजन Ɨेũो ंमŐ गरीबी और खराब ˢǅता ʩाɑ है, वहां हैजा की बीमारी 

आसानी से देखी जा सकती है। िफर से, इस जलजिनत İ˕ित का मुƥ 

कारण दूिषत पानी है। यह गंभीर िनजŊलीकरण और दˑ का कारण बनता 

है।

हैजा के लƗण

•  जी िमचलाना

•  उʐी

•  दˑ

•  मांसपेिशयो ंमŐ ऐठंन

िनवारण

इस जलजिनत बीमारी को रोकने के िलए, आपको चािहए:

•  अपने हाथ बार-बार धोएं

•  ठीक से पका Šआ खाना खाएं

•  सुरिƗत पानी िपएं

•  िछले Šए फल जैसे केला, संतरा खाएं

िजआिडŊया

िजआिडŊया का कारण दूिषत पानी है। यह Ǜादातर तालाबो ंऔर नालो ंऔर 

कभी-कभी शहर की जल आपूितŊ या İˢिमंग पूल के माȯम से होता है। 

यह जलजिनत रोग एक परजीवी के कारण होता है।

िजआिडŊया के लƗण

•  पेट मŐ ददŊ

•  ऐठंन और सूजन

•  दˑ

•  जी िमचलाना

•  वजन घटना

िनवारण

जलजिनत रोग के िलए संŢमण की रोकथाम हो सकती है:

•  अपने हाथ साबुन और पानी से धोएं

•  तैरते समय पानी न िनगलŐ

•  सीलबंद पानी िपएं

पेिचश

पेिचश एक आंतो ंका संŢमण है जो गंभीर दˑ के साथ-साथ मल मŐ रƅ 

या बलगम Ȫारा िचि˥त होता है। असुरिƗत भोजन और पानी मŐ बैƃीįरया, 

वायरस या परजीवी इस जलजिनत İ˕ित का कारण बन सकते हœ। इसी 

तरह, यिद ʩİƅ मल के संपकŊ  मŐ आता है, तो यह पेिचश का कारण बन 

सकता है।

पेिचश के लƗण

•  पेट मŐ ऐठंन और ददŊ

•  दˑ

•  बुखार
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•  जी िमचलाना

•  उʐी

िनवारण

यह रोग मुƥ ŝप से खराब ˢǅता के कारण फैलता है, इस Ůकार, 

आपको जल जिनत बीमारी से बचाव के िलए ˢǅता बनाए रखनी चािहए। 

इसके अलावा, नीचे िदए गए िबंदुओ ंका पालन करŐ :

•  बार-बार हाथ धोएं

•  गली के कोनो ंसे बफŊ  के साथ जूस न िपएं

•  रेहड़ी-पटरी वालो ंका खाना खाने से बचŐ

ए̾चेįरिचया कोलाई (ई. कोलाई)

ए̾चेįरिचया कोलाई का मुƥ कारण ई. कोलाई बैƃीįरया है। पशु अपिशʼ 

या ई. कोलाई के उपभेद खेत के उȋादन मŐ Ťाउंड बीफ बनाने की ŮिŢया 

के माȯम से फैलता है। इस Ůकार, जब ʩİƅ इस भोजन का सेवन करता 

है, तो उसे जलजिनत बीमारी के लƗणो ं का अनुभव हो सकता है। यह 

बैƃीįरया असुरिƗत जल ŷोतो ंमŐ Ůˑुत िकया जा सकता है।

िनवारण

•  दूिषत पानी से बचŐ

•  तालाबो,ं निदयो ंऔर दलदलो ंका पानी पीने से बचŐ

•  खाने से पहले फलो ंऔर सİɥयो ंको धो लŐ

•  खूब सारा सुरिƗत पानी िपएं

हेपेटाइिटस A

यह लीवर का संŢमण है जो तब होता है जब आप संŢिमत भोजन और 

पानी का सेवन करते हœ। संŢिमत ʩİƅ के संपकŊ  मŐ आने से भी फैल 

सकता है और हेपेटाइिटस A का कारण बन सकता है।

 हेपेटाइिटस A के लƗण:

•  थकान

•  िमǥी के रंग का मल ȑाग

•  पीिलया

•  िमचली और उʐी

•  पेट ददŊ , िवशेष ŝप से आपके िजगर के पास

• भूख मŐ कमी

•  अचानक बुखार

िनवारण

हेपेटाइिटस A से बचाव का सबसे बेहतर और Ůभावी तरीका एक टीका है। 

इसिलए, इस İ˕ित की घटना को रोकने के िलए हेपेटाइिटस A के İखलाफ 

टीकाकरण करŐ ।

•  ठीक से पका और गमŊ खाना खाएं

जल के संरƗण के ŷोत

जल संरƗण से ताȋयŊ जल संसाधनो,ं सतही जल और भूजल दोनो ंके संरƗण, 

िनयंũण और िवकास और जल Ůदूषण को रोकने से है। जल संरƗण को 

पानी के अनावʴक उपयोग को कम करने और इसके अपʩय से बचने 

के िलए कुशलतापूवŊक पानी का उपयोग करने के ŝप मŐ जाना जाता है। 

हमŐ पानी के महȕ को समझना चािहए।

जल संरƗण की आवʴकता

पानी का उपयोग दैिनक कायŘ मŐ िकया जाता है। हमŐ िनɻिलİखत कारणो ं

से जल संरƗण की आवʴकता है:

•  अपनी आने वाली पीिढ़यो ंको िनरंतर जल आपूितŊ सुिनिʮत करने के 

िलए, हमŐ आज जल संरƗण करने की आवʴकता है।

•  Ɛोंͤिक पानी हमारे ˢा˖ के िलए बŠत महȕपूणŊ है, हमŐ ताजे और 

पीने योƶ पानी का संरƗण करना चािहए और साथ ही इसे दूिषत होने 

से भी बचाना चािहए, Ɛोंͤिक हमारे पास Ťह पर केवल सीिमत माũा मŐ 

ताजा पानी है।

•  पृțी पर सभी जीिवत जीवो ंके िलए खाȨ सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए 

जल संरƗण भी महȕपूणŊ है। पानी के िबना, पौधे और फसलŐ नही ंउग 

सकती ंिजन पर हम बाद मŐ जीिवत रहते हœ और इसे अपने Ťह के िलए 

एक संपिȅ के ŝप मŐ मानते हœ।

जल संरƗण के उपाय

जीवन की सभी िदशाओ ंमŐ जल संरƗण की आवʴकता है। हमŐ घरेलू, 

औȨोिगक और कृिष दोनो ं ˑरो ं पर जल संरƗण करना चािहए। जल 

संरƗण के कुछ उपायो ंपर नीचे चचाŊ की गई है:

घरेलू उपयोग मŐ जल संरƗण

a पानी का िववेकपूणŊ उपयोग - हम सभी के िलए अपने घरेलू कायŘ मŐ 

जल संरƗण की िजʃेदारी लेना बŠत महȕपूणŊ है, भले ही हम पानी 

की कमी का सामना न कर रहे हो।ं कपड़े और बतŊन धोने के िलए पानी 

का Ǜादा Ůयोग न करŐ ; जŝरत न होने पर नल बंद कर दŐ।

b  अपने शौचालय या रसोई के पाइप मŐ िकसी भी लीक की जांच करŐ । 

इɎŐ जʗ से जʗ ठीक करŐ  Ɛोंͤिक ये छोटे-छोटे लीकेज Ůितिदन 

100 गैलन पानी बबाŊद कर सकते हœ।

c  कम से कम पानी की आवʴकता के साथ शॉवर लŐ।

d  अपने घर को साफ करने के िलए फशŊ धोने के बजाय झाड़ू का Ůयोग 

करŐ।

e  अपने दांतो ंको Űश करते और शेिवंग करते समय नल का पानी बंद 

कर दŐ।

f  अपने वाहनो ंको आवʴक Ɋूनतम माũा मŐ पानी से धोएं।

g  पौधो ं को अनावʴक ŝप से पानी न दŐ। बहते पानी के पाइप का 

उपयोग करने के बजाय अपने पौधो ंको पानी देने के िलए शावर या मग 

का उपयोग करŐ ।
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िसंचाई के तरीके जो जल संरƗण करते हœ

a िडŌ प िसंचाई - िडŌ प िसंचाई एक Ůकार की सूƘ िसंचाई Ůणाली है 

िजसमŐ पानी को पौधो ंकी जड़ो ंतक सीधे धीरे-धीरे टपकने की अनुमित 

देकर पानी और पोषक तȕो ंको बचाने की संभावना है।

 िडŌ प इरीगेशन

•  इस पȠित का उȞेʴ पौधो ंके जड़ Ɨेũ मŐ सीधे पानी की आपूितŊ करना 

और वा˃ीकरण को कम करना है। टपक िसंचाई से įरसने, बह जाने 

या वा˃न के कारण पानी की हािन नही ंहोती है। यह िसंचाई की एक 

बŠत ही कुशल िविध के ŝप मŐ उभरा है।

b िछड़काव िसंचाई - पानी एक पाइप Ůणाली के माȯम से िवतįरत 

िकया जाता है, और हवा मŐ िछड़काव िकया जाता है और अिधकांश 

िमǥी के Ůकारो ंमŐ िसंचाई करता है Ɛोंͤिक इसमŐ िनवŊहन Ɨमता की 

एक िवˑृत ŵंृखला होती है।

िछड़काव िसंचाई

c  रात की िसंचाई - रात के समय मŐ आūŊता अिधक होती है, िजसके 

पįरणामˢŝप वा˃ीकरण की दर कम हो जाती है। चंूिक सूयŊ नही ंहै, 

सौर िविकरण पानी के वा˃ीकरण मŐ योगदान नही ंदेता है, िजससे पानी 

की हािन कम हो जाती है।

जल संरƗण के आधुिनक तरीके: आधुिनक जल संरƗण िविधयां अिधक 

सुलभ और अिधक Ůभावी हœ, जैसे िक घर और खेत मŐ जल संरƗण के 

तरीके।

रात की िसंचाई

a  वषाŊ जल संचयन

•  वषाŊ जल संचयन वषाŊ जल को बहने देने के बजाय उसके संŤह और 

भंडारण की ŮिŢया है।

•  वषाŊ जल संचयन का महȕ यह है िक इसे भिवˈ मŐ उपयोग के िलए 

संŤहीत िकया जा सकता है Ɛोंͤिक वषाŊ जल शुȠ और ताजा होता है; 

इसका उपयोग कई घरेलू उȞेʴो ंजैसे सफाई, धुलाई और बागवानी के 

िलए सीधे िकया जा सकता है।

•  संŤिहत वषाŊ जल भूजल ˑर को भी जांचता है और पुनजŎिवत करता 

है और इसकी गुणवȅा मŐ सुधार करता है। वषाŊ जल का संचयन सतही 

जल के बहाव को भी रोकता है और मृदा अपरदन को कम करता है।

•  कपड़े धोते समय अपनी वॉिशंग मशीन का इˑेमाल पूरी तरह से करने 

के िलए ही करŐ । हर बार जब आप वॉिशंग मशीन का इˑेमाल करते हœ 

तो आप बŠत सारा पानी इˑेमाल करते हœ। इसिलए कोिशश करŐ  िक 

जŝरत पड़ने पर अपने कपड़ो ंको छोटे-छोटे िहˣो ंके बजाय एक 

बार थोक मŐ धो लŐ।

•  Ůदूषण से पानी का संरƗण - जैसा िक हम सभी जानते हœ िक ताजा 

पानी Ɋूनतम माũा मŐ मौजूद होता है; इसिलए, हमŐ खेतो ंमŐ उवŊरको,ं 

कीटनाशको ं और अɊ रसायनो ं के उपयोग को कम करके उɎŐ 

Ůदूिषत नही ंकरने का Ůयास करना चािहए। चंूिक खेतो ंसे बहता पानी 

उनके पास के जल िनकायो ंको Ůदूिषत कर सकता है।

वषाŊ जल संचयन
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• Ůदूषण से पानी का संरƗण - जैसा िक हम सभी जानते हœ िक ताजा 

पानी Ɋूनतम माũा मŐ मौजूद होता है; इसिलए, हमŐ खेतो ंमŐ उवŊरको,ं 

कीटनाशको ं और अɊ रसायनो ं के उपयोग को कम करके उɎŐ 

Ůदूिषत नही ंकरने का Ůयास करना चािहए। चंूिक खेतो ंसे बहता पानी 

उनके पास के जल िनकायो ंको Ůदूिषत कर सकता है।

•  मलजल शोधन संयंũो ंȪारा अपिशʼ जल का पुनचŊŢण: ˘ान या 

सफाई के बाद िनकल जाने वाले अिधकांश पानी को बागवानी के िलए 

पुन: उपयोग िकया जा सकता है। लेिकन सीवेज जल को पुनचŊिŢत 

िकया जा सकता है और सीवेज जल उपचार संयंũो ंमŐ उपचार के बाद 

िसंचाई के िलए उपयोग िकया जा सकता है, इसके बाद ठोस अपिशʼ, 

वातन, कीटाणुशोधन और िन˙ंदन को हटाया जा सकता है।

जल संरƗण के लाभ

तेजी से बढ़ती आबादी की मांग को पूरा करने के िलए जल संरƗण अȑंत 

महȕपूणŊ है। जल संरƗण के िविभɄ लाभ नीचे सूचीबȠ हœ:

•  सूखे और पानी की कमी के कम से कम Ůभाव: समय के साथ, बढ़ती 

आबादी और औȨोिगक िवकास के कारण मीठे पानी के ŷोतो ं की 

हमारी आवʴकता लगातार बढ़ रही है, लेिकन मीठे पानी की आपूितŊ 

İ˕र रहती है। इस Ůकार, हमारे Ȫारा उपयोग िकए जाने वाले पानी की 

माũा को कम करके, हम भिवˈ के सूखे के वषŘ से अपनी पृțी की 

रƗा कर सकते हœ।

•  यह हमारे पयाŊवरण और ऊजाŊ को संरिƗत करता है: हमारे पानी के 

उपयोग को कम करना, और बेहतर जल Ůबंधन के िलए आगे बढ़ते 

Šए, पंपो ंका उपयोग करके इसे संसािधत करने और घरो,ं खेतो,ं कृिष 

Ɨेũो ं और समुदायो ं तक पŠंचाने के िलए आवʴक ऊजाŊ को कम 

करता है। यह बदले मŐ, Ůदूषण को कम करने और ईंधन संसाधनो ंके 

संरƗण मŐ मदद करता है। इससे हमारा पयाŊवरण सुरिƗत रहता है।

•  पैसे बचाता है: अगर हम पानी के संरƗण मŐ िवफल रहते हœ, तो यह 

अंततः  पयाŊɑ पानी की आपूितŊ की कमी का कारण बन सकता है, 

िजसके गंभीर पįरणाम हो सकते हœ

•  यह मनोरंजक उȞेʴो ंके िलए मीठे पानी उपलɩ कराता है: हमŐ न 

केवल İˢिमंग पूल, ̇ ा और गोʚ कोसŊ मŐ मीठे पानी की आवʴकता 

होती है, बİʋ इसका उपयोग लॉन, पेड़ो,ं फूलो ंके बगीचो ंऔर सİɥयो ं

के बगीचो ंमŐ पानी भरने के साथ-साथ पाकŘ मŐ सावŊजिनक फʫारो ंको 

भरकर हमारे पįरवेश को संुदर बनाने के िलए भी िकया जाता है। यिद 

हम अभी जल संरƗण नही ंकरते हœ, तो आगे चलकर हम इन सौदंयŊ को 

खो सकते हœ।

•  यिद पयाŊवरण मŐ पयाŊɑ माũा मŐ ताजा पानी मौजूद है, तो यह नई 

अपिशʼ जल उपचार सुिवधाओ ंकी आवʴकता को कम करेगा

•  जल के संरƗण से जलीय आवास काफी हद तक बच जाते हœ।

•  वषाŊ जल संचयन भूिमगत पेयजल के ˑर को बढ़ाकर जल ˑर को 

बढ़ाता है।

पीने के पानी की गुणवȅा

एक समय था जब पीने के पानी के सामाɊ और सुरिƗत ŷोत ˕ानीय कुएं 

और तालाब थे। ŮौȨोिगकी मŐ Ůगित और जनसंƥा मŐ वृİȠ के साथ, जल 

िनकाय इस हद तक Ůदूिषत हो गए हœ िक वे धोने के िलए भी पूरी तरह से 

सुरिƗत नही ंहœ! मानव s ा˖ पर Ůाकृितक जल के हािनकारक Ůभावो ंको 

ȯान मŐ रखते Šए, कई ˢा˖ संगठनो ंȪारा कुछ मापदंडो ंको पįरभािषत 

िकया गया है।

पीने के पानी के िलए कुछ गुणवȅा मानदंड िनधाŊįरत िकए गए हœ िजɎŐ पीने 

के पानी के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय मानको ंके अनुसार पूरा िकया जाना चािहए। हम 

इस आिटŊकल मŐ उनके बारे मŐ बात करŐ गे।

पेयजल के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय मानक

पीने के पानी के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय मानक िजनका पालन िकया जाना चािहए:

•  ɢोराइड: ɢोराइड की कमी से मनुˈो ं मŐ दांत सड़ जाते हœ। 

जल ɢोराइडेशन एक ऐसी िविध है जो पीने के पानी की आपूितŊ मŐ 

घुलनशील ɢोराइड के अितįरƅ को िनयंिũत करती है तािक इसकी 

एकाŤता यूवी वीपी 1 PPM तक पŠंच सके। हालांिक, ɢोराइड की 

अिधकता से दांतो ंमŐ धɬे पड़ जाते हœ और हǭी मŐ दोष हो जाता है; 

इसिलए इसे केवल सुरƗा सीमा तक ही ऐड िकया जाता है।

•  सीसा: पानी की आपूितŊ पाइप, ɘİɾंग िफिटंग, सोʒर आिद मŐ या 

तो सीसा होता है या उससे बना होता है। अितįरƅ सीसा के कुछ 

Ɋूरोलॉिजकल Ůभाव होते हœ। लंबे समय तक एƛपोजर गभŊवती 

मिहलाओ ंऔर िशशुओ ंके िलए ˢा˖ जोİखम पैदा कर सकता है। 

यह लीवर, िकडनी आिद को भी नुकसान पŠंचा सकता है। इस Ůकार, 

लेड सांūता की अनुमेय सीमा केवल 50 PPB है।

•  सʚेट: सावŊजिनक जल आपूितŊ पाइपो ंमŐ शैवाल के िनयंũण के िलए 

अƛर सʚेट का उपयोग िकया जाता है। उɎŐ खदानो ं से पानी मŐ 

भी छोड़ा जाता है। कुछ सʚेट पानी मŐ अȑिधक घुलनशील होते 

हœ। तो जल उपचार के बाद भी, वे अभी भी पानी मŐ मौजूद हो सकते 

हœ। हालांिक यह मȯम ˑर पर हािनरिहत है, अगर पानी मŐ इसकी 

एकाŤता 500 PPM से अिधक है, तो यह िनजŊलीकरण, दˑ, कुछ 

रेचक Ůभाव और जठरांũ संबंधी सम˟ाओ ंका कारण बन सकता है।

•  नाइटŌ ेट: उवŊरको ंमŐ नाइटŌ ेट्स का उपयोग िकया जाता है। वे कृिष Ɨेũो ं

से सतह और भूजल तक पŠँच सकते हœ। यिद पानी मŐ नाइटŌ ेट की माũा 

50 PPM से अिधक हो जाती है, तो पाचन तंũ Ůभािवत होता है। यह 

मेथेमोƸोिबनेिमया का भी कारण बनता है, िजसे आमतौर पर ɰू बेबी 

िसंडŌ ोम कहा जाता है।

•  अɊ धातुएं: कुछ अɊ धातुएं हœ जैसे लोहा, तांबा, एʞूमीिनयम, 

जˑा, आिद, िजनकी अनुमेय सांūता Ţमशः  0.2 PPM, 3 PPM, 

0.2 PPM और 5 PPM है।
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WHO Ȫारा अनुशंिसत पेयजल मानक (पदाथŊ/पैरामीिटŌ क मान)

        •  आसőͤिनक 10μg/ली

        •  बेįरयम   10μg/ली

         •  बोरॉन  2400 μg/ली

        •  Ţोिमयम 50 μg/ली

         •  ɢोराइड 1500 μg/ली

         •  सेलेिनयम 40 μg/ली

         •  यूरेिनयम 30 μg/ली

जैिवक Ůजाितयां:

 •  बŐजीन 10μg/ली

   •  काबŊन टेटŌ ाƑोराइड  4μg/ली

    •  1,2-डाइƑोरोबŐजीन  1000μg/ली

 •  1,4-डाइƑोरोबŐजीन 300μg/ली

 •  1,2-डाइƑोरोइथेन  30μg/ली

 •  1,2-डाइƑोरोइथेन  50μg/ली

 •  डाइƑोरोइथेन  20μg/ली

 •  डाइ (2-एिथलहेİƛल) फैथलेट   8μg/l

 •  1,4-डाइऑƛाने  50μg/ली

 •  एडेिटक एिसड  600μg/ली

 •  एिथलबे̢जीन  300μg/ली

 •  हेƛाƑोरोबुटाडीन  0.6μg/ली

 •  नीिũलोटŌ ी एिसिटक एिसड  200μg/ली

 •  पŐटाƑोरोफेनॉल  9μg/ली

 •  ːाइरीन  20μg/ली

 •  टेटŌ ाƑोरोएथीन  40μg/ली

 •  टोʞूिन  700μg/ली

 •  टŌ ाइƑोरोएथीन  20μg/ली

 •  ज़ाइलीन  500μg/ली

जल ŷोतो ंका pH ˑर 0 से 14 के पैमाने पर 6.5 और 8.5 के बीच होना 

चािहए। पीने के पानी के िलए सबसे अǅा pH बीच मŐ 7 पर बैठता है।

बŠत कठोर जल का सावŊजिनक ˢा˖ पहलू

जल जलयोजन के िलए और इसिलए जीवन के िलए आवʴक है। यह भी 

बŠत महȕपूणŊ है िक पीने के पानी का सेवन न केवल पानी के ŝप मŐ 

बİʋ पेय पदाथŘ मŐ भी िकया जाता है और खाȨ पदाथŘ मŐ शािमल िकया 

जाता है।बढ़ती वैिʷक और ˕ानीय पानी की कमी के जवाब मŐ, पुनŮाŊɑ/

पुननŊवीनीकरण पानी, एकिũत वषाŊ जल, और िवलवणीकृत पानी भोजन 

तैयार करने और खाना पकाने, ˢǅता और ˢǅता, और अɊ उपयोगो ं

की एक िवˑृत ŵंृखला जैसे ŷोतो ंका उपयोग बढ़ रहा है। उनमŐ से एक 

अǅा Ůितशत कठोर पानी का सेवन करता है, िजसे दुिनया भर मŐ एक 

महȕपूणŊ एिटयलॉिजकल कारक माना जाता है, िजससे कई बीमाįरयां, 

Ůजनन िवफलता, तंिũका संबंधी रोग और गुदő  की िशिथलता आिद होती 

है।कठोर जल को आमतौर पर पानी के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता 

है, िजसमŐ कैİ̵शयम और मैưीिशयम आयनो ं की उǄ सांūता होती है। 

हालांिक, कठोरता कई अɊ भंग धातुओ ंके कारण हो सकती है।

संभािवत ˢा˖ Ůभाव: कठोर पानी के ˢा˖ Ůभाव मुƥ ŝप से 

इसमŐ घुले लवणो ंके Ůभाव के कारण होते हœ, मुƥ ŝप से कैİ̵शयम और 

मैưीिशयम। कठोर पानी के सबसे गंभीर Ůभावो ंमŐ से एक şदय रोग का 

बढ़ता जोİखम है। कई अंतररा Ō̓ ीय अȯयनो ंके अनुसार, कठोर पानी पीने 

से şदय रोग और उǄ रƅचाप दोनो ंहो सकते हœ। वयˋो ंमŐ, Ůजनन 

िवफलता का खतरा बढ़ जाता है।बǄो ंमŐ, कठोर जल और िवकास मंदता 

के बीच एक संबंध है। कठोर पानी पीने वालो ं मŐ कुछ Ůकार के कœ सर 

का खतरा भी बढ़ जाता है। कठोर पानी से गैİ Ōː क, कोलन, ओवेįरयन 

और ऑसोफेगल कœ सर का खतरा बढ़ जाता है। यहां तक िक मधुमेह और 

तंिũका संबंधी रोगो ंको भी कठोर पानी पीने से जोड़ा गया है।

ȕचा की सम˟ाएं और कठोर जल

कठोर पानी के सबसे अिधक ȯान देने योƶ Ůभावो ंमŐ से एक ȕचा की 

जलन है। बǄो ंमŐ एİƂमा को कठोर पानी से जोड़ा गया है। बŠत से लोग 

जो कठोर पानी से ˘ान करते हœ, वे ȕचा और बालो ंके उȋादो ंसे शुʺता 

और जलन के कारण शुʺ ȕचा और यहाँ तक िक कठोर या ऊबड़-

खाबड़ ȕचा को नोिटस करते हœ। कठोर पानी मŐ मौजूद कई खिनजो ंका 

मतलब है िक ̆ ान करते समय उपयोग िकए जाने वाले सफाई उȋाद पानी 

मŐ अǅी तरह से नही ंघुलते हœ। जब वे ȕचा को अǅी तरह से नही ंधोते 

हœ तो इससे उɎŐ ȕचा मŐ जलन हो सकती है। वाटर सॉ͆नर का उपयोग 

करने से पानी मŐ घुले कुछ खिनजो ंसे छुटकारा िमल सकता है और शœपू 

और साबुन को पानी मŐ घुलने और ȕचा से साफ करने मŐ आसानी होती है।

कठोर पानी के कारण ȕचा की सम˟ाएं

कुएं की कीटाणुशोधन के चरण

•  पानी सॉɝनर, अɊ िफ़ʐर या शुİȠकरण उपकरण को बायपास 

करŐ।

•  आवरण से टोपी या सील हटा दŐ  और, यिद संभव हो तो, कुएं मŐ पानी 

की गहराई को मापने के िलए िनधाŊįरत करŐ  िक िकतना सैिनटाइज़र 

का उपयोग िकया जाना चािहए। कुछ मामलो ंमŐ, पानी को मापने के 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.19 - 1.2.35 से सɾंिधत िसȠांत
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िलए सील को हटाना एक मुİʭल काम हो सकता है। कुओ ंया अɊ 

अिभलेखो ंसे कुएं और पानी की गहराई का अनुमान लगाना आसान हो 

सकता है।

 एक सामाɊ िनयम के ŝप मŐ, बŠत कम की तुलना मŐ बŠत 

अिधक सैिनटाइज़र का उपयोग करना बेहतर है। यिद बŠत अिधक 

सैिनटाइज़र का उपयोग िकया जाता है, तो ˢाद और गंध को िसːम 

से बाहर िनकलने मŐ अिधक समय लगेगा।

•  कुएं मŐ िकसी भी Ůितबंध से बचने के िलए एक पाइप का उपयोग करŐ , 

िजसकी लंबाई 10 फीट 3/4-इंच है। PVC आमतौर पर आदशŊ होता 

है। (यिद वेल कैप को हटाना संभव नही ंहै, तो वŐट या सैिनटेशन एƛेस 

ɘग को हटा दŐ।)

•  एक गोली कुएं मŐ िगराएं और सुनŐ िक Ɛा यह पानी से टकराती है। यिद 

गोली पानी से टकराती है, तो िनधाŊįरत माũा मŐ सैिनटाइज़र की गोिलयो ं

का आधा िहˣा कुएँ मŐ िगरा दŐ। ये नीचे तक डूब जाएंगे और कुएं के 

िनचले िहˣे को सैिनटाइज करŐ गे।

•  दानो ंकी िनधाŊįरत माũा का आधा एक साफ, ɘाİːक के पांच गैलन 

पानी के कंटेनर मŐ िमलाएं। कुएं के ऊपरी िहˣे को साफ करने के 

िलए घोल को कुएं के नीचे डालŐ।

•  पूरे जल तंũ मŐ सैिनटाइजर को अǅी तरह से िमलाने के िलए कुएं मŐ 

पानी को िफर से Ůवािहत करना आवʴक है। एक नली को एक बाहरी 

िसʋॉक से कनेƃ करŐ  जो दबाव टœक के बाद İ˕त है और पानी को 

वापस कुएं के नीचे चलाएं (यह कुएं के ऊपरी िहˣे को भी धोता है)। 

पानी को िफर से पįरचािलत करने के लगभग 15 िमनट के बाद, एक 

मजबूत Ƒोरीन गंध मौजूद होनी चािहए; यिद नही,ं तो चरण 4 और 

5 दोहराएँ।

•  सैिनटाइज़ िकए गए पानी को कम से कम छह घंटे के िलए िसːम मŐ 

खड़े रहने दŐ-अिधमानतः  रात भर। एक बाहरी नल खोलŐ और िसːम 

को तब तक ɢश करŐ  जब तक िक पानी Ƒोरीन मुƅ न हो जाए (जब 

तक िक आपको Ƒोरीन की गंध न आ जाए)। िसːम 1 मŐ Ůȑेक नल 

पर ɢश ऑपरेशन दोहराएं।

•  सभी उपकरणो ंको सेवा की İ˕ित मŐ लौटाएं।

•  दो से तीन सɑाह के बाद पानी की जांच करŐ । यिद बैƃीįरया, आयरन 

बैƃीįरया, सʚर या अɊ सम˟ाएं बार-बार आती हœ, तो आगे के 

उपचार की आवʴकता होती है।

जल Ůदूषण के ŷोत और Ůकृित

•  सीवेज: ताजे जल िनकायो ंमŐ नािलयो ंऔर सीवरो ंको खाली करने से 

जल Ůदूषण होता है। शहरो ंमŐ सम˟ा गंभीर है।

•  औȨोिगक बिहŷाव: औȨोिगक अपिशʼ िजनमŐ जहरीले रसायन, 

अʅ, Ɨार, धाİȕक लवण, िफनोल, साइनाइड, अमोिनया, रेिडयोधमŎ 

पदाथŊ आिद होते हœ, जल Ůदूषण के ŷोत हœ। वे पानी के ऊˆीय (गमŎ) 

Ůदूषण का कारण भी बनते हœ।

•  िसंथेिटक िडटजŒट: धोने और सफाई मŐ Ůयुƅ िसंथेिटक िडटजŒट 

फोम और Ůदूिषत पानी का उȋादन करते हœ।

•  कृिष रसायन: कृिष रसायन जैसे उवŊरक (नाइटŌ ेट और फॉ˛ेट युƅ) 

और कीटनाशक (कीटनाशक, कवकनाशी, शाकनाशी आिद) िकसके 

Ȫारा धोए जाते हœ वषाŊ जल और सतही अपवाह जल को Ůदूिषत करते 

हœ।

•  तेल: िडŌ िलंग और िशपमŐट के दौरान समुū के पानी मŐ तेल का įरसाव 

इसे Ůदूिषत करता है।

जल Ůदूषण के ŷोत

रेिडयोधमŎ अपिशʼ: यूरेिनयम और रेिडयम जैसे रेिडयोधमŎ तȕो ं मŐ 

अȑिधक अİ˕र परमाणु नािभक होते हœ। इस िवघटन के पįरणामˢŝप 

िविकरण उȖजŊन होता है जो अȑिधक हािनकारक हो सकता है। 

आİखरकार, कुछ रेिडयोधमŎ पदाथŊ, जैसे Ōː ो ंͤिटयम 90 (जो हǭी के कœ सर 

का कारण बन सकता है), िमǥी के माȯम से भूजल जलाशयो ंमŐ įरसता है 

या निदयो ंऔर नालो मŐ ले जाया जाता है।

थमŊल Ůदूषण: अिधकांश थमŊल और इलेİƃŌ क पावर ɘांट भी काफी माũा 

मŐ (लगभग 66%) गमŊ बिहः ŷाव/पानी को पास की निदयो ंया निदयो ंमŐ बहा 

देते हœ। इसके पįरणामˢŝप हमारे जल पाǬŢमो ं का तापीय Ůदूषण 

Šआ है।

पानी का शुİȠकरण: जल शोधन पानी से अवांिछत रसायनो,ं जैिवक 

संदूषको,ं िनलंिबत ठोस और गैसो ंको हटाने की ŮिŢया है। लƙ िविशʼ 

उȞेʴो ंके िलए उपयुƅ पानी का उȋादन करना है। अिधकांश पानी को 

मानव उपभोग के िलए शुȠ और कीटाणुरिहत िकया जाता है, लेिकन जल 

शोधन िचिकȖा, औषधीय, रासायिनक और औȨोिगक अनुŮयोगो ंसिहत 

कई अɊ उȞेʴो ंके िलए भी िकया जा सकता है।

i  बड़े पैमाने पर

िकसी शहर या क˜े मŐ आपूितŊ के िलए बड़े पैमाने पर पानी को शुȠ िकया 

जाता है। घरेलू उपयोग के िलए इसे छोटे पैमाने पर शुȠ भी िकया जाता 

है। बड़े पैमाने पर पानी के शुİȠकरण मŐ िनɻिलİखत िविधयो ंका उपयोग 

िकया जाता है:

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.19 - 1.2.35 से सɾंिधत िसȠांत
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•  धीमी रेत िन˙ंदन- (जैिवक िन˙ंदन)।

•  तेजी से रेत िन˙ंदन-(यांिũक िन˙ंदन)।

•  धीमी रेत िन˙ंदन

यह Ůणाली पहली बार इंƸœड मŐ लगभग एक सदी से भी पहले शुŝ की 

गई थी और अभी भी आमतौर पर इसका इˑेमाल िकया जाता है। इसिलए 

इसे अंŤेजी Ůणाली के ŝप मŐ भी जाना जाता है। धीमी रेत िन˙ंदन मŐ 

िनɻिलİखत चरण शािमल हœ: (a) भंडारण, (b) िन˙ंदन और (c) 

Ƒोरीनीकरण

a  भंडारण

ŷोत से कǄा पानी, आमतौर पर एक नदी, नहर या एक धारा Ůाकृितक 

या कृिũम बड़े खुले जलाशयो ंमŐ एकũ की जाती है िजɎŐ बसने वाले टœक 

के ŝप मŐ जाना जाता है। पानी को 1 से 2 िदनो ंतक वहां रहने िदया जाता 

है।भंडारण की इस छोटी अविध के दौरान Ůाकृितक शुİȠकरण होता है। 

लगभग 90 Ůितशत िनलंिबत अशुİȠयाँ गुŜȕाकषŊण Ȫारा नीचे बैठ जाती 

हœ। पानी मŐ मौजूद काबŊिनक पदाथŊ पानी मŐ मौजूद घुिलत ऑƛीजन की 

मदद से बैƃीįरया Ȫारा ऑƛीकृत होते हœ। मौजूद सूƘ जीवो ंकी संƥा 

भी काफी कम हो जाती है। कीचड़ आिद से मैलापन भी कम हो जाता है। 

इस ˑर पर पानी की गुणवȅा मŐ काफी हद तक सुधार होता है और पानी 

िदखने मŐ काफी साफ हो जाता है।

b  िन˙ंदन

िन˙ंदन पानी के शुİȠकरण का दूसरा चरण है और यह बŠत महȕपूणŊ 

चरण है Ɛोंͤिक इस चरण मŐ लगभग 99 Ůितशत बैƃीįरया समाɑ हो जाते 

हœ। िन˙ंदन के दौरान भंडारण टœको ंसे साफ िकया गया पानी अब धीमी 

रेत िफʐर मŐ भतŎ कराया जाता है। िफʐर बेड कंŢीट से बने वाटर टाइट 

आयताकार टœक हœ। आमतौर पर उɎŐ साइड से साइड िमलाकर ʩवİ˕त 

िकया जाता है और आम तौर पर खुला रखा जाता है। टœको ंका आकार 

समुदाय को आपूितŊ की जाने वाली पानी की आवʴकता पर िनभŊर करता 

है। ये बेड आमतौर पर 2.5 से 4 मीटर गहरे होते हœ। िफʐŌ ेशन बेड या 

सœड बेड सबसे महȕपूणŊ घटक है Ɛोंͤिक इस बेड के माȯम से पानी को 

िफʐर करना होता है।

वे नीचे से ऊपर की ओर इस Ůकार भरे जाते हœ:

i  सबसे िनचली परत मŐ 4 सेमी आकार की बजरी या टूटे Šए पȈर होते 

हœ।

ii  इस परत के ऊपर बारीक बजरी होती है। बजरी की परत की कुल 

मोटाई 15-30 सेमी है।

iii  बारीक बजरी के ऊपर की तीसरी परत बेशक रेत है। इस परत की 

मोटाई 15 से 30 सेमी होनी चािहए। बजरी की परत रेत की परत को 

सहारा देती है।

iv  मोटे बालू की परत के ऊपर की चौथी परत महीन बालू की होती है। 

इस परत की मोटाई 60 से 90 सेमी तक होनी चािहए। चंूिक रेत के कण 

बŠत छोटे और संƥा मŐ बड़े होते हœ, वे पानी को गुजरने के िलए एक 

बड़ा सतह Ɨेũ Ůदान करते हœ। यांिũक तनाव के अलावा, ऑƛीकरण, 

अवसादन और जीवाणुओ ंका िनʺासन भी होता है।

v  इन परतो ंके शीषŊ पर लगभग 1.5 से 1.8 मीटर ऊंचाई वाले टœक से 

˙ʼ पानी की परत होती है। पानी के Ůवेश को िफʐर बेड के शीषŊ पर 

लगे वाʢो ंȪारा िनयंिũत िकया जाता है। िफ़ʐडŊ पानी को इकǧा करने 

के िलए बेड के तल पर कई िछिūत पाइप लगाए जाते हœ। इसमŐ कोई 

संदेह नही ंहै िक िफʐर बेड के सभी घटक िवशेष ŝप से रेत पानी 

के िन˙ंदन मŐ एक बड़ी भूिमका िनभाते हœ लेिकन रेत की सतह पर 

बनने वाली महȕपूणŊ परत पानी के शुİȠकरण मŐ सबसे बड़ी भूिमका 

िनभाती है।

यह एक पतली हरी पतली िजलेिटनस परत होती है िजसमŐ पौधे और पशु 

जीवन के कई ŝप होते हœ जैसे शैवाल, कवक, Ůोटोजोआ और बैƃीįरया। 

महȕपूणŊ परत के िनमाŊण की ŮिŢया को िफʐर के “पकने” के ŝप मŐ 

जाना जाता है। यह परत 2-3 िदनो ंके भीतर एक नए िफʐर बेड पर बन 

जाती है और पूरी तरह से बनने पर इसकी मोटाई लगभग 2-3 सेमी होती 

है। जैसे-जैसे इस महȕपूणŊ परत की मोटाई बढ़ती जाती है, समय बीतने के 

साथ िन˙ंदन कम होता जाता है। कुछ समय बाद जब मोटाई काफी हद 

तक (लगभग 4 फीट) बढ़ जाती है और छानने का काम कम हो जाता है तो 

िफʐर की सफाई की जाती है।

सफाई के िलए, ऊपर की रेत की परत को हटा िदया जाता है। िफʐर 

को साफ करने की यह ŮिŢया समय-समय पर दोहराई जाती है। जब 

बार-बार सफाई के बाद रेत की परत की मोटाई लगभग 30-40 सेमी तक 

कम हो जाती है, तो पौधे को बंद कर िदया जाता है और एक नया िबˑर 

तैयार िकया जाता है। यह आमतौर पर तीन साल के अंतराल के बाद िकया 

जाता है।

नए िफʐर को Ůभावी ढंग से काम करने मŐ लगभग 3 िदन लगते हœ Ɛोंͤिक 

महȕपूणŊ परत बनने मŐ 2-3 िदन लगते हœ। इसिलए पहले तीन िदनो ंके 

दौरान Ůाɑ पानी को बेकार जाने िदया जाना चािहए और शुȠ पानी की 

आपूितŊ तभी की जानी चािहए जब पानी की बैƃीįरयोलॉिजकल जांच से 

पता चलता है िक कुशल िन˙ंदन हो रहा है।
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ˠो सœड िफʐसŊ के लाभ

ˠो सœड िफʐसŊ के िनɻिलİखत फायदे हœ:

iii  िवकासशील देशो ंमŐ Ɋूनतम िन˙ंदन के साथ पानी के िन˙ंदन के 

िलए वे अिधक ʩावहाįरक हœ। इनका इˑेमाल पहली बार 1804 मŐ 

ˋॉटलœड मŐ िकया गया था। आज भी पूरे िवʷ मŐ इɎŐ जल शोधन की 

मानक िविध के ŝप मŐ ˢीकार िकया जाता है।

iv  इनसे 98-99% बैƃीįरया मुƅ पानी िमलता है।

नुकसान

i उनके िनमाŊण के िलए अिधक भूिम की आवʴकता होती है इसिलए 

Ůारंिभक लागत तेजी से रेत िफʐर की तुलना मŐ बŠत अिधक है।

ii  उɎŐ समय-समय पर सफाई की आवʴकता होती है।

2  रैिपड सœड िफʐŌ ेशन (यांिũक िन˙ंदन):

रैिपड सœड िफʐŌ ेशन पहली बार 1885 मŐ संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ पेश 

िकए गए थे, तब से उɎोंͤने काफी लोकिŮयता हािसल की है और अभी भी 

आमतौर पर उपयोग िकए जाते हœ।

रैिपड सœड िफʐर के Ůकार

रैिपड सœड िफʐर दो Ůकार के होते हœ:

i  गुŜȕाकषŊण Ůकार का उदाहरण पैटसŊन का िफʐर।

ii  दबाव Ůकार का उदाहरण कœ डी का िफʐर।

पैटसŊन का रैिपड िफ़ʐर अिधक सामाɊतः  उपयोग िकया जाता है। तीŴ 

िन˙ंदन के दौरान 5 चरण शािमल होते हœ िजनकी चचाŊ नीचे की गई है:

a  जमावट

b  िमŵण

c  ɢोƐूलेशन

d  अवसादन

e  िन˙ंदन

a  जमावट: सेिटंग टœक से पानी संयंũ मŐ लगातार ले जाया जाता है। यहां 

पानी को मैलापन और रंग हटाने के िलए िफटकरी जैसे रासायिनक 

कौयगुलांट से उपचाįरत िकया जाता है। उपयोग की जाने वाली 

िफटकरी की माũा 5 से 40 िमलीŤाम Ůित लीटर है, जो पानी मŐ मौजूद 

मैलापन की माũा पर िनभŊर करती है।

b  िमŵण: िफटकरी उपचाįरत पानी को िफर कुछ िमनटो ं के िलए 

िमİƛंग चŐबर मŐ यांिũक ŝप से िहलाया जाता है तािक िफटकरी घुल 

जाए और अशुİȠयाँ िनकल जाएँ।

c  ɢोƐूलेशन: िफर पानी को ɢोƐूलेशन कƗ मŐ पाįरत िकया जाता 

है जहां इसे धीमी गित से लगभग आधे घंटे तक िहलाया जाता है तािक 

एʞूमीिनयम हाइडŌ ॉƛाइड के ɢोƐूʤ बन सकŐ ।

d  अवसादन: जमा Šआ पानी िफर सेटलमŐट टœक मŐ ले जाया जाता है, 

जहां अवƗेप को सेटलमŐट टœक के तल पर बसने िदया जाता है। वहां 

पानी को 2 से 6 घंटे तक रहने िदया जाता है। इस समय के दौरान 

अवƗेप, िनलंिबत पदाथŊ और बैƃीįरया के साथ तल पर बस जाते हœ 

और सतह पर तैरनेवाला पानी अब िदखने मŐ बŠत साफ िदखता है। 

बंदोबˑ टœक से Ůवािहत सामŤी को नीचे से हटा िदया जाता है।

e  िन˙ंदन: रैिपड सœड िफ़ʐर ŮिŢया मŐ िन˙ंदन सबसे महȕपूणŊ 

कदम है। साफ िकए गए पानी को रैिपड सœड िफʐŌ ेशन मŐ ले जाया 

जाता है जो 98- 99 Ůितशत से पानी को शुȠ करता है। रैिपड सœड 

िफ़ʐर मŐ िन˙ंदन का माȯम ˠो सœड िफʐŌ ेशन यानी रेत और 

बजरी की तरह होता है। िफʐर लगभग 7 फीट गहरे कंŢीट चœबर से 

बना होता है िजसमŐ िफʐįरंग माȯम यानी बजरी Ȫारा समिथŊत रेत 

होता है।

िफ़ʐįरंग माȯम की मोटाई 4 से 5 फीट होनी चािहए। िफ़ʐर िकए गए 

पानी को िफ़ʐर के नीचे संलư िछिūत पाइपो ं के नेटवकŊ  के माȯम से 

एकũ िकया जाता है।

िफʐर की सफाई: जैसे-जैसे िन˙ंदन आगे बढ़ता है, 6-7 िदनो ंके बाद, 

धीमी रेत िफʐर मŐ महȕपूणŊ परत के समान एक परत िवकिसत होती है, 

जो ɢोƐूʤ के संŤह के कारण िवकिसत होती है जो तलछट नही ंहोती 

हœ; िनलंिबत पदाथŊ और बैƃीįरया। िनरंतर िन˟ंदन के पįरणामˢŝप 

िफʐर बेड गंदा हो जाता है और िफʐर की सफाई की आवʴकता होती 

है। िफʐर की सफाई के िलए धोने की ŮिŢया को ‘वापस धोने’ के ŝप 

मŐ जाना जाता है। इस ŮिŢया के दौरान इनलेट और आउटलेट वाʢ बंद 

हो जाते हœ।

ˢǅ जलाशय से शुȠ पानी का एक बैकɢो रेत के तल के माȯम से 

बनाया जाता है, साथ ही साथ रेत की ऊपरी परत को रोटेटर मेटल आʈŊ 

या संपीिड़त हवा के िव˛ोट के माȯम से िहलाया जाता है। इस तरह 

ɢोƐूʤ और िनलंिबत पदाथŊ की जमा परत को धोकर पानी से हटा िदया 

जाएगा। जब रेत साफ िदखे तो धुलाई बंद कर देनी चािहए। धोने की पूरी 

ŮिŢया मŐ लगभग 15 से 20 िमनट लगते हœ और िफʐर अगले 20 िमनट 

मŐ िफर से उपयोग के िलए तैयार हो जाते हœ। यह धीमी रेत िन˙ंदन पर एक 

फायदा है जहां पूरे बेड को पुनिनŊमाŊण की आवʴकता होती है।
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लाभ

i  बŠत कम जगह की आवʴकता होती है।

ii  Ůारंिभक लागत कम है।

iii  वे गंदे पानी के िलए उपयुƅ हœ।

iv  पानी तेजी से िफ़ʐर िकया जाता है।

v  िफʐर को साफ करना आसान है।

vi  मजदूरो ंȪारा दूिषत होने की कोई संभावना नही ंहै।

नुकसान

i  रिनंग कॉː अिधक है।

ii  िफटकरी जैसे रासायिनक कौयगुलांट की आवʴकता होती है।

iii  शुİȠकरण के पįरणाम अǅे नही ं होते हœ इसिलए पानी के 

Ƒोरीनीकरण की आवʴकता होती है।

ii  लघु पैमाने

घरेलू उȞेʴो ंके िलए छोटे पैमाने पर पानी को िनɻ Ůकार से शुȠ िकया 

जा सकता है:

i  उबालना

ii  आसवन

iii  मलमल के कपड़े से छानना।

iv  तीन िपचर िसːम।

v  रसायन।

vi  घरेलू िफʐर

i उबालना: उबालना छोटे पैमाने पर पानी के शुİȠकरण की सबसे 

पुरानी और संतोषजनक िविध है। 5 से 10 िमनट तक उबालने से आंतो ं

के परजीिवयो ंके बैƃीįरया, बीजाणु, िसː और अंडाणु मर जाते हœ।

ii आसवन: आसवन भी पानी के शुİȠकरण का एक अǅा तरीका है। 

इस िविध के दौरान सभी Ůकार की घुली Šई अशुİȠयो ंको भी हटाया 

जा सकता है। यह पानी की कठोरता को भी दूर करता है और शीतल 

जल का उȋादन होता है।

iii मलमल के कपड़े से छानना: मलमल का कपड़ा एक मोटे िफʐर के 

ŝप मŐ कायŊ करता है जो िनलंिबत सामŤी को हटा सकता है। इसिलए 

मलमल के माȯम से िफ़ʐर िकया गया पानी पीने के िलए उपयुƅ 

नही ंहै, हालांिक इसका उपयोग अɊ घरेलू उȞेʴो ंजैसे नहाने, कपड़े

iv Ūी िपचर िसːम: यह पानी के शुİȠकरण की बŠत पुरानी Ůणाली है। 

इस Ůणाली मŐ तीन घड़े का उपयोग िकया जाता है िजɎŐ लकड़ी के 

œːड पर एक के ऊपर एक रखा जाता है। शीषŊ िपचर मŐ रेत, दूसरा 

लकड़ी का कोयला और रेत होता है; और सबसे नीचे शुȠ पानी इकǧा 

करता है। कǄे पानी को पहले घड़े मŐ भरा जाता है जहां से यह दूसरे 

घड़े मŐ एक छेद के माȯम से įरसता है। यहां से पानी आगे छेद के 

माȯम से तीसरे घड़े मŐ įरसता है।

v रसायन

जल के िवसंŢमण के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के 

रासायिनक एजŐटो ंकी चचाŊ इस Ůकार है:

a  ɰीिचंग पाउडर (Ƒोरीनयुƅ चूना)

b  Ƒोरीन गोिलयां

c  िƓक लाइम (कैİ̵शयम ऑƛाइड):

d  उǄ परीƗण हाइपोƑोराइट (एचटीएच)

e  िफटिकरी

f  पोटेिशयम परमœगनेट

vi  घरेलू िफʐर: पीने के िलए पानी को घरेलू िफʐर के माȯम से शुȠ 

िकया जा सकता है िजसकी चचाŊ नीचे की गई है:

a बकŊ फेʒ िफʐर: ये बेलनाकार िफʐर होते हœ िजɎŐ ‘िफʐर 

मोमबिȅयां’ या ‘िसरेिमक मोमबिȅयां’ के ŝप मŐ जाना जाता है। जब 

इन मोमबिȅयो ंके माȯम से पानी को शुȠ िकया जाता है तो िछū बंद 

हो जाते हœ िजɎŐ समय-समय पर सɑाह मŐ कम से कम एक बार कठोर 

Űश से ˌब करके और पानी को अंदर से बाहर की िदशा मŐ दबाव मŐ 

पाįरत करके सफाई की आवʴकता होती है, जो इंटरİːस से उलझे 

Šए कणो ंको हटा देगा।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.19 - 1.2.35 से सɾंिधत िसȠांत
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बकŊ फेʒ िफʐर

b पाʮर चœबर भूिम िफ़ʐर: यह िबना कांच के चीनी िमǥी के बरतन Ǩूब 

से बना होता है िजसे पानी के नल पर पŐच िकया जा सकता है। वे केवल 

दबाव मŐ काम करते हœ और गंदे पानी को इसके माȯम से िफ़ʐर नही ं

िकया जा सकता Ɛोंͤिक िछū तुरंत ɰॉ̋ड हो जाएंगे। इसिलए कीचड़ 

हटाने के िलए ऐसे पानी को साफ करना चािहए। िफʐर को साफ 

करने के िलए उɎŐ एक सƢ Űश से बाहर से साफ िकया जाता है और 

पानी को अंदर से बाहर की ओर दबाव मŐ पाįरत करने के िलए बनाया 

जाता है। वे ȕįरत और िवʷसनीय हœ Ɛोंͤिक वे बैƃीįरया सिहत सभी 

Ůकार की अशुİȠयो ंसे पानी को मुƅ करते हœ।

पाʮर के चœबर भूिम िफ़ʐर

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.2.19 - 1.2.35 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर  (Healthcare)      अɷास 1.3.36 - 46 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - कचरा Ůबंधन 

कचरा Ůबंधन एवं वायु और Ȱिन Ůदूषण (Waste Management &  Air and Noise Pollution)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• पयाŊवरण और इंसान की सुरƗा से िकसी शहर/क˜े की नाईट सोइल  को समझŐ

• िविभɄ अपिशʼ पदाथŘ को पहचानना और िकसी Ɨेũ या छोटे शहर मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन Ůणाली की योजना बनाना

• Ůयोग मŐ आने वाले िविभɄ Ůकार के शौचालय

• जैव िचिकȖा अपिशʼ और ई-अपिशʼ Ůबंधन के महȕ को बताएं

• जैव-िचिकȖा और ई-कचरे को Ůभािवत करने वाले िविभɄ कारको ंपर ǒान िवकिसत करने के िलए वणŊन करŐ  

• पयाŊवरण की मदद करने और पाįरİ˕ितकी तंũ के Ůबंधन के संभािवत तरीको ंके बारे मŐ बताएं

मानव मल युƅ तरल अपिशʼ मŐ सीवेज (Sewage in liquid 

waste containing human excreta)

सीवेज घरो,ं उȨोगो,ं अ˙तालो,ं कायाŊलयो ंऔर अɊ उपयोगकताŊओ ंȪारा 

छोड़ा गया अपिशʼ जल है। इसमŐ बाįरश का पानी भी शािमल है जो तूफान 

या भारी बाįरश के दौरान सड़क पर बह गया है। सड़को ंऔर छतो ंको 

धोने वाले पानी मŐ हािनकारक पदाथŊ होते हœ। सीवेज एक तरल अपिशʼ 

है। इसमŐ से अिधकांश पानी है, जो घुल गया है और अशुİȠयो ंको िनलंिबत 

कर िदया है।

हम जानते हœ िक सीवेज एक जिटल िमŵण है िजसमŐ िनलंिबत ठोस, 

काबŊिनक और अकाबŊिनक अशुİȠयाँ, पोषक तȕ, सैŮोफाइट्स और रोग 

पैदा करने वाले बैƃीįरया और अɊ रोगाणु होते हœ। इनमŐ िनɻिलİखत 

शािमल हœ।

• जैिवक अशुİȠयाँ - मानव मल, पशु अपिशʼ तेल, यूįरया (मूũ), 

कीटनाशक, शाकनाशी, फल और सɥी अपिशʼ, आिद।

• अकाबŊिनक अशुİȠयाँ - नाइटŌ ेट, फॉ˛ेट, धातु। पोषक तȕ - 

फा˛ोरस और नाइटŌ ोजन।

• बैƃीįरया - जैसे िविŰयो हैजा जो हैजा का कारण बनता है और 

साʝोनेला पैराटाइफी जो टाइफाइड का कारण बनता है।

• अɊ रोगाणु - जैसे Ůोटोजोन जो पेिचश का कारण बनते हœ।

पयाŊवरण पर रात की िमǥी के कई Ůभाव कारको ं

रात की िमǥी मानव मल के िलए ऐितहािसक ŝप से इˑेमाल की जाने 

वाली ʩंजना है िजसे सेसपूल, िŮवीज़, पेल Ƒोसेट्स, िपट शौचालय, िŮवी 

िमडŐस, सेिɐक टœक आिद से एकũ िकया जाता है। इस सामŤी को इस 

ʩापार मŐ कायŊरत ŵिमको ंȪारा तǽाल Ɨेũ से, आमतौर पर रात मŐ हटा 

िदया गया था। कभी-कभी इसे क˜ो ंसे बाहर ले जाया जा सकता था और 

उवŊरक के ŝप मŐ बेचा जा सकता था।

सीवर िसːम या सेिɐक टœक के िबना Ɨेũो ंमŐ एक ˢǅता Ůणाली के 

पįरणामˢŝप रात की िमǥी का उȋादन िकया गया था। अपिशʼ Ůबंधन 

की इस Ůणाली मŐ, मानव मल को पानी से पतला िकए िबना एकũ िकया 

जाता है।

कृिष मŐ उपयोग (Uses in agriculture)

उवŊरक की उǄ मांग और रात की िमǥी बनाने के िलए सामŤी की सापेƗ 

उपलɩता के कारण मानव मल उवŊरक के ŝप मŐ आकषŊक हो सकता 

है। उन Ɨेũो ंमŐ जहां देशी िमǥी खराब गुणवȅा की है, ˕ानीय आबादी 

रात की िमǥी के उपयोग के जोİखम का वजन कर सकती है। उवŊरक के 

ŝप मŐ असंसािधत मानव मल का उपयोग एक जोİखम भरा अɷास है 

Ɛोंͤिक इसमŐ रोग पैदा करने वाले रोगजनक हो सकते हœ। िफर भी, कुछ 

िवकासशील देशो ंमŐ यह अभी भी ʩापक है।

इन देशो ंमŐ आम परजीवी कीड़ा संŢमण, जैसे िक एˋाįरयािसस, कृिष मŐ 

रात की िमǥी के उपयोग से जुड़े होते हœ, Ɛोंͤिक हेलिमȺ अंडे मल मŐ होते 

हœ और इस Ůकार एक संŢिमत ʩİƅ से दूसरे ʩİƅ (बीमारी का मल-

मौİखक संचरण) को Ůेिषत िकया जा सकता है।

इन जोİखमो ंको उिचत मल कीचड़ Ůबंधन Ȫारा कम िकया जाता है, उदा. 

कंपोİːंग के माȯम से। मानव मल को खाद मŐ सुरिƗत ŝप से कम करना 

संभव है। कुछ नगरपािलकाएं सीवेज कीचड़ से खाद बनाती हœ, लेिकन 

िफर िसफाįरश करती हœ िक इसका उपयोग केवल फूलो ंके िबˑरो ंपर 

िकया जाए, न िक वन˙ित उȨानो ंमŐ। कुछ लोग दावा करते हœ िक भारी 

धातुओ ंको महंगे हटाने के िबना यह खतरनाक या अनुिचत है। इन जोİखमो ं

को उिचत मल कीचड़ Ůबंधन Ȫारा कम िकया जाता है, उदा। कंपोİːंग 

के माȯम से। मानव मल को खाद मŐ सुरिƗत ŝप से कम करना संभव 

है। कुछ नगरपािलकाएं सीवेज कीचड़ से खाद बनाती हœ, लेिकन िफर 

िसफाįरश करती हœ िक इसका उपयोग केवल फूलो ंके िबˑरो ंपर िकया 

जाए, न िक वन˙ित उȨानो ंमŐ। कुछ लोग दावा करते हœ िक भारी धातुओ ं

को महंगे हटाने के िबना यह खतरनाक या अनुिचत है।

नाईट सोइल के अˢǅ िनपटान के कारण मल जिनत रोग

मल जिनत रोग ऐसे रोग होते हœ जो तब होते हœ जब संŢिमत ʩİƅयो ं(या 

कम सामाɊतः  जानवरो)ं के मल मŐ उȖिजŊत होने वाले Ůेरक जीव मंुह 

के माȯम से मानव मेजबान मŐ Ůवेश करते हœ। इसिलए, जीवो ंको एक 

संŢिमत ʩİƅ के मल से एक अितसंवेदनशील ʩİƅ के पाचन तंũ तक 

पयाŊवरण से गुजरना पड़ता है। इसे मल-मौİखक संचरण मागŊ के ŝप मŐ 

जाना जाता है। रोग पैदा करने वाले जीवो ंका मल जिनत संचरण Ǜादातर 

भोजन, पानी और हाथो ंके मल संदूषण के माȯम से होता है जो िबʋुल 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



37

भी ˙ʼ नही ंहोता है। बŠत कम माũा मŐ मल संŢमण को ˕ािपत करने 

के िलए पयाŊɑ जीव ले जा सकता है। ˙ʼ ŝप से जगमगाता साफ पानी 

खतरनाक ŝप से Ůदूिषत हो सकता है। दूिषत भोजन गंध, िदखने और 

सामाɊ s ाद ले सकता है और िफर भी संŢिमत जीवो ंको आŵय दे सकता 

है। साफ िदखने वाले हाथ रोग फैलाने के िलए पयाŊɑ सूƘजीवो ंको ले जा 

सकते हœ और Ůसाįरत कर सकते हœ।

मल-मौİखक रोग की नैदािनक Ůˑुित (Clinical Presentation 

of Faecal-oral Disease)

अिधकांश मल-मौİखक रोगो ंके िलए अितसार सबसे आम अिभʩİƅ है। 

दˑ से शरीर के तरल पदाथŊ की कमी हो जाती है, िजससे िनजŊलीकरण 

होता है। हʋे िनजŊलीकरण मŐ बǄे को ɗास लगती है और शारीįरक जांच 

करने पर वह सतकŊ  या बेचैन रहेगा। हालांिक, मȯम से गंभीर िनजŊलीकरण 

के साथ, बǄा इसके साथ उपİ˕त हो सकता है:

• ɗास, सुˑी और िचड़िचड़ापन या यहां तक िक उंघाई;

• खराब िछड़काव के कारण तेज और कमजोर नाड़ी;

• पूवŊकाल फॉȴानेल धँसा (यह लगभग 18 महीने की उŲ मŐ बंद हो 

जाता है। यह मİˑʺमेŜ ūव मŐ कमी को दशाŊता है;

• इंटरİːǨाल ūव कम होने के कारण ȕचा मŐ कसाव आने पर ȕचा 

धीरे-धीरे पीछे हटती है;

• धँसी Šई आँखŐ, कम काँच के हा˟ को दशाŊती हœ;

• ʶेˆा िझʟी सूखी होती है, जो कम टŌ ांससेलुलर तरल पदाथŊ को 

दशाŊती है;

• मूũ Ůवाह कम हो जाता है; खराब केिशका िफर से भरना > 2 सेकंड।

उपयोग मŐ आने वाले िविभɄ Ůकार के शौचालय ˢǅता शौचालयो ं

के िनमाŊण के Ůमुख और उनके उपयोग

i) बोर होल (Bore hole)

बोरहोल शौचालय मुƥ ŝप से तीŴ ŮितिŢया चरण मŐ Ůदान िकए जाते हœ, 

जब बड़ी संƥा मŐ शौचालयो ंकी शीť आवʴकता होती है और साइट की 

İ˕ित बड़े गǯो ंकी खुदाई की अनुमित नही ंदेती है। एक बोरहोल िडŌ लर 

कायाŊɋयन के िलए मुƥ आवʴकता है।

बोरहोल शौचालय आमतौर पर अ˕ायी समाधान होते हœ लेिकन ʩास, 

गहराई और उपयोगकताŊओ ंकी संƥा के आधार पर उɎŐ कई वषŘ के 

संभािवत जीवन काल के साथ दीघŊकािलक समाधान भी माना जा सकता 

है। िछū या तो यांिũक या मैनुअल बरमा या िडŌ िलंग मशीन का उपयोग 

करके ऊब गया है।

शौचालय मŐ 30 से 40 सेमी ʩास का एक गोलाकार िछū होता है, िजसे 

एक िवशेष उपकरण की मदद से जमीन मŐ लंबवत ŝप से 20 फीट 

की गहराई तक खोदा जाता है, िजसे बरमा कहा जाता है। नाईट सोइल 

अवायवीय पाचन Ȫारा शुİȠकरण से गुजरती है और अंततः  एक हािनरिहत 

ūʩमान मŐ पįरवितŊत हो जाती है।

ii) डग वेल शौचालय (Dug well latrine): यह बोर होल शौचालय 

से बेहतर होता है। नाईट सॉइल Ůाɑ करने के िलए जमीन मŐ लगभग 75 

cm ʩास और 12 ft गहरा एक गोलाकार गǯा खोदा जाता है। खोदे गए 

कुएं के शौचालय की िŢया बोर होल शौचालय के समान होती है, अथाŊत 

अवायवीय पाचन।

iii) `RCA

RCA शौचालय की िवशेषताएं:

1 बैठने की ɘेट;

2 पैन

3 जाल

4 कनेİƃंग पाइप

5 गǯा या खोदा Šआ कुआँ

6 अिधरचना

˕ान (Location):

• शौचालय और जल आपूितŊ के ŷोत के बीच सुरिƗत दूरी िमǥी की 

सरंŬता, भूजल के ˑर, इसकी ढलान और Ůवाह की िदशा पर िनभŊर 

करेगी।

• सामाɊ तौर पर, यह कहा जा सकता है िक िकसी भी Ůकार के 
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शौचालय पानी की आपूितŊ के ŷोत से 15 मीटर (50 फीट) के भीतर 

İ˕त नही ंहोने चािहए, और बैƃीįरया के दूिषत होने की संभावना को 

रोकने के िलए कम ऊंचाई पर होना चािहए। आपूितŊ।

• जहां संभव हो, शौचालय आमतौर पर बाढ़ वाले Ɨेũो ंमŐ İ˕त नही ंहोने 

चािहए।

Ɠािटंग ɘेट (Quatting Plate)

• बैठने की ɘेट या ˠैब शौचालय का एक महȕपूणŊ िहˣा है। यह एक 

अभेȨ सामŤी से बना होना चािहए तािक इसे धोया जा सके और साफ 

और सूखा रखा जा सके।

• यिद सूखा रखा जाता है, तो यह ŠकवमŊ के लावाŊ के जीिवत रहने की 

सुिवधा नही ंदेगा।

• बैठने की ɘेटो ं की िसफाįरश करते समय, उन भारतीय लोगो ं की 

आदतो ंपर उिचत ȯान िदया जाना चािहए जो बैठने की İ˕ित मŐ शौच 

करते हœ और गुदा धोने के िलए पानी का उपयोग करते हœ।

• RCA शौचालय के ˠैब को उपरोƅ जŝरतो ंको पूरा करने के िलए 

िडजाइन िकया गया है।

• यह 90 सेमी (3 फीट) वगŊ के 1 िममी आयाम और बाहरी िकनारे पर 

5 सेमी (2 इंच) मोटाई के साथ सीमŐट कंŢीट से बना है।

• पैन की ओर 1/2 इंच ढलान है। यह ˘ान या सफाई के Ůयोजनो ंके 

िलए उपयोग िकए जाने वाले पानी के शौचालय मŐ जल िनकासी की 

अनुमित देता है।

• 90 सेमी (3 फीट) ʩास और 5 सेमी (2 इंच) समान मोटाई की एक 

गोलाकार बैठने की ɘेट भी संतोषजनक पाई गई है। उपयोगकताŊओ ं

की सुिवधा के िलए, उठे Šए पैरो ंको बैठने की थाली मŐ शािमल िकया 

गया है।

पैन (Pan)

• पैन नाईट साइल, मूũ और धोने के पानी को Ůाɑ करता है।

• पैन की लंबाई 42.5 सेमी (17 इंच) है।

• पैन के सामने वाले िहˣे की चौड़ाई कम से कम 12.5 सेमी (5 इंच) 

और सबसे चौड़े िहˣे की चौड़ाई 20 सेमी (8 इंच) है।

• पैन के आगे से पीछे की ओर एक समान ढाल होती है। पैन को िचकना 

िदया जाता है।

iv) सेिɐक टœक

एक सेिɐक टœक को Ůाथिमक अवसादन टœक के ŝप मŐ पįरभािषत िकया 

जा सकता है िजसमŐ बड़े अवरोधन समय (साधारण अवसादन टœक मŐ 2 घंटे 

की अविध के िवŜȠ 12 से 36 घंटे) होता है। गैर-ितरछे Ťामीण और शहरी 

Ɨेũो ंमŐ सेिɐक टœक नाईट साइल के िनपटान के िलए उपयुƅ हœ। लेिकन 

पयाŊɑ पानी उपलɩ होना चािहए Ɛोंͤिक नाईट साइल को शौचालय से 

सेिɐक टœक मŐ Ůवािहत करने और सेिɐक टœक के समुिचत कायŊ के िलए 

पानी की आवʴकता होती है।

सेिɐक टœक का आकार ऐसा िडज़ाइन िकया गया है िक सीवेज को 24 घंटे 

के िलए टœक मŐ रखा जाता है, िजसके दौरान एनारोिबक बैƃीįरया की िŢया 

Ȫारा कुछ जैिवक अपघटन होता है जो नाईट साइल को गलाता और तोड़ 

देता है िजससे थोड़ी माũा मŐ िमǥी िनकल जाती है िजसे कीचड़ के ŝप मŐ 

जाना जाता है। टœक के तल पर सेट हो जाता है और साफ पानी िजसे टœक 

से बिहः ŷाव के ŝप मŐ जाना जाता है

ठोस अपिशʼ के ŷोत (Sources of Solid Wastes)

ठोस कचरे के मुƥ ŷोत इस Ůकार हœ:

(i) नगरपािलका ठोस अपिशʼ (ii) औȨोिगक ठोस अपिशʼ

(iii) खनन ठोस अपिशʼ (iv) उवŊरक (v) कीटनाशक और बायोसाइड 

(vi) मनुˈो ंऔर पशुओ ंके उȖजŊक उȋाद

(vii) इलेƃŌ ॉिनक अपिशʼ (viii) अ˙ताल अपिशʼ।

(i) नगर ठोस अपिशʼ:

ये घर, दɞरो,ं दुकानो,ं ˋूलो,ं अ˙तालो,ं होटलो ंआिद से िनकलने वाले 
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ठोस अपिशʼ हœ। ये घरेलू ठोस कचरा आमतौर पर नगरपािलका के कचरे 

को इकǧा करने वाले िडɬे या सड़क के िकनारे खुली बंजर भूिम मŐ फŐ क 

िदया जाता है।

(ii) औȨोिगक ठोस अपिशʼ

अिधकांश जहरीले औȨोिगक कचरे को धीमी और Ţिमक अपघटन के 

िलए बंजर भूिम पर फŐ क िदया जाता है।

(iii) खनन ठोस अपिशʼ:

इनमŐ माइन डː, रॉक टेिलंग, ˠैक और ˠैग शािमल हœ।

(iv) उवŊरक:

रासायिनक खाद से िमǥी की उवŊरा शİƅ बढ़ती है और कम समय मŐ 

बेहतर पैदावार होती है। शीť ही, भूिम खारा, अʅीय या Ɨारीय हो जाती है 

और उवŊरता खो देती है।

(v) कीटनाशक और बायोसाइड्स:

फसल के खेत मŐ इˑेमाल होने वाले ये जहरीले रसायन जो पयाŊवरण के 

अनुकूल नही ंहœ।

(vi) मनुˈो ंऔर पशुओ ंके उȖजŎ उȋाद

अिवकिसत और िवकासशील देशो ं मŐ, खराब ˢǅता की İ˕ित मृदा 

Ůदूषण को बढ़ाती है। 

(vii) इलेƃŌ ॉिनक कचरा

नवीनतम ठोस कचरा जो िपछले बीस वषŘ मŐ सामने आया है, िजसे 

आमतौर पर ई-कचरा के ŝप मŐ जाना जाता है, कम हािनकारक नही ंहै। 

अपूरणीय(Irreparable) कंɗूटर और इलेƃŌ ॉिनक सामान।

(viii) अ˙ताल अपिशʼ

अ˙ताल खतरनाक अपिशʼ उȋɄ करते हœ िजनमŐ कीटाणुनाशक, अɊ 

हािनकारक रसायन और रोगजनक सूƘजीव होते हœ

ठोस अपिशʼ का उȋादन

ठोस अपिशʼ का उȋादन Ůाकृितक, मानव और पशु गितिविधयो ं का 

पįरणाम है। ठोस अपिशʼ Ůबंधन Ůणाली की योजना, िडजाइन और 

संचालन मŐ ठोस अपिशʼ के उȋादन का ǒान महȕपूणŊ है। ठोस कचरे के 

उȋादन के दो पहलू हœ: एक है ठोस कचरे की गुणवȅा और दूसरा है ठोस 

कचरे की माũा।

गुणवȅा मŐ इसके गुणो ं के साथ-साथ ठोस कचरे के ŷोत, Ůकार और 

िविशʼ संरचना शािमल होती है जबिक माũा उȋादन दर और कुल माũा 

और उȋɄ कचरे की माũा को दशाŊती है।

ठोस अपिशʼ की माũा

ठोस अपिशʼ उȋादन दर का िनधाŊरण Ůबंधन और उप-Ůणािलयो ं के 

िडजाइन मŐ आवʴक सबसे महȕपूणŊ पैरामीटर है। ठोस कचरे को 

आमतौर पर उȋादन दर यानी एक ʩİƅ या एक सुिवधा Ȫारा एक िदन 

मŐ उȋɄ कचरे की माũा के संदभŊ मŐ िनधाŊįरत िकया जाता है। įरपोटŊ के 

अनुसार पेशावर के नगरपािलका ठोस अपिशʼ के िलए अनुमािनत उȋादन 

दर 0.65 िकŤा/ʩİƅ/िदन है।

ठोस अपिशʼ की गुणवȅा

ठोस कचरे की गुणवȅा मŐ न केवल िविभɄ Ůकार और ठोस कचरे के ŷोत 

शािमल होते हœ बİʋ इसकी भौितक रासायिनक और जैिवक िवशेषताएं 

भी शािमल होती हœ।

माũा के मापन (Measures of Quantities)

• आयतन माप

• वजन माप

उȋादन दर को Ůभािवत करने वाले कारक (Factors Affecting 

Generation Rates)

ठोस कचरे के उȋादन दर को Ůभािवत करने वाले कारको ंमŐ शािमल हœ:

• भौगोिलक İ˕ित - मुƥ ŝप से िविभɄ जलवायु और संˋृित से 

संबंिधत है जो उȋɄ रािश और संŤह संचालन दोनो ंको Ůभािवत कर 

सकती है।

• साल का मौसम।

• ठोस कचरे के संŤह की आवृिȅ।

• जनसंƥा के लƗण: उदा. आय और िशƗा का ˑर, पेशे की 

कƗाएं(profession classes) भी।

• कचरे के िनˑारण और पुनचŊŢण की सीमा।

• ठोस कचरा उȋɄ करने, संŤह करने और उसके िनपटान के संबंध मŐ 

कानून।

• ठोस कचरे के Ůित जनता का रवैया।

ठोस कचरे के संŤह और िनपटान के तरीके

• ठोस अपिशʼ संŤह Ůणािलयो ंके Ůकार:

संŤह Ůणाली के िलए अिनवायŊ ŝप से अिधकतम पांच बुिनयादी िवकʙ 

हœ, जो अपिशʼ जनरेटर से आवʴक Ůयास के ˑर पर िनभŊर करता है।

• सामुदाियक िडɬे: यह अब तक सभी िवकासशील देशो ंमŐ, िवशेष 

ŝप से पािकˑान मŐ सबसे आम संŤह िविध है।

• ɰॉक संŤह: यह अिनवायŊ ŝप से ऊपर जैसा ही िसːम है, इस 

अपवाद के साथ िक कोई सामुदाियक िबन Ůदान नही ंिकया गया है।

• कबŊसाइड संŤह: संŤह की इस Ůणाली के िलए एक िनयिमत सेवा 

और काफी सटीक कायŊŢम की आवʴकता होती है।

• घर-घर संŤह: इस Ůणाली मŐ गृहˢामी संŤह ŮिŢया मŐ Ɋूनतम 

भागीदारी Ůदान करता है।

ठोस अपिशʼ िनपटान और Ůबंधन के तरीके

ठोस अपिशʼ िनपटान Ůबंधन को आमतौर पर ठोस कचरे के संŤह और 
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उपचार की ŮिŢया के िलए संदिभŊत िकया जाता है। यह उन वˑुओ ंके 

पुनचŊŢण के िलए समाधान Ůदान करता है जो कचरा या कचरा ठोस 

अपिशʼ से संबंिधत नही ंहœ।

ठोस अपिशʼ िनपटान और Ůबंधन के तरीके यहां िदए गए हœ:

(i) ठोस कचरा खुला जलाना

(ii) समुūी डंिपंग ŮिŢया

(iii) ठोस अपिशʼ सैिनटरी लœडिफल

(iv) भ˝ीकरण िविध

(v) खाद बनाने की ŮिŢया

(vi) खेतो ंमŐ जुताई करके िनपटान

(vii) हॉग फीिडंग Ȫारा िनपटान

(viii) बचाव ŮिŢया

(ix) िकǼन/जैिवक पाचन

(i) ठोस कचरा खुला जलाना

वतŊमान पįर̊ʴ मŐ ठोस अपिशʼ को खुले मŐ जलाना सही तरीका नही ंहै।

(ii) समुūी डंिपंग ŮिŢया

यह समुūी डंिपंग ŮिŢया केवल तटीय शहरो ंमŐ ही की जा सकती है। यह 

बŠत महंगी ŮिŢया है और पयाŊवरण के अनुकूल नही ंहै।

(iii) ठोस अपिशʼ सैिनटरी लœडिफल

ठोस अपिशʼ सेनेटरी लœडिफल ŮिŢया सरल, ˢǅ और Ůभावी है। इस 

ŮिŢया मŐ, परतो ंको कुछ यांिũक उपकरणो ंसे संकुिचत िकया जाता है और 

पृțी से ढक िदया जाता है, समतल और संकुिचत िकया जाता है।

(iv) भ˝ीकरण िविध

दहनशील कचरे के िलए भ˝ीकरण िविध उपयुƅ है। इस ŮिŢया मŐ उǄ 

संचालन लागत और िनमाŊण शािमल हœ। यह िविध भीड़-भाड़ वाले शहरो ंमŐ 

उपयुƅ होगी जहाँ भूिम भरने के िलए ˕ल उपलɩ नही ंहœ।

इसका उपयोग भूिम भरने के िलए ठोस कचरे की माũा को कम करने के 

िलए िकया जा सकता है।

(v) खाद बनाने की ŮिŢया

खाद बनाने की ŮिŢया सैिनटरी लœड िफिलंग के समान है और यह 

िवकासशील देशो ं मŐ लोकिŮय है। इस ŮिŢया मŐ अपघिटत काबŊिनक 

पदाथŘ को अलग िकया जाता है और खाद बनाई जाती है। उपज İ˕र अंत 

उȋाद और अǅी मृदा दशायŐ हœ। उनका उपयोग उवŊरको ंके िलए आधार 

के ŝप मŐ िकया जा सकता है।

इस ŮिŢया मŐ दो िविधयो ंका उपयोग िकया गया है:

a) ओपन िवंडो कंपोİːंग

b) यांिũक खाद

(vi) खेतो ंमŐ जुताई करके िनपटान

खेतो ंमŐ जुताई करके िनपटान आमतौर पर उपयोग नही ंिकया जाता है। ये 

िनपटान सामाɊ ŝप से पयाŊवरण के अनुकूल नही ंहœ।

(vii) हॉग फीिडंग Ȫारा िनपटान

हॉग फीिडंग Ȫारा िनपटान भारत मŐ सामाɊ ŮिŢया नही ंहै। BOD और 

TCS सिहत सीवर मŐ कचरा िनपटान 20-30% तक बढ़ जाता है। कचरे 

को Ťाइंडर मŐ अǅी तरह से पीसकर सीवर मŐ डाला जाता है।

(viii) बचाव ŮिŢया

धातु, कागज, कांच, लȅा, कुछ Ůकार के ɘाİːक आिद जैसी सामŤी को 

बचाया जा सकता है, पुननŊवीनीकरण िकया जा सकता है और पुन: उपयोग 

िकया जा सकता है।

(xi) िकǼन/जैिवक पाचन

बायोिडŤेडेबल कचरे को खाद मŐ पįरवितŊत िकया जाता है और जब भी 

संभव हो पुनचŊŢण िकया जा सकता है। उपयुƅ तरीको ंका उपयोग करके 

खतरनाक कचरे का िनपटान िकया जा सकता है।

समुदाय मŐ ठोस कचरे का वगŎकरण

(i) नगर अपिशʼ

नगर िनगम के कचरे मŐ नगरपािलका की गितिविधयो ंऔर सेवाओ ंजैसे िक 

सड़क के कचरे, मृत जानवरो,ं बाजार के कचरे और छोड़े गए वाहनो ंसे 

उȋɄ अपिशʼ शािमल हœ।

(ii) घरेलू आवासीय अपिशʼ

कचरे की इस ŵेणी मŐ एकल और बŠ-पįरवार हाउसहोʒ इकाइयो ं से 

उȋɄ होने वाले ठोस अपिशʼ शािमल हœ। ये अपिशʼ घरेलू गितिविधयो ं

जैसे खाना पकाने, सफाई, मरʃत, शौक, पुनिवŊकास, खाली कंटेनरो ं

की पैकेिजंग, कपड़े, पुरानी, िकताबŐ, कागज और पुराने साज-सामान के 

पįरणामˢŝप उȋɄ होते हœ।

(iii) वािणİǛक अपिशʼ

इस ŵेणी मŐ शािमल ठोस अपिशʼ हœ जो कायाŊलयो,ं थोक और खुदरा ːोर, 

रेˑरां, होटल, बाजार, गोदामो ंऔर अɊ वािणİǛक Ůितʿानो ं से उȋɄ 

होते हœ।

(iv) कचरा

कचरा जानवरो ंऔर सİɥयो ं के कचरे पर लागू होने वाला शɨ है, जो 

भोजन को संभालने, भंडारण, िबŢी, खाना पकाने और परोसने के 

पįरणामˢŝप होता है।

(v) मलबा(Rubbish):

कचरा सामाɊ शɨ है जो घरो,ं ʩावसाियक Ůितʿानो ं और सं˕ानो ंमŐ 

उȋɄ होने वाले ठोस कचरे पर लागू होता है, िजसमŐ कचरा शािमल नही ंहै
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(vi) सं˕ागत अपिशʼ

सं˕ागत कचरा वे हœ जो ˋूलो,ं िवʷिवȨालयो,ं अ˙तालो ंऔर अनुसंधान 

सं˕ानो ंजैसे सं˕ानो ंसे उȋɄ होते हœ।

(vii) एशेज

राख घरो,ं सं˕ानो ं और छोटे औȨोिगक Ůितʿानो ं मŐ खाना पकाने और 

गमŊ करने के िलए लकड़ी, कोयला, लकड़ी का कोयला, कोक और अɊ 

दहनशील सामŤी के जलने से अवशेष हœ।

(viii) भारी अपिशʼ

इस ŵेणी मŐ भारी घरेलू कचरा होता है, िजसे घरो ं के सामाɊ भंडारण 

कंटेनरो ंमŐ समायोिजत नही ंिकया जा सकता है। इस कारण से उɎŐ िवशेष 

संŤह की आवʴकता होती है। िवकिसत देशो ंमŐ आवासीय भारी कचरे मŐ 

घरेलू फनŎचर और “सफेद सामान” उपकरण शािमल हœ जैसे ːोव, वािशंग 

मशीन और रेिůजरेटर, गȞे और İ˚ंƺ, गलीचा, टीवी सेट, वॉटर हीटर, 

टायर, लॉन मोवर, ऑटो पाट्Ŋस, पेड़ और Űश मलबे, और इसके आगे।

(xi) Ōː ीट ˢीिपंग

यह शɨ उन कचरे पर लागू होता है जो सड़को,ं पैदल राˑो,ं गिलयो,ं पाकŘ 

और खाली जगहो ंसे एकũ िकए जाते हœ।

(x) मृत पशु

यह शɨ मृत जानवरो ंपर लागू होता है जो ˢाभािवक ŝप से मर जाते हœ 

या गलती से मारे जाते हœ।

िविभɄ Ůकार के ठोस कचरे के Ůदूषणकारी Ůभाव

ठोस अपिशʼ Ůदूषण का Ůभाव ठोस अपिशʼ हवा, पानी और िमǥी को 

Ůदूिषत कर सकता है, और िविभɄ पयाŊवरणीय Ůभाव छोड़ सकता है, और 

अनुिचत हœडिलंग और पįरवहन के कारण ˢा˖ के िलए खतरा पैदा कर 

सकता है।

पयाŊवरणीय Ůभावो ं

(i) įरɡूज डंप से įरसाव िमǥी मŐ įरसता है और भूिमगत जल को दूिषत 

करता है।

(ii) मैला ढोने वाले और आवारा जानवर सड़क के िकनारे के कचरे पर 

आŢमण करते हœ और कचरे को बड़े Ɨेũ मŐ फŐ क देते हœ िजससे 

वातावरण को बŠत अिधक नुकसान होता है

(iii) अपिशʼ उȋाद जब ɘाİːक और रबर की तरह जलाए जाते हœ तो 

वातावरण को हािनकारक धुएं से Ůदूिषत करते हœ

(iv) काबŊिनक ठोस अपिशʼ अपने अपघटन पर अिŮय गंध का उȖजŊन 

करते हœ और पयाŊवरण को Ůदूिषत करते हœ।

ˢा˖ को खतरा

(i) चूहो ंऔर कीड़ो ंजैसे रोगवाहक कूड़े के ढेर पर आŢमण करते हœ और 

िविभɄ रोग फैलाते हœ।

(ii) अ˙ताल और İƑिनक के कचरे को संभालने और ˕ानांतįरत करने 

के दौरान, रोग संचरण हो सकता है।

(iii) मİƀयो ंके माȯम से पानी और भोजन के दूिषत होने से मनुˈो ंमŐ 

पेिचश, दˑ और अमीिबक पेिचश जैसे िविभɄ रोग होते हœ।

(iv) संŢामक ठोस कचरे के साथ रहने वाले चूहे ɘेग, साʝोनेलोिसस, 

टŌ ाइिकनोिसस, एंडेिमक टाइफस आिद जैसे रोग फैला सकते हœ।

(v) पानी की आपूितŊ, यिद ठोस अपिशʼ मŐ मौजूद रोगजनको ंसे दूिषत हो 

जाती है, तो हैजा, पीिलया, हेपेटाइिटस, जठरांũ संबंधी रोग आिद हो 

सकते हœ।

(vi) नालो ंऔर नाले के गǯो ंके ठोस कचरे से बंद होने से जल भराव होता है 

िजससे मǅरो ंके Ůजनन मŐ मदद िमलती है और इसके पįरणामˢŝप 

मलेįरया और ɘेग जैसी बीमाįरयां फैलती हœ।

घरो ंऔर गिलयो ंसे ठोस कचरा संŤहण की ʩव˕ा

(i) कंटेनरीकृत ठेले के माȯम से डोर ːेप कलेƕन:

ˢीपर को दी गई ठेले पर घंटी लगाई जा सकती है या घंटी के बदले ˢीपर 

को सीटी दी जा सकती है। Ůȑेक सफाईकमŎ को सफाई के िलए एक 

िनिʮत Ɨेũ या बीट और कचरे के संŤह के िलए एक िनिʮत संƥा या घरो ं

का िवˑार िदया जा सकता है।

(ii) ˢीपर की भूिमका:

ˢीपर को अपने काम के ˕ान पर आने का संकेत देते Šए घंटी बजानी 

चािहए या सीटी बजानी चािहए और सड़क पर झाडू लगाना शुŝ कर देना 

चािहए। लोगो ंको पयाŊɑ Ůचार अिभयान के माȯम से िनदő ͤिशत िकया जा 

सकता है िक घंटी या सीटी सुनने पर वे अपना घरेलू बायोिडŤेडेबल कचरा 

ˢीपर के ठेले मŐ जमा कर दŐ।

(iii) मोटर चािलत वाहनो ंके माȯम से संŤह:

कंटेनरीकृत ठेले के माȯम से घर-घर संŤह के िवकʙ के ŝप मŐ ˕ानीय 

िनकाय कचरे के संŤह के िलए अपरंपरागत/साउंिडंग हॉनŊ वाले मोटर 

चािलत वाहनो ंको तैनात कर सकते हœ। वाहन के चालक को अलग-अलग 

įरहायशी इलाको ंमŐ अपने आगमन की घोषणा करते Šए Ŝक-Ŝक कर 

हॉनŊ बजाना चािहए और यह सुनकर घरवाले िबना समय गंवाए अपना घरेलू 

कचरा सीधे ऐसे वाहन मŐ जमा कर दŐ।

(iv) समाजो ं/ पįरसरो ंसे अपिशʼ का Ůाथिमक संŤह:

िनजी समाजो,ं पįरसरो ंऔर बŠमंिजला इमारतो ंमŐ, आमतौर पर ˕ानीय 

िनकायो ंȪारा कोई सफाई कमŊचारी उपलɩ नही ंकराया जाता है, इसिलए 

िनजी सफाईकमŎ आमतौर पर लगे रहते हœ। इसिलए सोसायटी, कॉ̱ɘेƛ 

और बŠमंिजला िबʒरो ंके Ůबंधन के िलए सामुदाियक कूड़ेदान या कंटेनर 

रखना अिनवायŊ िकया जा सकता है, िजसमŐ सूखा और गीला कचरा उनके 

िनवािसयो ंȪारा अलग-अलग संŤहीत िकया जा सकता है।

सोसायिटयो ंया वािणİǛक पįरसरो ंसे कचरे के संŤह की सुिवधा के िलए, 

˕ानीय िनकायो ंको एक िनयम के अनुसार, कचरे के भंडारण के िलए ऐसे 
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िबन/कंटेनर रखने के िलए अपने पįरसर के भीतर 194 उपयुƅ साइट की 

पहचान करना अिनवायŊ बनाना चािहए।

(v) मिलन बİˑयो ं से कचरे का संŤह (Collection of Waste 

from Slums):

˕ानीय िनकायो ं को अपनी मुƥ पŠंच-मागŘ के साथ घंटी बजने/सीटी 

Ůणाली Ȫारा मिलन बİˑयो ंसे अपिशʼ एकũ करना चािहए। िनवािसयो ंको 

अपने घरो ंसे अपने कचरे को ठेले पर लाना चािहए।

(vi) पॉश įरहायशी इलाको ंमŐ घर-घर जाकर कलेƕन करना:

पॉश įरहायशी इलाको ंमŐ जहां पूरे िनवासी अपने कचरे को नगरपािलका के 

ठेले/टŌ ाइिसकल मŐ लाने के िलए तैयार नही ंहो सकते हœ, पूरी लागत वसूली 

के आधार पर दरवाजे से संŤह की Ůणाली शुŝ की जा सकती है। इस 

सेवा को ˕ानीय िनकाय या गैर सरकारी संगठनो ंȪारा अनुबंिधत िकया 

जा सकता है या ˕ानीय िनकाय के साथ पंजीकृत ठेकेदारो ंको उन Ɨेũो ं

मŐ ऐसी सेवा Ůदान करने के िलए ŮोȖािहत िकया जा सकता है जहां यह 

डोर टू डोर कचरा संŤह सेवा शुŝ करने के िलए आिथŊक ŝप से ʩवहायŊ 

पाया जाता है।
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.47 - 52 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - कचरा Ůबंधन 

ठोस अपिशʼ का पįरवहन (Transparation of Solid Waste)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• ठोस अपिशʼ के पįरवहन की िविभɄ िविधयो ंका उʟेख कीिजए

• ठोस अपिशʼ के िनपटान ŮिŢया का उʟेख कीिजए

ठोस अपिशʼ का पįरवहन (Transportation of Solid Waste)

ठोस अपिशʼ के पįरवहन के कई तरीके हœ, उनमŐ से कुछ नीचे िदए गए हœ-

(i) हœड काटŊ

पारंपįरक हœड काटŊ का उपयोग बंद कर देना चािहए और इसके ˕ान पर 

30-40 लीटर यानी 0.03-0.04 घन मीटर की Ɨमता वाले 4-6 िडटेचेबल 

कंटेनर वाले हœड काटŊ का उपयोग िकया जाना चािहए। कंटेनर İ˕र 

सामŤी के होने चािहए, अिधमानतः  मजबूत पॉलीइथाइलीन / ɘाİːक के 

साथ शीषŊ पर एक हœडल और कंटेनर के आसान संचालन के िलए नीचे 

की तरफ įरम। हœड काट्Ŋस  मŐ अिधमानतः  तीन पिहए और सीलबंद बॉल 

बेयįरंग होनी चािहए। जंजीर और ताले के साथ ताला लगाने की ʩव˕ा 

होनी चािहए। इनका उपयोग आम तौर पर घर-घर जाकर कचरा इकǧा 

करने के िलए िकया जाता है।

(ii)  टŌ ाई-साइकल

जो Ɨेũ फैले Šए हœ और दूįरयां हœ, वहां ˕ानीय िनकाय हœड काटŊ के बजाय 

टŌ ाई-साइकल का उपयोग कर सकते हœ। टŌ ाई-साइिकल मŐ 0.04 घन मीटर 

(40 लीटर) Ɨमता के 8 कंटेनर हो सकते हœ। ये कंटेनर टŌ ाई-साइिकल से 

भी िडटेचेबल होने चािहए और इनमŐ लॉिकंग की ʩव˕ा होनी चािहए। 

इनका उपयोग घर-घर कचरे को उठाने के िलए भी िकया जाता है, जहां 

चलने से बचने के कारण हœड काटŊ का उपयोग नही ंिकया जा सकता है।

(iii) एिनमल काटŊ 

इɎŐ छोटे शहरो ंमŐ पसंद िकया जाता है जहां सड़क की सतह अǅी नही ं

होती है। बैल/भœस/घोड़े का Ůयोग िकया जाता है। गाड़ी चलाने वाला ʩİƅ 

सामŤी को िडɬे से गाड़ी मŐ ˕ानांतįरत करता है।

(iv) िटŌ पर टŌ क

िटŌ पर पįरवहन के िलए उपयोगी होगा और संकरी गिलयो ंसे कचरा संŤहण, 

अलग-अलग घरो ं से इसके िनपटान िबंदु तक हाइडŌ ोिलक होना चािहए। 

कंटेनर की Ɨमता लगभग 1.5cm होगी।

(v) डɼर ɘेसर

िǩन डंपर ɘेसर एक समय मŐ दो कंटेनरो ंȪारा कचरा, गाद, िŤट या िकसी 

अɊ कचरे को संŤह िबंदु से उसके िनपटान िबंदु तक ले जाने के िलए 

उपयोगी होगा।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



44

(vi) बʋ įरɡूज कैįरयर

यह आमतौर पर कई देशो ंमŐ Ɨेũ की सड़को ंया फुटपाथो ंसे िनयिमत ŝप 

से उठाया जाता है। कई जगहो ंपर यह सेवा िन:शुʋ Ůदान की जाती है 

लेिकन अƛर इसके िलए शुʋ देना पड़ता है।

(vii) रेल पįरवहन

रेल Ȫारा अपिशʼ एक लंबी दूरी की पįरवहन Ůणाली है जो नगर 

पािलकाओ,ं िनमाŊताओ,ं पयाŊवरण फमŘ, वािणİǛक सं˕ाओ ं और अɊ 

Ůमुख अपिशʼ उȋादको ंको िवशेष ŝप से साज-सामान सिहत लœडिफल 

तक सुिवधाजनक और कुशल पŠंच Ůदान करती है।

(viii) जल पįरवहन

कचरे का पįरवहन टŌ ेनो,ं टœकरो,ं टŌ क या अɊ वाहनो ंȪारा एक िविशʼ Ɨेũ 

मŐ कचरे की आवाजाही है।

ठोस अपिशʼ के िनपटान की ŮिŢया (Process of disposal of 

solid waste)

(i) लœडिफल: इस ŮिŢया मŐ, कचरे का पुन: उपयोग या पुनचŊŢण नही ं

िकया जा सकता है िजसे अलग कर िदया जाता है और एक शहर के िनचले 

इलाको ंमŐ एक पतली परत के ŝप मŐ फैलाया जाता है। कचरे की Ůȑेक 

परत के बाद िमǥी की एक परत डाली जाती है। हालांिक, एक बार यह 

ŮिŢया पूरी हो जाने के बाद, Ɨेũ को अगले 20 वषŘ के िलए भवनो ं के 

िनमाŊण के िलए अनुपयुƅ घोिषत कर िदया जाता है। इसके बजाय, इसका 

उपयोग केवल खेल के मैदान या पाकŊ  के ŝप मŐ िकया जा सकता है।

(ii) भ˝ीकरण: भ˝ीकरण कचरे के िनयंिũत दहन की ŮिŢया है िजससे 

इसे राख और अपिशʼ गैस जैसे ǜलनशील पदाथŊ मŐ बदल िदया जाता 

है। इस ŮिŢया से िनकलने वाली गैसŐ जहरीली हो सकती हœ, इसिलए इसे 

पयाŊवरण मŐ छोड़ने से पहले उपचाįरत िकया जाता है। यह ŮिŢया कचरे 

की माũा को 90 Ůितशत तक कम कर देती है और इसे अपिशʼ िनपटान 

के सबसे ˢǅ तरीको ंमŐ से एक माना जाता है। कुछ मामलो ंमŐ, उȋɄ 

गमŎ का उपयोग िबजली उȋादन के िलए िकया जाता है। हालांिक, कुछ 

इस ŮिŢया को काबŊन डाइऑƛाइड और काबŊन मोनोऑƛाइड जैसे 

Ťीनहाउस गैसो ंके उȋादन के कारण पयाŊवरण के अनुकूल नही ंमानते हœ।

(iii) अपिशʼ संघनन (Waste Compaction): िडɬे और ɘाİːक 

की बोतलो ं जैसे अपिशʼ पदाथŘ को ɰॉक मŐ जमा िकया जाता है और 

पुनचŊŢण के िलए भेजा जाता है। यह ŮिŢया धातुओ ं के ऑƛीकरण 

को रोकती है और हवाई Ɨेũ की आवʴकता को कम करती है, िजससे 

पįरवहन और İ˕ित आसान हो जाती है।

(iv) बायोगैस उȋादन (Biogas Generation): खाȨ पैकेिजंग 

उȨोगो ं से बायोिडŤेडेबल अपिशʼ, जैसे खाȨ पदाथŊ, पशु अपिशʼ या 

जैिवक औȨोिगक अपिशʼ जैव-Ɨरण संयंũो ं को भेजा जाता है। बायो-

िडŤेडेशन ɘांट्स मŐ, वे बैƃीįरया, कवक या अɊ रोगाणुओ ंकी मदद से 

िगरावट से बायोगैस मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ। यहां, काबŊिनक पदाथŊ सूƘ 

जीवो ं के िलए भोजन के ŝप मŐ कायŊ करता है। िगरावट एरोिबक ŝप 

से (ऑƛीजन के साथ) या एनारोिबक ŝप से (ऑƛीजन के िबना) हो 

सकती है। इस ŮिŢया के पįरणामˢŝप बायोगैस उȋɄ होती है, िजसका 

उपयोग ईंधन के ŝप मŐ िकया जाता है, और अवशेषो ंको खाद के ŝप मŐ 

उपयोग िकया जाता है।

(v) खाद बनाना (Composting): सभी काबŊिनक पदाथŊ समय के 

साथ िवघिटत हो जाते हœ। खाȨ ˌैप, याडŊ कचरा, आिद, हम हर िदन फŐ ͤके 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.47-52 से सɾंिधत िसȠांत
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जाने वाले Ůमुख जैिवक कचरे मŐ से एक हœ। खाद बनाने की ŮिŢया इन 

काबŊिनक कचरे को िमǥी की परतो ंके नीचे दबने से शुŝ होती है और िफर, 

बैƃीįरया और कवक जैसे सूƘजीवो ंकी कारŊवाई के तहत सड़ने के िलए 

छोड़ दी जाती है। इससे पोषक तȕो ंसे भरपूर खाद का िनमाŊण होता है। 

साथ ही, यह ŮिŢया सुिनिʮत करती है िक िमǥी मŐ पोषक तȕो ंकी पूितŊ हो 

जाए। िमǥी को समृȠ करने के अलावा, खाद बनाने से जल धारण Ɨमता 

भी बढ़ती है। कृिष मŐ, यह रासायिनक उवŊरको ंका सबसे अǅा िवकʙ है।

(vi) वमŎ कɼोİːंग: वमŎ कɼोİːंग जैिवक पदाथŘ के पोषक तȕो ं

से भरपूर खाद मŐ िगरावट के िलए कीड़ो का उपयोग करने की ŮिŢया 

है। कीड़े काबŊिनक पदाथŘ का उपभोग और पाचन करते हœ। पाचन के 

उपोȋाद जो कीड़ो ंȪारा उȖिजŊत होते हœ, िमǥी को पोषक तȕो ंसे भरपूर 

बनाते हœ, िजससे बैƃीįरया और कवक के िवकास मŐ वृİȠ होती है। यह 

पारंपįरक खाद की तुलना मŐ कही ंअिधक Ůभावी है।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.47-52 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.53 - 57 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - कचरा Ůबंधन 

पृथſरण की तकनीक का वणŊन - पैिकंग और जैव िचिकȖा अपिशʼ (State Techniquies of 
Segregation - Packing and Bio-Medical Waste)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• जैव-रासायिनक कचरे का पįरचय

• जैव िचिकȖा अपिशʼ की िवशेषताओ ंका वणŊन 

• जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीको का वणŊन 

• जैव िचिकȖा अपिशʼ के उपचार के तरीके

ई - अपिशʼ – पįरचय (E - Waste – Introduction)

a) बायोमेिडकल-अपिशʼ का पįरचय

बायोमेिडकल कचरा या अ˙ताल का कचरा िकसी भी तरह का कचरा 

होता है िजसमŐ संŢामक (या संभािवत ŝप से संŢामक) सामŤी होती है। 

इसमŐ बायोमेिडकल कचरे की पीढ़ी से जुड़े अपिशʼ भी शािमल हो सकते 

हœ जो नेũहीन ŝप से िचिकȖा या Ůयोगशाला मूल के Ůतीत होते हœ (जैसे 

पैकेिजंग, अŮयुƅ पिǥयाँ, जलसेक िकट आिद), साथ ही जैव-अणुओ ंया 

जीवो ंसे युƅ अनुसंधान Ůयोगशाला अपिशʼ जो मुƥ ŝप से पयाŊवरण 

से įरहाई Ůितबंिधत हœ।

b) खतरनाक कचरे के ŷोत, संरचना और िवशेषता

बायोमेिडकल वेː ठोस या तरल हो सकता है। संŢामक कचरे के 

उदाहरणो ं मŐ छोड़े गए रƅ, शापŊ, अवांिछत सूƘजीविवǒानी  क̵चसŊ 

और ːॉक, पहचाने जाने योƶ शरीर के अंग (िवǅेदन के पįरणामˢŝप 

सिहत), अɊ मानव या पशु ऊतक, उपयोग की गई पिǥयाँ और डŌ े िसंग, 

फŐ ͤके गए दˑाने, अɊ िचिकȖा आपूितŊ शािमल हो सकती हœ रƅ और 

शरीर के तरल पदाथŊ के संपकŊ  मŐ, और Ůयोगशाला अपिशʼ जो ऊपर 

विणŊत िवशेषताओ ंको ŮदिशŊत करता है।

बायोमेिडकल कचरा जैिवक और िचिकȖा ŷोतो ंऔर गितिविधयो ंसे उȋɄ 

होता है, जैसे िक रोगो ं का िनदान, रोकथाम या उपचार। बायोमेिडकल 

कचरा सामाɊ कचरे या सामाɊ कचरे से अलग है, और अɊ Ůकार के 

खतरनाक कचरे से अलग है, जैसे रासायिनक, रेिडयोधमŎ, सावŊभौिमक या 

औȨोिगक अपिशʼ।

जैव िचिकȖा अपिशʼ के लƗण

इस कचरे का िनपटान एक पयाŊवरणीय िचंता है, Ɛोंͤिक कई िचिकȖा 

अपिशʼो ंको संŢामक या जैव-खतरनाक के ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाता है 

और संभािवत ŝप से संŢामक रोग फैल सकता है। मनुˈो ंके िलए सबसे 

आम खतरा संŢमण है जो इस Ɨेũ के अɊ जीवो ंको भी Ůभािवत करता 

है। कचरे (लœडिफल) के दैिनक संपकŊ  से ʩİƅ के शरीर मŐ हािनकारक 

पदाथŘ या रोगाणुओ ंका संचय होता है।

c) जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन की तकनीक

बायोमेिडकल कचरे को पयाŊवरण, आम जनता और ŵिमको,ं िवशेष ŝप से 

हेʕकेयर और ˢǅता ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए उिचत ŝप से Ůबंिधत 

और िनपटाना चािहए, जो ʩावसाियक खतरे के ŝप मŐ बायोमेिडकल 

कचरे के संपकŊ  मŐ आने का जोİखम रखते हœ। बायोमेिडकल कचरे के 

Ůबंधन मŐ कदमो ंमŐ उȋादन, संचय, हœडिलंग, भंडारण, उपचार, पįरवहन 

और िनपटान शािमल हœ।

िनपटान ऑफ-साइट होता है, ऐसे ˕ान पर जो उȋादन की साइट से िभɄ 

होता है। उपचार साइट पर या ऑफसाइट हो सकता है।

ऑफ-साइट उपचार और िनपटान मŐ एक बायोमेिडकल कचरा िनपटान 

सेवा (िजसे टŌ क सेवा भी कहा जाता है) को िकराए पर लेना शािमल है, 

िजसके कमŊचाįरयो ं को एक सुिवधा मŐ उपचार के िलए िवशेष कंटेनरो ं

(आमतौर पर काडŊबोडŊ बॉƛ, या पुन: ŮयोǛ ɘाİːक के िडɬे) मŐ 

बायोमेिडकल कचरे को इकǧा करने और िनकालने के िलए ŮिशिƗत 

िकया जाता है। बायोमेिडकल वेː को संभालने के िलए बनाया गया है।

जैव िचिकȖा अपिशʼ का उȋादन, संचय और संŤह (Generation, 

accumulation and collection of biomedical waste)

बायोमेिडकल कचरे को ऐसे कंटेनरो ंमŐ एकũ िकया जाना चािहए जो लीक-

Ůूफ हो ं और हœडिलंग के दौरान टूटने से बचाने के िलए पयाŊɑ ŝप से 

मजबूत हो।ं

जैव िचिकȖा अपिशʼ का भंडारण और संचालन

भंडारण से ताȋयŊ कचरे को तब तक रखने से है जब तक िक इसे ऑनसाइट 

उपचाįरत नही ंिकया जाता है या उपचार या िनपटान के िलए ऑफ-साइट 

ले जाया जाता है। भंडारण के िलए कई िवकʙ और कंटेनर हœ।

d) जैव-िचिकȖा अपिशʼ का उपचार

बायोमेिडकल वेː को अƛर जला िदया जाता है। एक कुशल भ˝क 

रोगजनको ं और शापŊ को नʼ कर देगा। पįरणामी राख मŐ ŷोत सामŤी 

पहचानने योƶ नही ं हœ। वैकİʙक तापीय उपचार मŐ गैसीकरण और 

पायरोिलिसस जैसी ŮौȨोिगिकयां भी शािमल हो सकती हœ िजनमŐ समान 

अपिशʼ माũा मŐ कमी और रोगजनक िवनाश के साथ ऊजाŊ वसूली शािमल 

है।
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िचũ 1- आटोƑेव

बायोमेिडकल कचरे के उपचार के िलए माइŢोवेव कीटाणुशोधन को भी 

िनयोिजत िकया जा सकता है। माइŢोवेव िविकरण कीटाणुशोधन के िलए 

एक Ůकार की गैर-संपकŊ  हीिटंग तकनीक है।

िचũ 2 – माइŢोवेव

तरल पदाथŊ और छोटी माũा के िलए, बायोमेिडकल कचरे को कीटाणुरिहत 

करने के िलए ɰीच के 1-10% घोल का उपयोग िकया जा सकता है। 

अपिशʼ की िवशेषताओ ंके आधार पर सोिडयम हाइडŌ ॉƛाइड और अɊ 

रासायिनक कीटाणुनाशक के घोल का भी उपयोग िकया जा सकता है।

                   िचũ 3 -रासायिनक कीटाणुशोधन संयंũ

िचũ 4-हाइडŌ ोƑेव

अɊ उपचार िविधयो ंमŐ गमŊ, Ɨारीय पाचक और माइŢोवेव का उपयोग 

शािमल हœ। आटोƑेव और माइŢोवेव िसːम के िलए, कचरे को पहचानने 

योƶ बनाने के िलए अंितम उपचार चरण के ŝप मŐ एक ŵेडर का उपयोग 

िकया जा सकता है। कुछ आटोƑेव ŵेडर मŐ बनाए गए हœ।

जैव िचिकȖा अपिशʼ के पृथſरण के िलए नवीनतम िदशािनदőश

िनɻिलİखत रंग कोिडंग की िसफाįरश करŐ :

• लाल बैग - सीįरंज (सुइयो ंके िबना), गंदे दˑाने, कैथेटर, इȴŌ ावेनस 

Ǩूब आिद सभी को लाल रंग के बैग मŐ िनपटा  िदया जाना चािहए, 

िजसे बाद मŐ जला िदया जाएगा।

• पीला बैग - शरीर के तरल पदाथŊ, रƅ बैग, मानव शारीįरक अपिशʼ, 

शरीर के अंगो ंके साथ सभी डŌ े िसंग, बœडेज और कॉटन की पिǥयां पीले 

बैग मŐ िनपटा िदया जाना है।

• नीले िनशान के साथ काडŊबोडŊ बॉƛ - कांच की शीिशयो,ं ए̱ɗूʤ, 

अɊ कांच के बतŊनो ंको नीले िनशान/İːकर वाले काडŊबोडŊ बॉƛ मŐ 

िनपटा िदया जाना है।

• सफेद पंचर Ůूफ कंटेनर (PPC) - सुई, शापŊ, ɰेड को एक सफेद 

पारभासी पंचर Ůूफ कंटेनर मŐ िनपटाया जाता है।

• काले बैग - इनका उपयोग गैर-जैव-िचिकȖा अपिशʼ के िलए िकया 

जाना है।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.53-57 से सɾंिधत िसȠांत

Fig 3
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जैव िचिकȖा अपिशʼ भ˝ीकरण के तरीके

तीन Ůकार के िचिकȖा अपिशʼ भ˝क िनयंिũत वायु, अितįरƅ वायु 

और रोटरी भǧा हœ। िनयंिũत हवा को ːा̺डŊ -हवा मŐ जलाना, दो-चरणीय 

भ˝ीकरण या मॉǰूलर दहन के ŝप मŐ भी जाना जाता है। दूसरे Ůकार 

का भ˝ीकरण अितįरƅ वायु ŮिŢया है।एक रोटरी भǧा मŐ, ŮिŢया ऊपर 

उİʟİखत दो के समान है, हालांिक, गीले और सूखे अपिशʼ घटको ंको 

िमलाने मŐ सƗम होने के मामले मŐ यह अिधक बŠ उपयोगी है और कई 

अपिशʼ इंजीिनयरो ं(waste engineers) Ȫारा सबसे अिधक पयाŊवरण 

के अनुकूल होने के ŝप मŐ देखा जाता है।

पयाŊवरण पर Ůभाव (Impact on the environment)

भ˝ीकरण ŮिŢया के बाद, िवषाƅ राख अवशेष उȋɄ होता है और 

अƛर इसे लœडिफल मŐ िनपटाया जाता है। ये लœडिफल िकसी भी बाधा से 

सुरिƗत नही ंहœ और अवशेषो ंमŐ भूिमगत जल तक पŠंचने की Ɨमता है जो 

अƛर मानव उपयोग के संपकŊ  मŐ आता है।

(e) ई-कचरा (E-waste)

इलेƃŌ ॉिनक कचरा या ई-कचरा फŐ ͤके गए िवद्त या इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ं

का वणŊन करता है। Ůयुƅ इलेƃŌ ॉिनƛ जो सामŤी की įरकवरी, या 

िनपटान के माȯम से नवीनीकरण, पुन: उपयोग, पुनिवŊŢय, िनˑारण 

पुनचŊŢण के िलए िनयत हœ, उɎŐ भी ई-कचरा माना जाता है। िवकासशील 

देशो ंमŐ ई-कचरे के अनौपचाįरक Ůसंˋरण से मानव ˢा˖ पर Ůितकूल 

Ůभाव पड़ सकता है और पयाŊवरण Ůदूषण हो सकता है।

ई-कचरे का महȕ

ई-कचरा या इलेƃŌ ॉिनक कचरा तब बनता है जब िकसी इलेƃŌ ॉिनक 

उȋाद को उसके उपयोगी जीवन की समाİɑ के बाद छोड़ िदया जाता 

है। ŮौȨोिगकी के तेजी से िवˑार और उपभोग संचािलत समाज के 

पįरणामˢŝप बŠत बड़ी माũा मŐ ई कचरे का िनमाŊण होता है। इनमŐ 

उपयोग िकए गए इलेƃŌ ॉिनƛ शािमल हœ जो पुन: उपयोग, पुनिवŊŢय, 

िनˑारण, पुनचŊŢण, या िनपटान के साथ-साथ पुन: उपयोग (कायŊशील 

और मरʃत योƶ इलेƃŌ ॉिनƛ) और िȪतीयक कǄे माल (तांबा, ːील, 

ɘाİːक, आिद) के िलए िनयत हœ। शɨ “अपिशʼ” अवशेष या सामŤी के 

िलए आरिƗत है िजसे खरीदार Ȫारा पुननŊवीनीकरण के बजाय डंप िकया 

जाता है, िजसमŐ पुन: उपयोग और पुनचŊŢण कायŘ से अवशेष शािमल हœ, 

Ɛोंͤिक अिधशेष इलेƃŌ ॉिनƛ का भार अƛर िमिŵत होता है (अǅा, पुन: 

उपयोग, और गैर-पुननŊवीनीकरण)।

रीसाइİƑंग के लाभ (Benefits of recycling)

जब िजʃेदार रीसाइİƑंग िविधयो ं का उपयोग िकया जाता है तो 

रीसाइİƑंग के लाभ बढ़ाए जाते हœ। US मŐ, िजʃेदार पुनचŊŢण का 

उȞेʴ मानव ˢा˖ और पयाŊवरण के िलए खतरो ंको कम करना है जो 

इलेƃŌ ॉिनƛ को िनपटाने और नʼ कर सकते हœ। िजʃेदार पुनचŊŢण, 

पुननŊवीनीकरण िकए जा रहे इलेƃŌ ॉिनƛ, कायŊकताŊ के ˢा˖ और 

सुरƗा, और ˕ानीय और िवदेशो ं मŐ पयाŊवरण के िलए सवŖȅम Ůबंधन 

Ůथाओ ंको सुिनिʮत करता है

ई-कचरे के s ा˖ संबंधी खतरे (Health hazards of e-waste)

ई-कचरे के संपकŊ  मŐ आने से बǄो ंको गंभीर ˢा˖ सम˟ाएं हो सकती 

हœ। सीसा, पारा, कैडिमयम, Ţोिमयम और PBDEs जैसे ई-कचरे से 

युƅ िवकासाȏक Ɋूरोटॉİƛन के बǄो ं के संपकŊ  मŐ कम IQ, िबगड़ा 

संǒानाȏक कायŊ और अɊ Ůितकूल Ůभावो ंका उǄ जोİखम हो सकता 

है।

ई-कचरा रीसाइİƑंग कमŊचारी

ई कचरे की जिटल संरचना और अनुिचत Ůबंधन मानव s ा˖ पर Ůितकूल 

Ůभाव डालता है। महामारी िवǒान और नैदािनक साƙ के बढ़ते शरीर ने 

मानव ˢा˖ के िलए ई-कचरे के संभािवत खतरे के बारे मŐ िचंता बढ़ा दी 

है, खासकर भारत और चीन जैसे िवकासशील देशो ंमŐ।

    ई-अपिशʼ घटक   िवद्त उपकरण िजसमŐ वे पाए जाते हœ      ˢा˖ पर Ůितकूल Ůभाव

     अमेįरिशयम     धूŲपान अलामŊ मŐ रेिडयोधमŎ ŷोत
यह कािसŊनोजेिनक होने के िलए जाना        जाता 

है

       लेड

सोʒर, करत मॉिनटर Ƹास, लेड-एिसड बैटरी, 

PVC के कुछ फॉमूŊलेशन। एक िविशʼ 15-इंच 

कैथोड रे Ǩूब मŐ 1.5 पाउंड सीसा हो सकता है, 

[4] लेिकन अɊ CRTs मŐ 8 पाउंड तक सीसा 

होने का अनुमान लगाया गया है।

लेड एƛपोजर के Ůितकूल Ůभावो ं मŐ िबगड़ा 

Šआ संǒानाȏक कायŊ, ʩवहार संबंधी गड़बड़ी, 

ȯान की कमी, अित सिŢयता, आचरण की 

सम˟ाएं और कम IQ शािमल हœ। ये Ůभाव 

उन बǄो ं के िलए सबसे अिधक हािनकारक हœ 

िजनके िवकासशील तंिũका तंũ सीसा, कैडिमयम 

और पारा से होने वाले नुकसान के िलए 

अितसंवेदनशील होते हœ।

टेबल 1 - ई-कचरे का पयाŊवरणीय Ůभाव

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.53-57 से सɾंिधत िसȠांत
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      मरकरी ͆लैट ˌीन मॉनीटर मŐ ɢोरोसŐट Ǩूब (कई 

अनुŮयोगो)ं, िटʐ İˢच (मैकेिनकल डोरबेʤ, 

थमŖːैट्स) और CCFL बैकलाइट्स मŐ पाया 

जाता है।

ˢा˖ Ůभावो ं मŐ संवेदी हािन, 

ȕचाशोथ(dermatitis), ˝ृित हािन और 

मांसपेिशयो ंकी कमजोरी शािमल हœ। एƛपोजर 

इनुटेरो मोटर फ़ंƕन, ȯान और मौİखक डोमेन 

मŐ űूण की कमी का कारण बनता है। जानवरो ंमŐ 

पयाŊवरणीय Ůभावो ं मŐ मृȑु, कम Ůजनन Ɨमता 

और धीमी वृİȠ और िवकास शािमल हœ।

     कैडिमयम Ůकाश-संवेदनशील Ůितरोधो,ं समुūी और 

िवमानन वातावरण के िलए संƗारण Ůितरोधी 

िमŵ धातुओ ं और िनकल-कैडिमयम बैटरी मŐ 

पाया जाता है। कैडिमयम का सबसे सामाɊ ŝप 

िनकल-कैडिमयम įरचाजőबल बैटरी मŐ पाया जाता 

है। इन बैटįरयो ं मŐ 6 से 18% कैडिमयम होता 

है। िचिकȖा उपयोग को छोड़कर यूरोपीय संघ 

मŐ िनकेल-कैडिमयम बैटरी की िबŢी पर Ůितबंध 

लगा िदया गया है। जब ठीक से पुननŊवीनीकरण 

नही ं िकया जाता है तो यह िमǥी मŐ िमल सकता 

है, सूƘजीवो ंको नुकसान पŠंचा सकता है और 

िमǥी के पाįरİ˕ितकी तंũ को बािधत कर सकता 

है।जोİखम खतरनाक अपिशʼ ˕लो ं और धातु 

शोधन उȨोग मŐ कारखानो ंऔर ŵिमको ंके िनकट 

होने के कारण होता है।

कैडिमयम का नाक Ȫारा शरीर मŐ Ůवेश करने से 

फेफड़ो ंको गंभीर नुकसान हो सकता है और इसे 

गुदő  की Ɨित के िलए भी जाना जाता है। (112) 

कैडिमयम बǄो ं मŐ अनुभूित, सीखने, ʩवहार 

और Ɋूरोमोटर कौशल मŐ कमी के साथ भी जुड़ा 

Šआ है।

   हैƪावलŐट Ţोिमयम जंग से बचाने के िलए धातु के लेप मŐ इˑेमाल 

िकया जाता है।

ʩावसाियक साँस लेना जोİखम के बाद एक ǒात 

कािसŊनोजेन। कुछ रसायनो ं के साइटोटोİƛक 

और जीनोटॉİƛक Ůभावो ं का भी Ůमाण है, 

जो कोिशका Ůसार को बािधत करने, कोिशका 

िझʟी को नुकसान पŠंचाने, DNA िसंगल- Ōː œड 

के टूटने और ŮितिŢयाशील ऑƛीजन Ůजाित 

(ROS) के ˑर को बढ़ाने के िलए िदखाया गया 

है।

      सʚर लेड-एिसड बैटरी मŐ पाया जाता है। ˢा˖ Ůभावो ंमŐ िजगर की Ɨित, गुदő  की Ɨित, 

şदय की Ɨित, आंख और गले मŐ जलन शािमल 

हœ। जब पयाŊवरण मŐ छोड़ा जाता है, तो यह सʚर 

डाइऑƛाइड के माȯम से स̵ɡूįरक एिसड 

बना सकता है।

   Űोिमनेटेड ɢेम लेड-एिसड बैटरी मŐ पाया जाता है। ˢा˖ Ůभावो ंमŐ िजगर की Ɨित, गुदő  की Ɨित, 

şदय की Ɨित, आंख और गले मŐ जलन शािमल 

हœ। जब पयाŊवरण मŐ छोड़ा जाता है, तो यह सʚर 

डाइऑƛाइड के माȯम से स̵ɡूįरक एिसड 

बना सकता है।
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     įरटाडŒट्स (BFR) अिधकांश इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ ɘाİːक मŐ ɢेम 

मंदक के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। 

PBBs, PBDE, DecaBDE, OctaBDE, 

PentaBDE शािमल हœ।

ˢा˖ Ůभावो ं मŐ तंिũका तंũ का िबगड़ा Šआ 

िवकास, थायराइड की सम˟ाएं, यकृत की 

सम˟ाएं शािमल हœ। पयाŊवरणीय Ůभाव: जानवरो ं

मŐ मनुˈो ंके समान Ůभाव। 1973 से 1977 तक 

PBB पर Ůितबंध लगा िदया गया था। 1980 के 

दशक के दौरान PCB पर Ůितबंध लगा िदया 

गया था।

  परɢूओरोːेनोइस  एिसड (PFOA) औȨोिगक अनुŮयोगो ंमŐ एक एंटीːेिटक योजक 

के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है और यह 

इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ पाया जाता है, जो नॉन-İːक 

कुकवेयर (PTFE) मŐ भी पाया जाता है। PFOA 

का गठन कृिũम ŝप से पयाŊवरणीय Ɨरण के 

माȯम से िकया जाता है।

ˢा˖ Ůभावो ं मŐ तंिũका तंũ का िबगड़ा Šआ 

िवकास, थायराइड की सम˟ाएं, यकृत की 

सम˟ाएं शािमल हœ। पयाŊवरणीय Ůभाव: जानवरो ं

मŐ मनुˈो ंके समान Ůभाव। 1973 से 1977 तक 

PBB पर Ůितबंध लगा िदया गया था। 1980 के 

दशक के दौरान PCBs पर Ůितबंध लगा िदया 

गया था।

बेįरिलयम ऑƛाइड कुछ थमŊल इंटरफेस सामŤी मŐ िफलर जैसे 

CPUऔर पावर टŌ ांिजːर के िलए हीट िसंक पर 

इˑेमाल होने वाला थमŊल Ťीस, [116] मैưेटŌ ोन, 

एƛ-रे-पारदशŎ िसरेिमक िवंडो, वैƐूम Ǩूब मŐ 

हीट टŌ ांसफर िफन और गैस लेजर।

फेफड़े के कœ सर से जुड़े ʩावसाियक जोİखम, 

अɊ सामाɊ Ůितकूल ˢा˖ Ůभाव बेįरिलयम 

संवेदीकरण, पुरानी बेįरिलयम रोग और तीŴ 

बेįरिलयम रोग हœ।

 पॉलीिवनाइल Ƒोराइड (PVC) आमतौर पर इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ पाया जाता है और 

आमतौर पर िवद्त केबलो ंके िलए इɌुलेशन के 

ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। [118]

िविनमाŊण चरण मŐ, डाइऑİƛन सिहत जहरीले 

और खतरनाक कǄे माल को छोड़ा जाता है। 

पीवीसी जैसे Ƒोरीन जैवसंचय की ओर Ůवृȅ 

होते हœ। समय के साथ, िजन यौिगको ंमŐ Ƒोरीन 

होता है, वे हवा, पानी और िमǥी मŐ Ůदूषक बन 

सकते हœ। यह एक सम˟ा है Ɛोंͤिक मानव और 

जानवर उɎŐ िनगल सकते हœ। इसके अितįरƅ, 

िवषाƅ पदाथŘ के संपकŊ  मŐ आने से Ůजनन और 

िवकासाȏक ˢा˖ पर Ůभाव पड़ सकता है

ई-अपिशʼ घटक Ůयुƅ ŮिŢया

एʞुमीिनयम लगभग सभी इलेƃŌ ॉिनक सामान कुछ वाट से अिधक िबजली (हीट िसंक),ICs, इलेƃŌ ोलाइिटक 

कैपेिसटर का उपयोग करते हœ।
ताँबा तांबे के तार, मुिūत सिकŊ ट बोडŊ टŌ ैक, ICs, अवयव लीड।

जमőͤिनयम [107] 1950s-1960s टŌ ांिजːराइǕ इलेƃŌ ॉिनƛ (िȪŬुवी जंƕन टŌ ांिजːर)।

सोना कनेƃर चढ़ाना, मुƥ ŝप से कंɗूटर उपकरण मŐ।

िलिथयम िलिथयम आयन बैटरी।

िनकल िनकल-कैडिमयम बैटरी।

िसिलकॉन कांच, टŌ ांिजːर, आईसी, मुिūत सिकŊ ट बोडŊ।

िटन सोʒर, अवयव लीड पर कोिटंƺ।

जˑा इ˙ात भागो ंके िलए चढ़ाना।

टेबल 1 - ई-कचरे के घटक
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खतरे िववरण

िनकल जाता है, िटŌ प Ţ जाता है और िगर 

जाता है

वे ई कचरे को इकǧा करने और पįरवहन के दौरान हो सकते हœ।

कुचलने के खतरे ŵिमक मशीन या ई कचरे से फंस सकते हœ या कुचल सकते हœ। ई-कचरे का पįरवहन करते समय 

यातायात दुघŊटनाएं हो सकती हœ। चलती भागो ंवाली मशीनो ंका उपयोग करना, जैसे िक कɋेयर और 

रोिलंग मशीन भी Ţश दुघŊटनाओ ंका कारण बन सकती हœ, िजससे अंगǅेदन, कुचली Šई उंगिलयां या 

हाथ हो सकते हœ।

įरलीज Šई खतरनाक ऊजाŊ अŮȑािशत मशीन ːाटŊअप ŵिमको ंकी मृȑु या चोट का कारण बन सकता है। यह मशीनो,ं 

उपकरणो,ं ŮिŢयाओ ंया Ůणािलयो ंकी ˕ापना, रखरखाव या मरʃत के दौरान हो सकता है।

कट्स और लैकरेशɌ नुकीले िकनारो ंवाले ई-कचरे को नʼ करने पर हाथ या शरीर मŐ चोट लग सकती है और आंखो ंमŐ चोट 

लग सकती है।

शोर(Ȱिन) िडŌ िलंग, हैमįरंग और अɊ उपकरणो ंसे होने वाली तेज आवाज के पास ओवरटाइम काम करने से 

सुनने की Ɨमता कम हो सकती है।

जहरीले रसायन (धूल) धातुओ ंको िनकालने के िलए ई-कचरे को जलाने से ई-कचरे से हवा मŐ जहरीले रसायन (जैसे PAHs, 

लेड) िनकलते हœ, िजɎŐ पुनचŊŢण ˕लो ंपर ŵिमको ंȪारा साँस या िनगला जा सकता है। इससे जहरीले 

रसायनो ंसे बीमारी हो सकती है।

  टेबल 2 - पुनचŊŢण(रीसाइİƑंग) पर लागू होने वाले खतरे

टेबल 3 - ई-कचरे की रोकथाम जोİखम

जोİखम ए̱ɘॉयसŊ को Ɛा करना चािहए कायŊकताŊओ ंको Ɛा करना चािहए

सामाɊ िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:

• कायŊ˕ल मŐ खतरो ंका िनधाŊरण करना और उɎŐ 

िनयंिũत करने के िलए कारŊवाई करना;

• कायŊ˕ल की İ˕ित की िनयिमत ŝप से जाँच करŐ  

और उसमŐ सुधार करŐ ;

• कामगारो ंको सुरिƗत उपकरण और PPE की 

आपूितŊ;

• कामगारो ंको खतरो ंऔर सुरिƗत कायŊ अɷास के 

बारे मŐ ŮिशƗण Ůदान करना;

• चोट और बीमारी की रोकथाम के बारे मŐ एक िलİखत 

दˑावेज।

सुझावो ंमŐ शािमल हœ:

• काम करते समय PPE पहनŐ;

• काम करने की İ˕ित मŐ सुधार करने के तरीको ंके 

बारे मŐ िनयोƅाओ ंके साथ बात करŐ ;

• कायŊ˕ल मŐ असुरिƗत िकसी भी चीज़ की įरपोटŊ 

िनयोƅाओ ंको दŐ ;

• नए कामगारो ंके साथ सुरिƗत ŝप से काम करने 

का अनुभव साझा करŐ ।
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धूल िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:

• साफ-सुथरे खाने का Ɨेũ, सफाई Ɨेũ और आपूितŊ, 

वदŎ और जूते, और साफ कपड़े के िलए लॉकर 

ŵिमको ंको Ůदान करŐ ;

• ई-कचरे को नʼ करने के िलए उपकरण उपलɩ 

कराना।

यिद धूल मŐ सीसा या कैडिमयम है:

• हवा मŐ धूल, सीसा और कैडिमयम के ˑर को मापŐ;

• गीले पोछे और वैƐूम जैसी सफाई सुिवधाएं Ůदान 

करना;

• िनकास वŐͤिटलेशन Ůदान करŐ । यिद यह अभी भी धूल 

को कम करने के िलए पयाŊɑ नही ंहै, तो ŵिमको ं

को ʷासयंũ Ůदान करŐ ;

• जब लेड का ˑर 30 mg/m3 से कम न हो, तो 

कामगारो ंको रƅ सीसा परीƗण Ůदान करŐ ।

सुरƗाȏक उपायो ंमŐ शािमल हœ:

• कायŊ˕ल को िनयिमत ŝप से साफ करŐ , और 

ई-कचरे से िनपटने के दौरान न खाएं और न ही 

धूŲपान करŐ ;

• कायŊ˕ल को साफ करने के िलए झाडू का Ůयोग न 

करŐ  Ɛोंͤिक झाडू से धूल उड़ सकती है;

• घर जाने से पहले, ˘ान करŐ , साफ कपड़े मŐ बदलŐ, 

और गंदे काम के कपड़े और साफ कपड़े अलग करŐ ;

• रƅ सीसा(blood lead) का परीƗण करŐ , भले ही 

िनयोƅा इसे Ůदान न करŐ ;

• ʷासयंũ का उपयोग करŐ , उपयोग करने से पहले हर 

बार लीक की जांच करŐ , इसे हमेशा अपने चेहरे पर 

ʷासयंũ उपयोग Ɨेũ मŐ रखŐ, और उपयोग के बाद इसे 

ठीक से साफ करŐ ।

कट और घाव ŵिमको ंको सुरƗाȏक उपकरण जैसे दˑाने, माˋ 

और आंखो ंकी सुरƗा के उपकरण Ůदान िकए जाने 

चािहए

कांच या कतरन सामŤी के साथ काम करते समय, 

िवशेष दˑाने और ओवरˠीव का उपयोग करके 

हाथो ंऔर बाहो ंकी रƗा करŐ ।

शोर िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:

• कायŊ˕ल मŐ शोर को मापŐ, और जब ˑर जोİखम 

सीमा से अिधक हो तो इंजीिनयįरंग िनयंũण का उपयोग 

करŐ ;

• रबर मैिटंग Ȫारा विकō ग डेˋ के कंपन को कम करŐ ;

• आवʴक होने पर कामगारो ंको ईयरमफ Ůदान करŐ।

काम करते समय हर समय ŵवण सुरƗा पहनŐ। शोर 

िनगरानी पįरणामो ंके बारे मŐ िनयोƅा से पूछŐ । सुनने 

की Ɨमता का परीƗण करŐ।

भार उठाने की वजह से चोटŐ  ई-अपिशʼ और समायोǛ(adjustable) कायŊ 

तािलकाओ ं  को उठाने या ˕ानांतįरत करने की सुिवधा 

Ůदान करŐ ।

ई-कचरे को संभालते समय, हर बार लोड कम करने 

का Ůयास करŐ । भारी या बड़ी चीजŐ उठाते समय दूसरे 

कमŊचाįरयो ंकी मदद लेने की कोिशश करŐ।
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.3.58-65 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - कचरा Ůबंधन 

वायु और Ȱिन Ůदूषण (Air and Noise Pollution)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• वायु Ůदूषण का पįरचय और वायु Ůदूषण के Ůकार का वणŊन

• हवा और हवा के अɊ घटको ंकी संरचना का वणŊन 

• वायु Ůदूषण का ŷोत और उसके Ůकृित का वणŊन 

• Ƹोबल वािमōग और उसके Ůभाव का वणŊन 

• वŐͤिटलेशन की अवधारणा बताएं

• Ȱिन Ůदूषण को िनयंिũत करने की ŮिŢया

वायु Ůदूषण का पįरचय (Introduction of air pollution)

वायु Ůदूषण से ताȋयŊ वायु मŐ िकसी भी भौितक, रासायिनक या जैिवक 

पįरवतŊन से है। यह हािनकारक गैसो,ं धूल और धुएं से हवा का दूिषत होना 

है जो पौधो,ं जानवरो ंऔर मनुˈो ंको काफी Ůभािवत करता है। वायुमंडल 

मŐ गैसो ंका एक िनिʮत Ůितशत मौजूद है। इन गैसो ंकी संरचना मŐ वृİȠ 

या कमी अİˑȕ के िलए हािनकारक है। गैसीय संरचना मŐ इस असंतुलन 

के कारण पृțी के तापमान मŐ वृİȠ Šई है, िजसे Ƹोबल वािमōग के ŝप मŐ 

जाना जाता है।

वायु Ůदूषको ंके Ůकार (Types of Air Pollutants)

वायु Ůदूषक दो Ůकार के होते हœ:

Ůाथिमक Ůदूषक: वे Ůदूषक जो सीधे वायु Ůदूषण का कारण बनते हœ, 

Ůाथिमक Ůदूषक कहलाते हœ। कारखानो ं से िनकलने वाला सʚर-

डाइऑƛाइड एक Ůाथिमक Ůदूषक है। माȯिमक Ůदूषक: Ůाथिमक 

Ůदूषको ं के पर˙र िŢया और ŮितिŢया से बनने वाले Ůदूषको ं को 

िȪतीयक Ůदूषक के ŝप मŐ जाना जाता है। धुएँ और कोहरे के िमलन से 

बनने वाला ˝ॉग एक िȪतीयक Ůदूषक है।

तȕ वॉʞूम % Ȫारा वजन % Ȫारा PPM (पाट्Ŋस Ůित 

िमिलयन) वॉʞूम 

Ȫारा

तȕ का Ůतीक तȕ का आणिवक 

भार

नाइटŌ ोजन 78.08 75.47 780790 N2 28.01

ऑƛीजन 20.95 23.20 209445 O2 32.00

आगŊन 0.93 1.28 9339 Ar 39.95

काबŊन डाइऑƛाइड 0.040 0.062 404 CO2 44.01

नीयन 0.0018 0.0012 18.21 Ne 20.18

हीिलयम 0.0005 0.00007 5.24 He 4.00

िŢɐोन 0.0001 0.0003 1.14 Kr 83.80

हाइडŌ ोजन 0.00005 Negligible 0.50 H2 2.02

ƛीनन 8.7 x 10-6 0.00004 0.087 Xe 131.3

वायु के अɊ अवयव (Other Components of Air)

वायु के कुछ अɊ अवयव का उʟेख नीचे िकया गया है:

• सʚर डाइऑƛाइड (SO2) - 1.0 PPM

• मीथेन (CH4) 2.0 PPM

• नाइटŌ स ऑƛाइड (N2O) - 0.5 PPM

• ओजोन (O3) 0 से 0.07 PPM

• नाइटŌ ोजन डाइऑƛाइड (NO2) - 0.02 PPM

• आयोडीन (I2) 0.01 PPM

• काबŊन मोनोऑƛाइड (CO) - 0 PPM का पता लगाने के िलए

• अमोिनया (NH3) 0 PPM का पता लगाने के िलए
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वायु Ůदूषण के ŷोत और Ůकृित (Sources and nature of air

pollution)

वायु Ůदूषण के महȕपूणŊ कारण िनɻिलİखत हœ:

जीवाʳ ईधंन का जलना: जीवाʳ ईंधन के दहन से बड़ी माũा मŐ सʚर 

डाइऑƛाइड का उȖजŊन होता है। जीवाʳ ईंधन के अधूरे दहन से 

िनकलने वाली काबŊन मोनोऑƛाइड से भी वायु Ůदूषण होता है।

ऑटोमोबाइल: जीप, टŌ क, कार, बस आिद जैसे वाहनो ंसे िनकलने वाली 

गैसŐ पयाŊवरण को Ůदूिषत करती हœ। ये Ťीनहाउस गैसो ंके Ůमुख ŷोत हœ 

और इसके पįरणामˢŝप ʩİƅयो ंमŐ बीमाįरयां भी फैलती हœ।

कृिष गितिविधयाँ: कृिष गितिविधयो ंके दौरान उȖिजŊत होने वाली सबसे 

खतरनाक गैसो ंमŐ से एक अमोिनया है।

कृिष गितिविधयाँ: कृिष गितिविधयो ंके दौरान उȖिजŊत होने वाली सबसे 

खतरनाक गैसो ं मŐ से एक अमोिनया है। कीटनाशक, कीटनाशक और 

उवŊरक वातावरण मŐ हािनकारक रसायनो ंका उȖजŊन करते हœ और इसे 

दूिषत करते हœ।

कारखाने और उȨोग: कारखाने और उȨोग काबŊन मोनोऑƛाइड, 

काबŊिनक यौिगको,ं हाइडŌ ोकाबŊन और रसायनो ंके मुƥ ŷोत हœ। ये हवा मŐ 

छोड़े जाते हœ, िजससे इसकी गुणवȅा खराब होती है।

खनन गितिविधयाँ: खनन ŮिŢया मŐ, उपकरणो ं के बड़े टुकड़ो ं का 

उपयोग करके पृțी के नीचे के खिनजो ंको िनकाला जाता है। ŮिŢया के 

दौरान िनकलने वाली धूल और रसायन न केवल हवा को Ůदूिषत करते हœ, 

बİʋ आसपास के Ɨेũो ंमŐ रहने वाले ŵिमको ंऔर लोगो ंके ˢा˖ को भी 

खराब करते हœ।

घरेलू ŷोत: घरेलू सफाई उȋादो ंऔर पŐट मŐ जहरीले रसायन होते हœ जो 

हवा मŐ िनकलते हœ। नई पŐट की गई दीवारो ंसे आने वाली गंध पŐट मŐ मौजूद 

रसायनो ंकी गंध है। यह न केवल हवा को Ůदूिषत करता है बİʋ सांस लेने 

को भी Ůभािवत करता है

वायु Ůदूषण का ˢा˖ पर Ůभाव

ऐसी कई बीमाįरयां हœ जो संभािवत घातक बीमाįरयो ं की मेजबानी कर 

सकती हœ। Ţोिनक Űोकंाइिटस से लेकर फेफड़ो ं के कœ सर तक, वायु 

Ůदूषण मŐ बीमारी के खतरे को बढ़ाने की Ɨमता है।

वायु Ůदूषण और ʷसन Ůणाली से इसका संबंध काफी ˙ʼ है। हालांिक, 

वायु Ůदूषण संचार Ůणाली और तंिũका तंũ को Ůभािवत करने के िलए भी 

जाना जाता है। जब िवशेष पदाथŊ नाक गुहा मŐ Ůवेश करता है, तो अˑर 

िचढ़ हो जाएगा और शरीर इसे संŢमण के िलए गलती कर सकता है, यह 

एक भड़काऊ ŮितिŢया का कारण बनता है, िजसके पįरणामˢŝप पहले 

से मौजूद िकसी भी İ˕ित का िवˑार हो सकता है।

मानव ˢा˖ पर वायु Ůदूषण के Ůभाव Ɛा हœ?

• वातावरण मŐ मौजूद कणो ंसे मानव ˢा˖ भी बुरी तरह Ůभािवत होता 

है। कण नाक मŐ जलन और सूजन पैदा कर सकते हœ। यह बहती नाक 

का कारण भी बन सकता है।

• वायु Ůदूषण फेफड़ो ंकी Ɨित और सीिमत फेफड़ो ंके कायŊ से भी जुड़ा 

Šआ है

• वायु Ůदूषण का şदय पर भड़काऊ Ůभाव भी पड़ सकता है - यह 

रƅचाप को बढ़ा सकता है और şदय की पहले से मौजूद İ˕ितयो ंको 

बढ़ा सकता है।

• Ůदूिषत हवा के लंबे समय तक संपकŊ  मŐ रहने से मृȑु का जोİखम 

काफी बढ़ जाता है। उदाहरण के िलए, şदय रोगो ंके Ůित संवेदनशील 

लोगो ंको अिधक जोİखम होता है।

वायु Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण के तरीके

वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने के िलए िनɻिलİखत उपाय अपनाने चािहए:

वाहनो ंके Ůयोग से बचŐ: लोगो ंको कम दूरी के िलए वाहनो ंका उपयोग 

करने से बचना चािहए। बİʋ, उɎŐ एक ˕ान से दूसरे ˕ान तक जाने के 

िलए पįरवहन के सावŊजिनक साधनो ंको Ůाथिमकता देनी चािहए। यह न 

केवल Ůदूषण को रोकता है, बİʋ ऊजाŊ की भी बचत करता है।

ऊजाŊ संरƗण: िबजली पैदा करने के िलए बड़ी संƥा मŐ जीवाʳ ईंधन 

जलाए जाते हœ। इसिलए, उपयोग मŐ न होने पर िबजली के उपकरणो ंको 

बंद करना न भूलŐ। इस Ůकार, आप ʩİƅगत ˑर पर पयाŊवरण को बचा 

सकते हœ। ऊजाŊ दƗ उपकरणो ंजैसे सीएफएल का उपयोग भी Ůदूषण को 

बड़े ˑर पर िनयंिũत करता है।

ˢǅ ऊजाŊ संसाधनो ंका उपयोग: सौर, पवन और भूतापीय ऊजाŊ के 

उपयोग से वायु Ůदूषण बड़े ˑ र पर कम होता है। भारत सिहत िविभɄ देशो ं

ने इन संसाधनो ंके उपयोग को ˢǅ पयाŊवरण की िदशा मŐ एक कदम के 

ŝप मŐ लागू िकया है।

अɊ वायु Ůदूषण िनयंũण उपायो ंमŐ शािमल हœ:

• आग और आग उȋादो ंके उपयोग को घटा करके और कम करके ।

• चंूिक औȨोिगक उȖजŊन वायु Ůदूषण के Ůमुख कारणो ंमŐ से एक है, 

इसिलए इसके Ůभावो ंको कम करने के िलए Ůदूषको ंको ŷोत पर ही 

िनयंिũत या उपचाįरत िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए, यिद 

िकसी िनिʮत कǄे माल की ŮितिŢया से Ůदूषक उȋɄ होता है, तो 

कǄे माल को अɊ कम Ůदूषणकारी सामिŤयो ंके बदले मŐ  िकया जा 

सकता है।

• ईंधन Ůित˕ापन वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने का एक और तरीका 

है। भारत के कई िहˣो ंमŐ, पेटŌ ोल और डीजल को सीएनजी - संपीिड़त 

Ůाकृितक गैस, ईंधन वाले वाहनो ं Ȫारा įरɘेस िकया जा रहा है। ये 

Ǜादातर ऐसे वाहनो ं Ȫारा अपनाए जाते हœ जो आइिडयल उȖजŊन 

इंजन के साथ पूरी तरह से काम नही ंकर रहे हœ।

• हालांिक भारत मŐ ऐसी कई कायŊ Ůणाली हœ, जो हवा की गुणवȅा को 

सुधारने पर ȯान कŐ ͤिūत करती हœ, लेिकन उनमŐ से Ǜादातर को या तो 

भुला िदया जाता है या ठीक से लागू नही ंिकया जा रहा है। सड़को ंपर 

अभी भी बŠत सारे वाहन हœ िजनका वाहन उȖजŊन के िलए परीƗण 

नही ंिकया गया है।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.58-65 से सɾंिधत िसȠांत
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• उȨोगो ंके कारण होने वाले वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने का एक 

अɊ तरीका मौजूदा उपकरणो ंको संशोिधत और बनाए रखना है तािक 

Ůदूषको ंका उȖजŊन कम से कम हो।

• कभी-कभी ŷोत पर Ůदूषको ंको िनयंिũत करना संभव नही ंहोता है। 

उस İ˕ित मŐ, हमारे पास Ůदूषण को िनयंिũत करने के िलए ŮिŢया 

िनयंũण उपकरण (process control equipment) हो सकते हœ।

• वायु Ůदूषण को िनयंिũत करने का एक बŠत ही Ůभावी तरीका है वायु 

Ůदूषको ंको कम करना।

• वायु Ůदूषण के दु˃įरणामो ंको कम करने का अंितम और सबसे बिढ़या 

उपाय वृƗारोपण है। पौधे और पेड़ हवा मŐ बड़ी संƥा मŐ Ůदूषको ंको 

कम करते हœ। आदशŊ ŝप से, उǄ Ůदूषण ˑर वाले Ɨेũो ं मŐ पेड़ 

लगाना अȑंत उपयोगी होगा।

Ƹोबल वािमōग और उसका Ůभाव: Ƹोबल वािमōग पृțी की सतह के 

िनकट तापमान मŐ Ţिमक वृİȠ की घटना है। यह घटना िपछली एक या 

दो शताİɨयो ंमŐ देखी गई है। इस पįरवतŊन ने पृțी के जलवायु पैटनŊ को 

अˑ-ʩˑ कर िदया है। Ƹोबल वािमōग के कई कारण हœ, िजनका मानव, 

पौधो ंऔर जानवरो ंपर नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। ये कारण Ůाकृितक हो 

सकते हœ या मानवीय गितिविधयो ंके पįरणाम हो सकते हœ |

Ƹोबल वािमōग के कारण:

Ƹोबल वािमōग के Ůमुख कारण िनɻिलİखत हœ:

वनो ंकी कटाई: पौधे ऑƛीजन का मुƥ ŷोत हœ। वे काबŊन डाइऑƛाइड 

लेते हœ और ऑƛीजन छोड़ते हœ िजससे पयाŊवरण संतुलन बना रहता है। 

कई घरेलू और ʩावसाियक उȞेʴो ंके िलए वनो ंको समाɑ िकया जा रहा 

है। इससे पयाŊवरण मŐ असंतुलन पैदा हो गया है, िजससे Ƹोबल वािमōग को 

बढ़ावा िमल रहा है।

वाहनो ंका उपयोग: बŠत कम दूरी के िलए भी वाहनो ंके उपयोग से िविभɄ 

गैसो ंका उȖजŊन होता  है। वाहन जीवाʳ ईंधन जलाते हœ जो वातावरण मŐ 

बड़ी माũा मŐ काबŊन डाइऑƛाइड और अɊ िवषाƅ पदाथŘ का उȖजŊन 

करते हœ िजसके पįरणामˢŝप तापमान मŐ वृİȠ होती है।

ƑोरोɢोरोकाबŊन: एयर कंडीशनर और रेिůजरेटर के अȑिधक 

उपयोग के साथ, मनुˈ पयाŊवरण मŐ ƑोरोɢोरोकाबŊन को जोड़ रहे हœ जो 

वायुमंडलीय ओजोन परत को Ůभािवत करता है।

औȨोिगक िवकास: औȨोगीकरण के आगमन के साथ, पृțी का तापमान 

तेजी से बढ़ रहा है। कारखानो ं से हािनकारक उȖजŊन पृțी के बढ़ते 

तापमान मŐ वृİȠ करता है।

कृिष: िविभɄ कृिष गितिविधयाँ काबŊन डाइऑƛाइड और मीथेन गैस का 

उȋादन करती हœ। ये वातावरण मŐ Ťीनहाउस गैसो ंको जोड़ते हœ और पृțी 

के तापमान मŐ वृİȠ करते हœ।

अिधक जनसंƥा: जनसंƥा मŐ वृİȠ का अथŊ है अिधक लोग सांस लेना। 

इससे वातावरण मŐ काबŊन डाइऑƛाइड के ˑर मŐ वृİȠ होती है, जो 

Ƹोबल वािमōग का कारण बनने वाली Ůाथिमक गैस है।

Ƹोबल वािमōग के Ůाकृितक कारण

ǜालामुखी: ǜालामुखी Ƹोबल वािमōग मŐ सबसे बड़े Ůाकृितक 

योगदानकताŊओ ं मŐ से एक हœ। ǜालामुखी िव˛ोट के दौरान िनकलने 

वाली राख और धुआं वातावरण मŐ चला जाता है और जलवायु को Ůभािवत 

करता है।

जल वा˃: जल वा˃ एक Ůकार की Ťीनहाउस गैस है। पृțी के तापमान 

मŐ वृİȠ के कारण जल िनकायो ंसे अिधक पानी वाİ˃त हो जाता है और 

वातावरण मŐ रहता है िजससे Ƹोबल वािमōग बढ़ जाती है।

पमाŊůॉː का िपघलना: पमाŊůॉː वहां होता है जहां Ƹेिशयर मौजूद 

होते हœ। यह जमी Šई िमǥी है िजसमŐ कई वषŘ से पयाŊवरणीय गैसŐ फंसी Šई 

हœ। जैसे ही पमाŊůॉː िपघलता है, यह गैसो ंको वापस वायुमंडल मŐ छोड़ता 

है िजससे पृțी का तापमान बढ़ जाता है।

फ़ॉरेː ɰेज़: जंगल की आग या Forest blazes से बड़ी माũा मŐ काबŊन 

युƅ धुआं िनकलता है। इन गैसो ंको वायुमंडल मŐ छोड़ा जाता है और पृțी 

के तापमान मŐ वृİȠ होती है िजसके पįरणामˢŝप Ƹोबल वािमōग होती है।

Ƹोबल वािमōग के Ůभाव

Ƹोबल वािमōग के Ůमुख Ůभाव िनɻिलİखत हœ:

तापमान मŐ वृİȠ: Ƹोबल वािमōग के कारण पृțी के तापमान मŐ 

अिवʷसनीय वृİȠ Šई है। 1880 के बाद से पृțी के तापमान मŐ ~1 िडŤी 

की वृİȠ Šई है। इसके पįरणामˢŝप Ƹेिशयरो ंके िपघलने मŐ वृİȠ Šई 

है, िजससे समुū के ˑर मŐ वृİȠ Šई है। इसका तटीय Ɨेũो ंपर िवनाशकारी 

Ůभाव हो सकता है।

पाįरİ˕ितकी तंũ के िलए खतरा: Ƹोबल वािमōग ने Ůवाल िभिȅयो ंको 

Ůभािवत िकया है िजससे पौधो ं और जानवरो ं के जीवन का नुकसान हो 

सकता है। वैिʷक तापमान मŐ वृİȠ ने Ůवाल िभिȅयो ंकी नाजुकता को और 

भी बȅर बना िदया है।

रोगो ंका Ůसार: Ƹोबल वािमōग से गमŎ और उमस के पैटनŊ मŐ बदलाव 

आता है। इससे मǅरो ंकी आवाजाही Šई है जो बीमाįरयो ंको ले जाते हœ 

और फैलाते हœ।

उǄ मृȑु दर: बाढ़, सूनामी और अɊ Ůाकृितक आपदाओ ंमŐ वृİȠ के 

कारण, औसत मृȑु दर आमतौर पर बढ़ जाती है। साथ ही, इस तरह की 

घटनाओ ंसे ऐसी बीमाįरयां फैल सकती हœ जो मानव जीवन मŐ बाधा उȋɄ 

कर सकती हœ।

Ůाकृितक आवास का नुकसान: जलवायु मŐ एक वैिʷक बदलाव से कई 

पौधो ंऔर जानवरो ंके आवासो ंका नुकसान होता है। इस मामले मŐ, जानवरो ं

को अपने Ůाकृितक आवास से पलायन करना पड़ता है और उनमŐ से कई 

िवलुɑ भी हो जाते हœ। यह जैव िविवधता पर Ƹोबल वािमōग का एक और 

बड़ा Ůभाव है।

तापमान, आūŊता, िविकरण, थमŊल आराम, वा˃ीकरण आिद की 

अवधारणा…
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थमŊल क̱फटŊ:

थमŊल क̱फटŊ आराम कमरे के तापमान, आūŊता और हवा की गित से 

िनधाŊįरत होता है। गितिविध ˑर, कपड़े, आयु, िलंग और ˢा˖ की İ˕ित 

जैसे कई अितįरƅ कारक हœ जो आपके क̱फटŊ को Ůभािवत करते हœ। 

दीİɑमान ऊˆा (गमŊसतह) या दीİɑमान ऊˆा हािन (ठंडी सतह) भी 

थमŊल क̱फटŊ के िलए महȕपूणŊ कारक हœ।

सापेƗ आūŊता (आरएच) संभािवत संतृİɑ ˑ र की तुलना मŐ हवा मŐ नमी का 

एक उपाय है। गमŊ हवा अिधक नमी धारण कर सकती है। जब आप 100% 

आūŊता के करीब पŠंचते हœ, तो हवा की नमी संघिनत हो जाती है - इसे ओस 

िबंदु कहा जाता है।

तापमान की अवधारणा:

एक इमारत मŐ तापमान बाहरी तापमान और सूयŊ के तापमान के साथ-साथ 

HVAC या अɊ हीिटंग और कूिलंग ŷोतो ंȪारा जो भी हीिटंग या कूिलंग 

जोड़ा जाता है, उस पर आधाįरत होता है।

कमरे मŐ रहने वाले भी कमरे मŐ गमŎ जोड़ते हœ Ɛोंͤिक शरीर का सामाɊ 

तापमान कमरे के तापमान से काफी अिधक होता है। सापेिƗक आūŊता 

बाहरी आūŊता पर आधाįरत होती है और HVAC या अɊ हीिटंग या 

कूिलंग ŷोतो ंȪारा जो भी हीिटंग या कूिलंग जोड़ा जाता है।

कमरे मŐ रहने वाले लोग भी साँस छोड़ते Šए हवा के माȯम से कमरे 

मŐ काफी नमी जोड़ते हœ जो 100% सापेिƗक आūŊता पर होता है। चंूिक 

सापेिƗक आūŊता तापमान पर िनभŊर करती है।

गमŊ होने पर बाहर से ठंडी हवा की सापेिƗक आūŊता कम हो जाती है। 

रेिůजेरेटेड एयर कंडीशिनंग अƛर ठंडी होने पर हवा से नमी को हटा 

देती है। बा˃ीकरणीय एयर कंडीशिनंग हवा मŐ नमी जोड़ती है।

िविकरण की अवधारणा:

िविकरण का अथŊ है उȖजŊन करना, और भौितकी के संदभŊ मŐ, िविकरण 

एक परमाणु या अɊ शरीर Ȫारा उȖिजŊत तरंगो ंया गितमान उप-परमाणु 

कणो ंके ŝप मŐ ऊजाŊ को संदिभŊत करता है, Ɛोंͤिक यह उǄ ऊजाŊ अव˕ा 

से िनɻ ऊजाŊ अव˕ा मŐ पįरवितŊत होता है। लेिकन आप मŐ से िकसी को यह 

जानने की जŝरत नही ंहै। िविकरण को दो Ůकारो ंमŐ िवभािजत िकया जाता 

है - आयनकारी िविकरण और गैर-आयनीकरण िविकरण।

आūŊता की अवधारणा:

हमारे घर मŐ मौजूद सापेिƗक आūŊता की माũा उस Ɨेũ और जलवायु पर 

िनभŊर करेगी िजसमŐ आप रहते हœ। गिणतीय ŝप से, सापेƗ आūŊता Ťाम-

Ůित घनमीटर (g/m 3) है जो हवा मŐ जल वा˃ को Ťाम से िवभािजत 

करती है। -Ůित-घन-मीटर (g/m 3) िकसी िदए गए तापमान पर हवा मŐ 

नमी की अिधकतम माũा को माप सकता है |

वा˃ीकरण की अवधारणा:

• वा˃ीकरण एक तरल अव˕ा मŐ िकसी पदाथŊ के गैसीय अव˕ा मŐ 

पįरवतŊन की ŮिŢया है।

• िगलास मŐ पानी वा˃ीकरण Ȫारा ठंडा  िकया जाएगा जब तक िक हवा 

की आपूितŊ के िलए संतुलन नही ंहो जाता।

वायु शोधन के तरीके

वायु शोधन वायु इनलेट, िफʐर और वायु शोधन िफʐर के माȯम से 

बाहरी ˕ान मŐ हवा को लगातार शुȠ करने के िलए एक वायु िन˙ंदन 

Ůणाली का उपयोग करता है। िफर, इसे वापस हवा मŐ डाल िदया जाता है। 

यह अंतįरƗ मŐ हवा को साफ रखने के ˑर पर पŠंच गया है।

वायु शोधन के तरीके

वायु शोधन वायु इनलेट, िफʐर और वायु शोधन िफʐर के माȯम से 

बाहरी अंतįरƗ मŐ हवा को लगातार शुȠ करने के िलए एक वायु िन˙ंदन 

Ůणाली का उपयोग करता है। िफर, इसे वापस हवा मŐ डाल िदया जाता है। 

यह अंतįरƗ मŐ हवा को साफ रखने के ˑर पर पŠंच गया है।

वायु शोधन के तरीके

a) समŤ शुİȠ

समŤ शुİȠकरण के िलए दो Ůकार हœ: लािमना Ůवाह Ůकार और अशांत 

Ůवाह Ůकार। लैिमनार Ůवाह का अथŊ है िक हवा एक ही गित से एक तरफ 

से दूसरी तरफ बहती है। कमरे मŐ उȋɄ धूल के कण या बैƃीįरया पįरवेश 

मŐ नही ं फैलŐगे और एक अǅा नसबंदी Ůभाव Ůाɑ करते Šए, बाहर से 

बाहर धकेल िदए जाएंगे।

• उǄ दƗता िन˙ंदन और नसबंदी ŮौȨोिगकी (High-

efficiency filtration and sterilization Technology)

हवा की सफाई मुƥ ŝप से एक िविशʼ वातावरण मŐ ˢǅ हवा देने और 

हवा की ˢǅता बनाए रखने के िलए उǄ दƗता या अित उǄ दƗता 

वाले िन˙ंदन उपकरण पर िनभŊर करती है। इसिलए, िन˙ंदन और ˢǅ 

ŮौȨोिगकी एक ʩापक Ůभाव के पįरणाम हœ।

• िफ़ʐर संरचना (Filter structure)

जैिवक सफाई कƗो ंमŐ उपयोग की जाने वाली अिधकांश िफʐर सामŤी 

उǄ दƗता या अित उǄ दƗता वाली िफʐर सामŤी हœ। िफʐर सामŤी 

मुƥ ŝप से Ƹास वूल िफʐर सामŤी, उǄ Ťेड लुगदी िफʐर सामŤी, 

ए˜ेːस फाइबर िफʐर सामŤी हœ।

b) आंिशक वायु शोधन िविधयां (Partial air purification 

methods)

लैिमनार ɢो Šड (Laminar flow hood)

यह अ˙ताल मŐ एक ˕ानीय वायु शोधन उपकरण है। आम तौर पर, यह 

अपने चारो ंओर पारदशŎ पदő  के साथ एक लंबवत लािमना Ůवाह िविध बना 

सकता है। यह उǄ ˢǅ हवा को बनाए रख सकता है, इसिलए कमजोर 

ŮितरƗा समारोह वाले रोिगयो ं के उपचार और सुरƗा के िलए यह बŠत 

अǅा है, इसिलए इसे एक बाँझ िबˑर लािमना का Ůवाह Šड भी कहा 

जाता है।
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Ƒीन ऑपरेशन बŐच

यह बॉƛ मŐ हवा को शुȠ कर सकता है, िजससे हवा का शुİȠकरण उǄ 

ˑर तक पŠंच जाता है।

इलेƃŌ ोːैिटक अिधशोषण रोगाणुनाशन शोधन ŮौȨोिगकी:

इलेƃŌ ोːैिटक अिधशोषण रोगाणुनाशन औȨोिगक इलेİƃŌ क धूल हटाने 

के िसȠांत का उपयोग करता है, लघुकरण ŮौȨोिगकी मŐ नई खोज के साथ।

वायु कीटाणुशोधन (Air disinfection):

पराबœगनी वायु कीटाणुशोधन सूƘजीवो ंको नʼ करने का एक अȑिधक 

Ůभावी तरीका है िजसमŐ शािमल हœ: वायरस, बैƃीįरया और मोʒ बीजाणु। 

जैसे ही वायु धारा और सतहŐ जीवाणुनाशक पराबœगनी Ůकाश के संपकŊ  मŐ 

आती हœ, सूƘजीव की आनुवंिशक सामŤी नʼ या िनİʻय हो जाती है। वायु 

शोधन की यह िविध कई अनुŮयोगो ंके िलए आदशŊ है Ɛोंͤिक यह सरल 

उपयोग और रखरखाव के साथ िकफायती, सुरिƗत, तेज और आसान है।

Ƒीनŝम के िलए उपरोƅ कई वायु शोधन िविधयां हœ। इसके अलावा, एक 

Ƒीनŝम मŐ वायु शोधन Ůणाली के तीन काम करने के तरीके हœ: अशांत 

Ůवाह, लािमना का Ůवाह और यौिगक।

पराबœगनी वायु कीटाणुशोधन के िलए आवेदन

• ऊपरी वायु कीटाणुशोधन उपकरण के साथ पराबœगनी वायु 

कीटाणुशोधन (वािणİǛक और औȨोिगक अनुŮयोगो ंमŐ उपयोग 

के िलए)

जब डƃ इंːॉलेशन या ŝम एयर सैिनटाइज़र सबसे आदशŊ नही ंहोते हœ, 

तो ऊपरी हवा कीटाणुशोधन के िलए िडज़ाइन िकए गए जुड़नार के साथ 

कीटाणुनाशक पराबœगनी Ůकाश का उपयोग िकया जा सकता है पराबœगनी 

ऊपरी हवा कीटाणुशोधन उपकरण हॉİ˙टल, Ůयोगशालाओ,ं साफ कमरे, 

ऑपरेिटंग कमरे, आईसीयू, बनŊ सŐटर, डॉƃरो ं के कायाŊलयो ं और बेघर 

आŵय के िलए आदशŊ है।

• एयर डƃ िसːम के साथ पराबœगनी वायु कीटाणुशोधन 

(आवासीय, वािणİǛक और औȨोिगक अनुŮयोगो ंमŐ उपयोग के 

िलए)

पराबœगनी वायु वािहनी कीटाणुशोधन जोड़ का उपयोग HVAC उपकरण 

मŐ दो Ůकार के अनुŮयोगो ंमŐ िकया जा सकता है: एयर Ōː ीम का उपचार 

या एयर हœडलर के भीतर सतहो ं का उपचार। उिचत Ůणाली िडजाइन 

और ˕ापना के साथ, चलती हवा को कीटाणुनाशक पराबœगनी Ůकाश 

से कीटाणुरिहत िकया जा सकता है। वे निलकाओ ं के अंदर वायुजिनत 

रोगाणुओ ंको िनİʻय कर देते हœ तािक कमरे मŐ Ůवेश करने वाली हवा 

बैƃीįरया, मोʒ और वायरस से मुƅ हो।

• ŝम एयर सैिनटाइज़र के साथ पराबœगनी वायु कीटाणुशोधन 

(आवासीय, वािणİǛक और औȨोिगक अनुŮयोगो ंमŐ उपयोग के 

िलए)

अʐŌ ावाइलेट ŝम एयर सैिनटाइज़र को छत पर, दीवार पर लगाया जा 

सकता है, या पोटőबल या मोबाइल उपयोग के िलए उपलɩ है। हवा को 

एक धोने योƶ, इलेƃŌ ोːैिटक, कण िफʐर के माȯम से İ˕रता मŐ 

खीचंा जाता है और एक पराबœगनी एƛपोजर कƗ मŐ मजबूर िकया जाता 

है जहां इसे जीवाणुनाशक पराबœगनी Ůकाश Ȫारा िविकरिणत िकया जाता 

है। अʐŌ ावाइलेट ŝम एयर सैिनटाइज़र घरो,ं कायाŊलयो,ं खाȨ Ůसंˋरण, 

दवा िनमाŊण सुिवधाओ,ं डेयरी संयंũो,ं बेकरी, बेघर आŵयो,ं जेलो,ं सभागारो,ं 

ŮतीƗा कƗो ंऔर अ˙तालो ंके िलए उǽृʼ हœ।

वŐͤिटलेशन:

वŐͤिटलेशन इमारत के फेफड़ो ंकी तरह काम करता है। यह बाहरी हवा को 

भवन या कमरे मŐ ले जाने और Ɨेũ मŐ िवतįरत करने की ŮिŢया है। ताजी 

हवा अंदर की Ůदूिषत हवा को पतला कर देगी, और साथ ही इसे कुछ 

दूिषत हवा से बदल िदया जाएगा। वŐͤिटलेशन का Ůाथिमक उȞेʴ उस 

˕ान पर लोगो ंकी सांस लेने के िलए ˢ˕ हवा तैयार करना है।

वŐͤिटलेशन की अवधारणाएं (Concepts of ventilation)

वŐͤिटलेशन दर (Airflow direction): खाली जगहो ं मŐ आपूितŊ की 

जाने वाली बाहरी हवा की माũा और बाहरी हवा की गुणवȅा। वŐͤिटलेशन 

दर गुणवȅा और िकसी िवशेष ˕ान मŐ वŐͤिटलेशन बाहरी हवा की माũा 

से संबंिधत है। इमारतो ं को वŐͤिटलेशन मानको ं का पालन करना चािहए, 

जो आमतौर पर आवासीय और वािणİǛक भवनो ंके िलए िभɄ होते हœ। 

वŐͤिटलेशन दर को संŮेिषत करने मŐ िनयोिजत सामाɊ इकाइयाँ Ɛूिबक 

फीट Ůित िमनट (CFM), लीटर Ůित सेकंड (L/s), और Ɛूिबक मीटर 

Ůित घंटा (m3/h) हœ। Ůȑेक लीटर Ůित सेकंड 3.6 घन मीटर Ůित घंटे 

के बराबर होता है। साथ ही, Ůȑेक CFM लगभग 1.7 m3/h है। हम इन 

इकाइयो ंका पर˙र उपयोग कर सकते हœ।

वायु Ůवाह िदशा: संपूणŊ वायु Ůवाह िदशा। जैसा िक इसके नाम का ताȋयŊ 

है, वायु Ůवाह की िदशा वह है जहां हवादार हवा कमरे के अंदर चलती है। 

एक आदशŊ दुिनया मŐ, इसे ˢǅ Ɨेũ से Ůदूिषत Ɨेũ मŐ ˕ानांतįरत करना 

चािहए।

एयरɢो पैटनŊ: एयरɢो पैटनŊ या वायु िवतरण। यह इंिगत करता है िक 

हवा को इस तरह से पįरचािलत िकया जाना चािहए िक इसे Ůȑेक Ɨेũ मŐ 

कुशलतापूवŊक पŠंचाया जाए, और साथ ही ˕ानो ंमŐ उȋɄ Ůदूषको ंको 

सफलतापूवŊक दूर भेजा जाए।

इन तȕो ंको ȯान मŐ रखते Šए, हम चार पहलुओ ंमŐ एक वŐͤिटलेशन िसːम 

के ŮदशŊन का आकलन कर सकते हœ:

• Ɛा यह संवातन दर से संबंिधत मानको ंको पूरा करता है? या दूसरे 

शɨो ंमŐ, Ɛा इसमŐ पयाŊɑ वŐͤिटलेशन दर है?

• Ɛा Ůवाह की िदशा ˢǅ Ɨेũ से गंदे Ɨेũ की ओर है?

• Ɛा इमारत और कमरे के सभी िहˣो ंमŐ ताजी हवा आती है?

• Ɛा वŐटीलेशन िसːम Ůदूिषत हवा को कमरे के सभी िहˣो ंसे पूरी 

तरह बाहर भेज देता है?
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पयाŊɑ वŐͤिटलेशन िसːम के लाभ (Benefits of adequate 

ventilation systems)

• अशुİȠयो ंको िनयंिũत करŐ  (Control impurities): आप सोच 

सकते हœ िक जहां आप रहते हœ वहां हवा की गुणवȅा बŠत अǅी 

नही ं है, खासकर यिद आप एक हलचल भरे शहर के कŐ ū मŐ रहते 

हœ, लेिकन कई मामलो ंमŐ, अंदर की हवा बाहर की हवा की तुलना मŐ 

अिधक Ůदूिषत हो सकती है। एक अǅा वŐͤिटलेशन िसːम Ůदूषको,ं 

बैƃीįरया, नमी और शरीर की गंध जैसी अिŮय गंधो ंको बाहर िनकालने 

मŐ मदद करेगा।

• वायु िनयमन (Air regulation): जब तक आपके पास एक अǅा 

वŐͤिटलेशन िसːम नही ं है, तब तक आपके भवन मŐ वायु Ůवाह पर 

आपका कोई िनयंũण नही ं है। बŠत अिधक ताजी हवा का मतलब 

महंगा ऊजाŊ िबल हो सकता है, यही कारण है िक अǅा वŐͤिटलेशन 

आवʴक ˢा˖ और सुरƗा ˑरो ंको िविनयिमत करते Šए हवा को 

िनयंिũत करने मŐ मदद करता है।

• संƗेपण रोकŐ  (Stop condensation): संƗेपण से मोʒ और 

सड़े Šए सतह बन सकते हœ - जो ˢाभािवक ŝप से ऐसी चीज है 

िजससे आप बचना चाहŐगे। नमी की İ˕ित और संƗेपण भी ˢा˖ 

संबंधी सम˟ाओ ंका कारण बन सकता है, जैसे िक कई लोगो ंके िलए 

एलजŎ और ʷसन संबंधी सम˟ाएं। हालांिक, यह सुिनिʮत करना िक 

आपकी कंपनी या संगठन के पास अǅे वŐͤिटलेशन िसːम हœ, इन 

जोİखमो ंको कम करने मŐ मदद करŐ गे।

• तापमान कम करŐ  (Reduce temperatures): जब एक सीिमत 

˕ान मŐ बŠत सारे लोग हो,ं चाहे वह काम, सʃेलन या सावŊजिनक 

कायŊŢम के िलए हो, तो वातावरण जʗ ही गमŊ और भरा Šआ हो 

सकता है। एक अǅी तरह हवादार कमरा तुरंत अिधक आरामदायक 

होगा - एक अिधक आरामदायक वातावरण बनाने के साथ-साथ एक 

अिधक उȋादक कायŊ˕ल भी बना रहा है।

• ˢा˖ लाभ (Health benefits): अǅे वŐͤिटलेशन िसːम का 

एक अɊ लाभ ˢा˖ और कʞाण पर इसका सकाराȏक Ůभाव 

है। खराब वŐͤिटलेशन के साथ इनडोर वायु Ůदूषण से िसरददŊ , एलजŎ, 

अ˕मा, चकȅे और साइनिसिसस सिहत कई ˢा˖ सम˟ाएं हो 

सकती हœ। हालांिक, एक अǅे वŐͤिटलेशन िसːम की ˕ापना से इससे 

बचा जा सकता है।

वŐͤिटलेशन के Ůकार (Types of Ventilation)

वŐͤिटलेशन को आम तौर पर पांच Ůकारो ं मŐ वगŎकृत िकया जा सकता 

है: Ůाकृितक, यांिũक, हाइिŰड, ˙ॉट और टाˋ-एंिबएंट कंडीशिनंग 

(TAC)। कोई फकŊ  नही ंपड़ता िक आपके भवन का उपयोग या वह कहाँ 

İ˕त है, आपको अपने भवन मŐ इन पाँच Ůकार के वŐͤिटलेशन िसːमो ंमŐ से 

एक पर िवचार करना चािहए।

Ůाकृितक वŐͤिटलेशन: Ůाकृितक या पारंपįरक वŐͤिटलेशन िसːम पूरे भवन 

के उद्घाटन के दौरान बाहरी हवा को चलाने के िलए हवा और थमŊल 

उछाल जैसे Ůाकृितक बलो ंपर िनभŊर करते हœ। Ůाकृितक वŐͤिटलेशन के 

काम करने के िलए तीन कारक भूिमका िनभाते हœ। ये कारक हœ जलवायु, 

मानव ʩवहार और भवन िडजाइन।

मैकेिनकल वŐͤिटलेशन: मैकेिनकल पंखे मैकेिनकल वŐͤिटलेशन का संचालन 

करते हœ। कमरे मŐ या कमरे से हवा की आपूितŊ करने के िलए सीधे İखड़िकयो ं

या दीवारो ंमŐ या वायु निलकाओ ंमŐ पंखे लगाए जा सकते हœ।

उपयोग िकए जाने वाले यांिũक वŐͤिटलेशन का Ůकार मौसम पर िनभŊर 

करता है।

मैकेिनकल वŐͤिटलेशन िसːम के Ůकार

वŐͤिटलेशन के Ůकारो ंमŐ से एक यांिũक वŐͤिटलेशन है, िजसे चार Ůकारो ंमŐ 

वगŎकृत िकया जाता है। यांिũक वŐͤिटलेशन िसːम के Ůकार नीचे विणŊत हœ:

िनकास-केवल वŐͤिटलेशन (Exhaust-Only Ventilation)

इस Ůकार के वŐͤिटलेशन मŐ, िनकास वŐͤिटलेशन यांिũक वŐͤिटलेशन का एक 

सबसेट है। ये िसːम िबİʒंग के अंदर के Ůेशर को कम करके काम करते 

हœ। इसमŐ अƛर बाहरी हवा को कमरे मŐ खीचंने के िलए कोई िवशेष घटक 

नही ंहोता है। इमारत की संरचना मŐ लीक के माȯम से ताजी हवा इमारत 

मŐ Ůवेश करती है और दबाव को संतुिलत करती है।

आपूितŊ-केवल वŐͤिटलेशन (Supply-Only Ventilation)

इस Ůकार के वŐͤिटलेशन मŐ, िनकास वŐͤिटलेशन यांिũक वŐͤिटलेशन का एक 

सबसेट है। आपूितŊ वŐͤिटलेशन िसːम कमरे की हवा पर दबाव डालने और 

बाहरी वायु Ůवाह को अंदर करने के िलए एक Ůशंसक को िनयुƅ करता 
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है। दीवार के įरसाव और िनकास पंखे के निलकाओ ंके माȯम से अंदर की 

हवा बाहर िनकल जाती है।

˙ॉट वŐͤिटलेशन (Spot Ventilation): एक अɊ Ůकार का वŐͤिटलेशन 

˙ॉट वŐͤिटलेशन है। Ůाकृितक और यांिũक दोनो ं वŐͤिटलेशन िसːम की 

Ůभावशीलता मŐ सुधार करने के िलए, ˙ॉट वŐͤिटलेशन अİˑȕ मŐ आया। 

इसमŐ ˕ानीय िनकास पंखे(exhaust fans) लगाना शािमल है, जो 

बाथŝम या रसोई मŐ उपयोग िकए जाने वाले समान हœ। यह अपने ŷोत पर 

नमी और वायु Ůदूषण को दूर करता है, और इसके पįरणामˢŝप, यह 

वŐͤिटलेशन िसːम की उपयोिगता मŐ सुधार करता है

टाˋ एİɾएंट कंडीशिनंग (TAC): टाˋ एİɾएंट कंडीशिनंग (TAC) 

अɊ Ůकार के वŐͤिटलेशन मŐ से एक है। आदशŊ तापमान और आराम का 

ˑर ʩİƅयो ंपर िनभŊर करता है।

संतुिलत वŐͤिटलेशन (Balanced Ventilation)

यिद केवल िनकास और केवल आपूितŊ Ůणाली संयुƅ हœ, तो संतुिलत 

Ůणाली अİˑȕ मŐ आती है। इस Ůणाली मŐ, इनडोर िनकास और बाहरी 

आपूितŊ की वायु Ůवाह दर लगभग बराबर होती है।

ऊजाŊ पुनः Ůाİɑ (Energy-Recovery)

जब हम वŐͤिटलेशन के Ůकारो ंके बारे मŐ बात करते हœ, तो हमŐ ऊजाŊ की 

वसूली पर भी िवचार करना चािहए। ऊजाŊ वसूली वŐͤिटलेशन अपिशʼ ऊजाŊ 

को कम करने के िलए वŐͤिटलेशन का एक िनयंिũत तरीका तैयार करता है।

हाइिŰड वŐͤिटलेशन (Hybrid Ventilation): िविभɄ Ůकार के 

वŐͤिटलेशन मŐ, हाइिŰड वŐͤिटलेशन (िमिŵत मोड) वांिछत Ůवाह दर (िडज़ाइन 

Ůवाह दर) तैयार करने के िलए Ůाकृितक डŌ ाइिवंग बलो ंपर िनभŊर करता है।

जब Ůाकृितक वŐͤिटलेशन मŐ बŠत कम Ůवाह होता है, तो यांिũक वŐͤिटलेशन 

की भूिमका Ůमुख होती है।

Ťीनहाउस गैसŐ: एक िववरण

वे गैसŐ जो वायुमǷल मŐ ऊˆा को रोक लेती हœ, Ťीनहाउस गैसŐ कहलाती हœ। 

यह भाग मुƥ Ťीनहाउस गैसो ंके उȖजŊन और वातावरण से िनकलने के 

बारे मŐ जानकारी Ůदान करता है। ɰैक काबŊन जैसे अɊ जलवायु कारको ं

के बारे मŐ अिधक जानकारी के िलए कृपया Ƒाइमेट चŐज इंिडकेटर: 

Ƒाइमेट फोिसōग पेज पर जाएं।

• काबŊन डाइऑƛाइड (CO2): काबŊन डाइऑƛाइड जीवाʳ 

ईंधन (कोयला, Ůाकृितक गैस और तेल), ठोस अपिशʼ, पेड़ और 

अɊ जैिवक सामŤी को जलाने और कुछ रासायिनक ŮितिŢयाओ ं

(जैसे, सीमŐट का िनमाŊण) के पįरणामˢŝप वातावरण मŐ Ůवेश करती 

है। ) काबŊन डाइऑƛाइड को वातावरण से हटा िदया जाता है (या 

“अनुŢिमत”) जब इसे जैिवक काबŊन चŢ के िहˣे के ŝप मŐ पौधो ं

Ȫारा अवशोिषत िकया जाता है।

• मीथेन (CH4): कोयले, Ůाकृितक गैस और तेल के उȋादन और 

पįरवहन के दौरान मीथेन उȖिजŊत होती है। मीथेन उȖजŊन पशुधन 

और अɊ कृिष पȠितयो,ं भूिम उपयोग और नगरपािलका ठोस 

अपिशʼ लœडिफल मŐ जैिवक कचरे के Ɨय के पįरणामˢŝप भी होता 

है।

• नाइटŌ स ऑƛाइड (N2O): नाइटŌ स ऑƛाइड कृिष, भूिम उपयोग, 

औȨोिगक गितिविधयो,ं जीवाʳ ईंधन के दहन और ठोस अपिशʼ के 

साथ-साथ अपिशʼ जल के उपचार के दौरान उȖिजŊत होती है।

• ɢोįरनेटेड गैसŐ: हाइडŌ ोɢोरोकाबŊन, पेरɢूरोकाबŊन, सʚर 

हेƛाɢोराइड, और नाइटŌ ोजन टŌ ाइɢोराइड िसंथेिटक, शİƅशाली 
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Ťीनहाउस गैसŐ हœ जो िविभɄ औȨोिगक ŮिŢयाओ ंसे उȖिजŊत होती 

हœ। ɢोįरनेटेड गैसो ं को कभी-कभी समताप मंडल के ओजोन-

Ɨयकारी पदाथŘ के िवकʙ के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है।

वैिʷक तापमान (Global warming)

• 2011-2020 सबसे गमŊ दशक दजŊ िकया गया, िजसमŐ वैिʷक औसत 

तापमान 2019 मŐ पूवŊ-औȨोिगक ˑरो ंसे 1.1 िडŤी सेİʤयस ऊपर 

पŠंच गया।

• मानव Ůेįरत Ƹोबल वािमōग वतŊमान मŐ 0.2 िडŤी सेİʤयस Ůित दशक 

की दर से बढ़ रही है।

• पूवŊ-औȨोिगक समय मŐ तापमान की तुलना मŐ 2 िडŤी सेİʤयस की 

वृİȠ Ůाकृितक पयाŊवरण और मानव ˢा˖ और भलाई पर गंभीर 

नकाराȏक Ůभावो ंसे जुड़ी है, िजसमŐ एक बŠत अिधक जोİखम भी 

शािमल है िक वैिʷक पयाŊवरण मŐ खतरनाक और संभािवत ŝप से 

िवनाशकारी पįरवतŊन होगें।

• इस कारण से, अंतराŊ Ō̓ ीय समुदाय ने 2 िडŤी सेİʤयस से नीचे गमाŊहट 

बनाए रखने और इसे 1.5 िडŤी सेİʤयस तक सीिमत करने के Ůयासो ं

को आगे बढ़ाने की आवʴकता को ˢीकार िकया है।

बढ़ते उȖजŊन के कारण

• कोयला, तेल और गैस को जलाने से काबŊन डाइऑƛाइड और नाइटŌ स 

ऑƛाइड पैदा होते हœ।

• वनो ं को काटना (वनो ं की कटाई)। पेड़ वातावरण से CO2 को 

अवशोिषत करके जलवायु को िनयंिũत करने मŐ मदद करते हœ। जब 

उɎŐ काट िदया जाता है, तो वह लाभकारी Ůभाव खो जाता है और पेड़ो ं

मŐ जमा काबŊन को Ťीनहाउस Ůभाव मŐ जोड़कर वातावरण मŐ छोड़ 

िदया जाता है।

• पशुपालन बढ़ाना। जब गाय और भेड़ अपना भोजन पचाती हœ तो बड़ी 

माũा मŐ मीथेन का उȋादन करती हœ।

• नाइटŌ ोजन युƅ उवŊरक नाइटŌ स ऑƛाइड उȖजŊन उȋɄ करते हœ।

• इन गैसो ंका उपयोग करने वाले उपकरणो ंऔर उȋादो ंसे ɢोरीनेटेड 

गैसŐ उȖिजŊत होती हœ। इस तरह के उȖजŊन का बŠत मजबूत वािमōग 

Ůभाव होता है, जो CO2 से 23000 गुना अिधक होता है।

जलवायु पįरवतŊन के घटक (Components of Climate 

change)

िजतना हम सोच सकते हœ, उससे कही ंअिधक तरीको ंसे जलवायु पįरवतŊन 

ने हमारे Ťह को Ůभािवत करना शुŝ कर िदया है। पूरे Ťह मŐ तापमान मŐ 

वृİȠ जारी है और हम वषाŊ के पैटनŊ मŐ बदलाव का अनुभव कर रहे हœ जैसा 

हमने पहले कभी नही ं देखा। हमारे Ťह पर इन िवनाशकारी Ůभावो ंका 

मुƥ कारण Ůदूषण है।

जलवायु पįरवतŊन का हािनकारक Ůभाव

काबŊन डाइऑƛाइड (CO2), मीथेन, नाइटŌ स ऑƛाइड और अɊ 

सिहत Ťीनहाउस गैसो ं (GHG) की परत, पृțी के वायुमंडल मŐ अपनी 

इʼतम सांūता मŐ, एक सुरƗाȏक कंबल की तरह काम करती है जो इसके 

तापमान और Ůाकृितक पाįरİ˕ितकी तंũ को बनाए रखती है।

जलवायु पįरवतŊन को Ůभािवत करने वाले कारक

सौभाƶ से, जलवायु पįरवतŊन से लड़ने के िलए हम हमेशा कुछ चीजŐ कर 

सकते हœ। पयाŊवरण को बचाना हमारे साथ शुŝ होता है और यह हमारी 

िजʃेदारी है िक हम आने वाली पीिढ़यो ंके िलए Ťह को संरिƗत करने के 

िलए इन भयानक पįरवतŊनो ंके İखलाफ कारŊवाई करŐ ।

जलवायु पįरवतŊन की रोकथाम और पयाŊवरण की मदद करने के सवŖȅम 

तरीके

• अपने आवागमन को हरा-भरा बनाएं

हर िदन लाखो ंलोग काम करने के िलए डŌ ाइव करते हœ। यह हमारे आधुिनक 

समाज मŐ बस अपįरहायŊ है। हालांिक, इसका नकाराȏक पƗ यह है िक 

लाखो ंकारŐ  Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन करती हœ जो हमारे वातावरण को 

नʼ कर देती हœ। जब जलवायु पįरवतŊन के शीषŊ कारणो ंकी बात आती है तो 

वाहन उȖजŊन दूसरे ˕ान पर होता है।

• ऊजाŊ के उपयोग के साथ अिधक ŝिढ़वादी बनŐ

अिधक ऊजाŊ कुशल बनना Ůदूषण को रोकने का एक शानदार तरीका है। 

यह िबजली संयंũो ंको कम ऊजाŊ खचŊ करने का कारण बनता है िजससे 

Ťीनहाउस गैसो ंका उȋादन हो सकता है।

• सिŢय हो जाएं और वोट करŐ

जलवायु पįरवतŊन मŐ सुधार के सवŖȅम तरीको ंमŐ से एक है उन लोगो ंकी 

मदद करना जो इसके İखलाफ लड़Őगे कायाŊलय मŐ आने के िलए। इसका 

मतलब है िक कानून और राजनेताओ ंके िलए मतदान करना जो जलवायु 

पįरवतŊन के हािनकारक Ůभावो ंके İखलाफ सहायता करते हœ।

• पुनचŊŢण (Recycle)

िविनमाŊण संयंũ Ůित वषŊ बड़ी संƥा मŐ Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन करते 

हœ। यह उन वˑुओ ंके उȋादन मŐ अपįरहायŊ है िजनका हम िनयिमत ŝप 

से उपयोग करते हœ। हालांिक, रीसाइİƑंग मŐ िनवेश करने के िलए एक 

Ƒीनर िवकʙ होगा।

• खुद को और दूसरो ंको िशिƗत करŐ

जलवायु पįरवतŊन के बारे मŐ दूसरो ंको िशिƗत करने के महȕ को हमारे 

आधुिनक समाज मŐ अितरंिजत नही ंिकया जा सकता है। हमारे िलए उपयोग 

करने के िलए कई ɘेटफ़ॉमŊ हœ जो हमŐ अपना संदेश आसानी से फैलाने की 

अनुमित दे सकते हœ। चाहे आप मँुह से बोले या सोशल मीिडया का उपयोग 

करŐ , हमेशा दूसरो ंको िशिƗत करने के तरीके होते हœ िक हमारे Ťह पर 

जलवायु पįरवतŊन Ɛा कर रहा है।

• अƗय ऊजाŊ के उपयोग को ŮोȖािहत करŐ

अƗय ऊजाŊ के बारे मŐ जागŝकता फैलाने के अपने Ůयासो ं पर ȯान 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.58-65 से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



61

कŐ ͤिūत करना आपके समुदाय मŐ सकाराȏक Ůभाव पैदा करने का सबसे 

अǅा तरीका है। जीवाʳ ईंधन के उपयोग की तुलना मŐ अƗय ऊजाŊ कैसे 

बेहतर है, इसके बारे मŐ दूसरो ंको सूिचत करके, आप दूसरो ंको इस िवचार 

मŐ िनवेश करने के िलए Ůेįरत करŐ गे।

Ȱिन Ůदूषण

नॉइज़ शɨ लैिटन भाषा के शɨ ‘नोसी’ से बना है िजसका अथŊ है ऐसी 

बीमारी िजसमŐ ʩİƅ को उʐी करने की आवʴकता महसूस होती है। 

शोर एक अिŮय और अवांछनीय Ȱिन है जो मनुˈ मŐ बेचैनी की ओर ले 

जाती है। Ȱिन की तीŴता डेसीबल (DB) मŐ मापी जाती है। मानव कान 

Ȫारा सुनी जा सकने वाली सबसे कम Ȱिन 1 डीबी है। सɷताओ ं के 

आसपास बढ़ते शोर के कारण Ȱिन Ůदूषण िचंता का िवषय बन गया है।

इसके कुछ Ůमुख कारण वाहन, िवमान, औȨोिगक मशीन, लाउड˙ीकर, 

पटाखे आिद हœ। कुछ अɊ उपकरण भी Ȱिन Ůदूषण मŐ योगदान करते हœ 

जैसे टेलीिवजन, टŌ ांिजːर, रेिडयो आिद जब उǄ माũा मŐ उपयोग िकए 

जाते हœ।

Ȱिन Ůदूषण के Ůकार (Types of Noise Pollution)

Ůदूषण के तीन Ůकार िनɻिलİखत हœ:

• पįरवहन शोर (Transport Noise)

• पड़ोस का शोर (Neighbourhood Noise)

• औȨोिगक शोर (Industrial Noise)

                                 Ȱिन Ůदूषण के Ůकार

a) पįरवहन शोर

 इसमŐ मुƥ ŝप से यातायात का शोर शािमल है जो हाल के वषŘ मŐ 

वाहनो ंकी संƥा मŐ वृİȠ के साथ बढ़ा है। Ȱिन Ůदूषण मŐ वृİȠ से वृȠ 

लोगो ंका बहरापन, िसरददŊ , उǄ रƅचाप आिद होता है।

b) पड़ोस शोर

 गैजेट्स, घरेलू बतŊनो ंआिद से शोर। कुछ मुƥ ŷोत संगीत वाȨयंũ, 

टŌ ांिजːर, लाउड˙ीकर आिद हœ।

c) औȨोिगक शोर

 यह उǄ-तीŴता वाली Ȱिन है जो भारी औȨोिगक मशीनो ंके कारण 

होती है। कई शोधो ं के अनुसार, औȨोिगक Ȱिन Ůदूषण सुनने की 

Ɨमता को लगभग 20% तक नुकसान पŠँचाता है।

(ii) Ȱिन Ůदूषण के कारण और ŷोत

Ȱिन Ůदूषण के कारण और ŷोत िनɻिलİखत हœ:

• औȨोगीकरण: औȨोगीकरण ने Ȱिन Ůदूषण मŐ वृİȠ की है Ɛोंͤिक 

भारी मशीनरी जैसे जनरेटर, िमलो,ं िवशाल िनकास पंखे का उपयोग 

िकया जाता है, िजसके पįरणामˢŝप अवांिछत शोर उȋɄ होता है।

• वाहन: सड़को ंपर वाहनो ंकी बढ़ती संƥा Ȱिन Ůदूषण का दूसरा 

कारण है।

• आयोजन: शािदयो,ं सावŊजिनक समारोहो ं मŐ संगीत बजाने के िलए 

लाउड˙ीकर शािमल होते हœ िजसके पįरणामˢŝप पड़ोस मŐ 

अवांिछत शोर उȋɄ होता है।

• िनमाŊण ˕ल: खनन, भवनो ंका िनमाŊण आिद Ȱिन Ůदूषण को बढ़ाते 

हœ।

(iii) Ȱिन Ůदूषण उदाहरण

Ȱिन Ůदूषण के उदाहरण िनɻिलİखत हœ:

• हॉनŊ का अनावʴक उपयोग

• धािमŊक कायŘ के िलए या राजनीितक उȞेʴो ंके िलए लाउड˙ीकर 

का उपयोग करना

• आितशबाजी का अनावʴक उपयोग

• औȨोिगक शोर

• िनमाŊण शोर

• रेलवे और िवमान जैसे पįरवहन से आने वाला शोर

(iv) मानव ˢा˖ पर Ȱिन Ůदूषण के Ůभाव

Ȱिन Ůदूषण िनɻिलİखत तरीको ंसे मानव ˢा˖ के िलए खतरनाक हो 

सकता है:

• उǄ रƅचाप: यह Ȱिन Ůदूषण का ŮȑƗ पįरणाम है जो लंबे समय 

तक रƅ के ˑर मŐ वृİȠ के कारण होता है।

• बहरापन: मानव कानो ंका लगातार तेज शोर के संपकŊ  मŐ आना जो 

Ȱिन की सीमा से परे हœ जो मानव कान कान के पदŘ को नुकसान 

पŠंचा सकते हœ, िजसके पįरणामˢŝप सुनने की हािन हो सकती है।

• नीदं संबंधी िवकार: नीदं की कमी के कारण िदन भर थकान और 

ऊजाŊ का ˑर कम हो सकता है िजससे रोजमराŊ की गितिविधयां 

Ůभािवत हो सकती हœ। Ȱिन Ůदूषण नीदं के चŢ को बािधत करता है 

िजससे जलन और मन की असहज İ˕ित होती है।

• şदय संबंधी सम˟ाएं: şदय संबंधी सम˟ाएं जैसे रƅचाप का ˑर, 

तनाव और şदय रोग एक सामाɊ ʩİƅ मŐ आ सकते हœ और इनमŐ से 

िकसी भी बीमारी से पीिड़त ʩİƅ को ˑर मŐ अचानक वृİȠ महसूस 

हो सकती है।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.58-65 से सɾंिधत िसȠांत
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(v) Ȱिन Ůदूषण की रोकथाम

कुछ Ȱिन Ůदूषण िनवारक उपाय नीचे िदए गए िबंदुओ ंमŐ िदए गए हœ।

• िशƗण सं˕ानो,ं अ˙ताल आिद जैसे सावŊजिनक ̞ ानो ंपर हॉनŊ बजाने 

पर Ůितबंध लगाया जाना चािहए।

• ʩावसाियक, अ˙ताल और औȨोिगक भवनो ं मŐ पयाŊɑ Ȱिनरोधी 

Ůणािलयाँ ˕ािपत की जानी चािहए।

• संगीत वाȨयंũ की Ȱिन को वांिछत सीमा तक िनयंिũत िकया जाना 

चािहए।

• घने वृƗो ंका आवरण Ȱिन Ůदूषण की रोकथाम मŐ उपयोगी है।

• वन, पहाड़ी और खनन Ɨेũो ंमŐ िव˛ोटको ंका Ůयोग नही ंिकया जाना 

चािहए।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.3.58-65 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर  (Healthcare)      अɷास 1.4.66-69 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान ˢǅता

तरल अपिशʼ और िनपटान की अवधारणा (Concept of liquid waste and disposal)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• तरल अपिशʼ और िनपटान की अवधारणा बताएं

• िसɄेसŊ के Ůकार बताएं

• ɢिशंग टœक-मैनहोल के Ůकार बताएं।

तरल अपिशʼ की पįरभाषा (Definition of liquid waste)

तरल या पानी के ŝप मŐ अपिशʼ। यानी तेल, रसायन, तालाबो ंया निदयो ंका Ůदूिषत पानी आिद।

तरल अपिशʼ के ŷोत तरल अपिशʼ के Ůकार

• आवािसय Ɨेũ

• वािणİǛक Ɨेũ

• घरेलू और अिधक आबादी वाले Ɨेũ

• औȨोिगक Ɨेũ

• बाढ़, िमǥी का कटाव, भूकंप और सुनामी जैसी Ůाकृितक आपदाओ ंके 

माȯम से तरल अपिशʼ के ŷोत हœ।

- अपिशʼ जल

- वसा, तेल या Ťीस

- कीचड़ मल

- खतरनाक घरेलू तरल पदाथŊ

- जैिवक अपिशʼ जल

- अकाबŊिनक अपिशʼ जल

- तूफान का पानी

- आवासीय, वािणİǛक और औȨोिगक Ɨेũो ंसे अɊ तरल अपिशʼ

मानव अपिशʼ Ůबंधन Ůणाली:

मानव अपिशʼ (या मानव मल) मानव पाचन तंũ, मािसक धमŊ, और मानव 

चयापचय के अपिशʼ उȋादो ंको संदिभŊत करता है िजसमŐ मूũ और मल 

शािमल हœ। एक ˢǅता Ůणाली के िहˣे के ŝप मŐ, मानव अपिशʼ एकũ 

िकया जाता है, पįरवहन, उपचार और िनपटान या एक िविध या िकसी अɊ 

Ȫारा पुन: उपयोग िकया जाता है, जो उपयोग िकए जा रहे शौचालय के 

Ůकार, उपयोगकताŊओ ंȪारा सेवाओ ंके िलए भुगतान करने की Ɨमता और 

अɊ कारको ंपर िनभŊर करता है।

मल कीचड़ Ůबंधन का उपयोग साइट पर ˢǅता Ůणािलयो ंजैसे गǯे वाले 

शौचालयो ंऔर सेिɐक टœको ंमŐ एकũ िकए गए मल पदाथŊ से िनपटने के 

िलए िकया जाता है।

Ůोसेिसंग के तरीके

Ůोसेिसंग के तरीके मानव अपिशʼ के Ůकार पर िनभŊर करते हœ:

• सीवेज का उपचार सीवेज उपचार के माȯम से िकया जाता है

• सीवेज कीचड़ का उपचार सीवेज कीचड़ उपचार Ȫारा िकया जाता है

• सूखे शौचालयो ंसे िनकलने वाले फेकल पदाथŊ से खाद बन सकती है

• गǯो ं वाले शौचालयो ं से मल कीचड़ का उपचार और Ůबंधन एक 

̊िʼकोण के साथ िकया जाता है िजसे मल कीचड़ Ůबंधन कहा जाता है

मानव अपिशʼ के साथ िमिŵत पानी की माũा को पानी रिहत मूũालयो ंऔर 

शौचालयो ंके कंपोİːंग और Ťे-वाटर को रीसाइİƑंग करके कम िकया 

जा सकता है। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ मानव अपिशʼ उपचार की सबसे आम िविध 

जहां नगरपािलका सीवेज िसːम अनुपलɩ हœ, सेिɐक टœक िसːम का 

उपयोग है।सीवेज या सेिɐक िसːम के िबना दूरदराज के Ťामीण ˕ानो ं

मŐ, छोटी आबादी घनी आबादी वाले ˕ानो ंȪारा Ůˑुत बीमारी के खतरे 

के िबना शहद की बाʐी और सीवेज लैगून (अवायवीय लैगून देखŐ) के 

िनरंतर उपयोग की अनुमित देती है। अलाˋा मŐ Ťामीण गांवो ंȪारा बाʐी 

शौचालयो ंका उपयोग िकया जाता है, जहां पमाŊůॉː के कारण, पारंपįरक 

अपिशʼ उपचार Ůणािलयो ंका उपयोग नही ंिकया जा सकता है।

उपयोग

अपिशʼ जल (सीवेज) के ŝप मŐ मानव अपिशʼ का उपयोग िवकासशील 

दुिनया के कई िहˣो ंमŐ खेतो ंकी िसंचाई और उवŊरक के िलए िकया जाता 

है जहां ताजा पानी उपलɩ नही ंहै। शहरी Ɨेũो ंमŐ उपभोƅाओ ंके िलए 

अिधक भोजन का उȋादन करने के िलए अपिशʼ जल कृिष के िलए काफी 

संभावनाएं हœ, जब तक िक ऐसे भोजन को िबना पके खाने के खतरो ंके बारे 

मŐ पयाŊɑ िशƗा है।

तरल अपिशʼ िनपटान के िलए िविभɄ तरीके:

तरल अपिशʼ अपिशʼ पदाथŊ का तरल भाग होता है। तरल अपिशʼ मŐ 

उȨोगो ं के अपिशʼ, कृिष Ɨेũो ं से उवŊरक और कीटनाशक समाधान, 

लœडिफल से लीचेट, अनुपचाįरत अपिशʼ जल का शहरी अपवाह और 

कचरा, खनन अपिशʼ आिद शािमल हœ। तरल अपिशʼ मŐ गैर-िवषैले 

अकाबŊिनक पदाथŊ या जहरीले काबŊिनक पदाथŊ हो सकते हœ।
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कुछ महȕपूणŊ तरल अपिशʼ Ůबंधन िविधयां हœ:

1 सीवेज उपचार:

सीवेज उपचार की ŮिŢया मŐ िनɻिलİखत पȠित शािमल है:

a) तनुकरण

इस िविध मŐ, सीवेज को पूणŊ ŝप से पतला िकया जाता है तािक Ůाकृितक 

जल मŐ घुली Šई ऑƛीजन जैिवक कचरे को पूरी तरह से िवघिटत कर दे, 

िजससे मैलापन कम हो जाए। मैलापन कम होने से सूयŊ के Ůकाश का Ůवेश 

आसान हो जाता है और Ůाकृितक पाįरİ˕ितकी तंũ बहाल हो जाता है।

b) यांिũक उपचार:

सीवेज को अलग-अलग ˌीन, िफʐर, िŤट चŐबर, सेिडमŐͤटेशन बेिसन 

आिद से गुजरने िदया जाता है। सबसे पहले सीवेज को स Ő̇डेड पािटŊकʤ 

को हटाने के िलए िफʐर िकया जाता है। िफर सीवेज को कुछ रासायिनक 

उपचार के बाद पीसने के अधीन िकया जाता है।

इस िŢया Ȫारा मल मŐ उपİ˕त सूƘ ठोस कण जम जाते हœ और तल पर 

जमा हो जाते हœ। अवƗेपो ंको या तो िन˙ंदन Ȫारा या गुŜȕाकषŊण के 

जमाव Ȫारा अलग िकया जाता है। ऊपर Ůाɑ तलछट को िफर कीचड़ 

डाइजेːर मŐ डाल िदया जाता है जहां बायोगैस छोड़ने के िलए हवा की 

अनुपİ˕ित मŐ इसे पचाया जाता है।

c) जैिवक उपचार:

इस िविध मŐ, सीवेज को िटŌ किलंग िफʐर के माȯम से पाįरत िकया जाता है 

जहां एरोिबक बैƃीįरया सीवेज को नीचा िदखाते हœ Ɛोंͤिक यह बैƃीįरया 

के िवकास से ढके Šए पȈरो ंसे भरे बड़े वैट बेड से įरसता है। वैकİʙक 

ŝप से, सीवेज को एक बड़े टœक मŐ पंप िकया जाता है, जो बैƃीįरया से 

भरपूर कीचड़ के साथ िमिŵत होता है और कई घंटो ंतक पयाŊɑ माũा मŐ 

ऑƛीजन की उपİ˕ित मŐ भारी ŝप से उȅेिजत होता है, जो जैिवक कचरे 

के जीवाणु Ɨरण का कारण बनता है।

इसके बाद अपिशʼ को अवसादन टœक मŐ पंप िकया जाता है जहां िनलंिबत 

ठोस कीचड़ के ŝप मŐ जमा हो जाते हœ। पूरे घोल को छानकर कीचड़ और 

बिहः ŷाव को अलग िकया जाता है। कीचड़ को अवायवीय पाचक मŐ िलया 

जाता है और तोड़ िदया जाता है। उपयुƅ उपचार के बाद, कीचड़ को 

उवŊरक के ŝप मŐ इˑेमाल िकया जा सकता है। रोगजनक रोगाणुओ ंको 

मारने के िलए बिहः ŷाव को Ƒोरीनयुƅ िकया जा सकता है और जल-

िनकायो ंमŐ छोड़ा जा सकता है।

d) रासायिनक उपचार:

यांिũक या जैिवक उपचार के बाद Ůाɑ सीवेज िविशʼ रासायिनक 

उपचार के अधीन होता है िजसके बाद कुछ भौितक ऑपरेशन होते हœ:

i वषाŊ: 90% फॉ˛ेट और िनलंिबत कणो ंको अवƗेिपत करने के िलए 

सीवेज को कैİ̵शयम ऑƛाइड के साथ उपचाįरत िकया जा सकता 

है। अवƗेप अलग हो जाता है और तल पर बैठ जाता है।

ii सोखना: बिहःŷाव को सिŢय चारकोल से उपचाįरत िकया जाता है जो 

रंग, गंध और घुले Šए काबŊिनक यौिगको ंको सोख लेता है।

iii ऑ˝ोिसस: घुले Šए काबŊिनक और अकाबŊिनक पदाथŘ को भी 

परासरण की ŮिŢया Ȫारा अलग िकया जा सकता है।

iv रासायिनक ऑƛीकरण: िवघिटत काबŊिनक यौिगको ंको हटाने के 

िलए ओजोन या हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड की उपİ˕ित मŐ बिहः ŷाव को 

ऑƛीकरण के अधीन िकया जा सकता है।

v अमोिनया को हटाना: पहले ऑपरेशन के बाद, अपिशʼ जल को एक 

धातु के टॉवर मŐ डाला जाता है, जहाँ से यह ɘाİːक की बैफʤ ɘेटो ंकी 

एक ŵंृखला पर नीचे की ओर बहता है और हवा को ऊपर की ओर धकेला 

जाता है िजससे अमोिनया गैस िनकल जाती है।

2 अमोिनया को हटाना:

बिहः  ŷाव उपचार मŐ औȨोिगक बिहः ŷाव के उपचार मŐ रासायिनक या 

Ůाथिमक उपचार (िनİʻयीकरण, अवसादन, जमाव, अवƗेपण आिद की 

िविधयो ं Ȫारा) इसके बाद जैिवक या िȪतीयक उपचार (सिŢय कीचड़ 

और िटŌ किलंग िफʐर िविध Ȫारा) और तृतीयक उपचार (के तरीको ंȪारा) 

शािमल हœ। आयन एƛचŐज, įरवसŊ ऑ˝ोिसस, रासायिनक ऑƛीकरण)।

iii बायोगैस संयंũो ं के िलए बायोमास का उȋादन करने के िलए शैवाल 

और जलीय पौधो ंको उगाने के िलए बहते पानी का उपयोग िकया       जा 

सकता है।

iv जलकंुभी के पौधो ंको उगाकर कैडिमयम, मरकरी, लेड आिद जैसे भारी 

धातुओ ंवाले अपिशʼो ंको शुȠ िकया जा सकता है।

v काबŊिनक पोषक तȕो ंके साथ सीवेज को िवशेष ŝप से िनिमŊत कम गहरे 

तालाबो ंमŐ संŤिहत िकया जाता है िजसे ऑƛीकरण या İ˕र करने वाला 

तालाब कहा जाता है। तालाब मŐ हरे शैवाल और जीवाणु सूयŊ के Ůकाश की 

उपİ˕ित मŐ जैिवक पोषक तȕो ंका सेवन करते Šए बढ़ते हœ। इस पानी मŐ 

पयाŊɑ नाइटŌ ोजन, फॉ˛ोरस और पोटेिशयम होता है और यह पौधो ंकी 

वृİȠ के िलए अȑिधक सहायक होता है।

सीवेज के कारण पानी का Ůदूषण:

सीवेज के पानी से होने वाला Ůदूषण दुिनया भर के शहरो ं की Ůमुख 

सम˟ाओ ंमŐ से एक है। सीवेज का पानी िबना टŌ ीटमŐट के निदयो ंमŐ बहा 

िदया जाता है। सीवेज के पानी के लापरवाह िनपटान से बीमाįरयो ंके फैलने, 

यूटŌ ोिफकेशन, बायोलॉिजकल ऑƛीजन िडमांड (BOD) मŐ वृİȠ आिद 

जैसी सम˟ाओ ंकी एक ŵंृखला का िनमाŊण होता है।

घरेलू, औȨोिगक और अɊ उȞेʴो ंके िलए उपयोग िकया जाने वाला पानी 

अपिशʼ जल मŐ पįरवितŊत हो जाता है। इसे सीवेज वाटर कहा जाता है। 

आदशŊ पįरİ˕ितयो ंमŐ, सीवेज के पानी को शहरो ंसे बाहर ले जाया जाता है 

या पाइप िकया जाता है तािक इसे पुननŊवीनीकरण िकया जा सके। सीवेज 

मŐ जैिवक कचरे के साथ-साथ रसायन भी होते हœ।

सीवेज जल Ůदूषण के मुƥ कारण

जल के Ůदूिषत होने का मुƥ कारण अपिशʼ जल का अनुिचत संचालन 

है। सीवेज बड़ी माũा मŐ निदयो ंमŐ बहाया जाता है। यह पानी के घटको ंके 

कमजोर पड़ने की ŮिŢया को धीमा कर देता है; यह बदले मŐ नदी को İ˕र 

करता है। इससे डायįरया, टाइफाइड आिद बीमाįरयां भी फैल सकती हœ।
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िबना उपचार के पानी की िनकासी Ůदूषण के Ůमुख कारणो ंमŐ से एक है। 

सीवेज के पानी मŐ मौजूद अपिशʼो ंमŐ असंƥ रोगजनक और हािनकारक 

रसायन होते हœ। पानी मŐ छोड़े गए िडटजŒट मŐ फॉ˛ेट होते हœ और वे शैवाल 

और जलकंुभी के िवकास की अनुमित देते हœ।

सीवेज Ůदूषण के दु˄भाव

सीवेज Ůदूषण हमारे जीवन को Ůभािवत करने वाले िविभɄ तरीको ंको नीचे 

पाया जा सकता है। इन ɯौरो ंसे इस बात की अंत Ŋ̊िʼ िमलनी चािहए िक 

मीठे पानी के िनकायो ंऔर महासागरो ंमŐ सीवेज के बेतरतीब िनपटान के 

कारण होने वाले जल Ůदूषण के खतरे को कैसे िनयंिũत िकया जाए।

ˢा˖ पर Ůभाव

सीवेज के पानी मŐ मौजूद रोगजनक िविभɄ Ůकार की बीमाįरयो ंको फैलाने 

के िलए िजʃेदार होते हœ। Ŝका Šआ पानी मǅरो ंके िवकास को बढ़ावा 

देता है, जो बदले मŐ मलेįरया जैसी बीमाįरयो ंका कारण बनता है। एक 

अɊ रोग जो दूिषत जल से उȋɄ होता है वह है टाइफाइड। सीवेज के 

पानी मŐ िŢɐो˙ोįरयम और िजआिडŊया जैसे Ůोटोजोआ भी हो सकते हœ। ये 

रोगजनक मानव ˢा˖ के िलए एक बड़ा खतरा पैदा करते हœ। इसिलए, 

Ůदूिषत पानी कई रोगजनक रोगाणुओ ंके िलए एक मेजबान के ŝप मŐ 

कायŊ करता है।

पयाŊवरण पर हािनकारक Ůभाव

सीवेज के पानी के माȯम से निदयो ंमŐ छोड़े गए िवषाƅ पदाथŘ का सेवन 

मछली और अɊ जलीय जीवो ंȪारा िकया जाता है; इस Ůकार, खाȨ ŵंृखला 

मŐ िवषाƅ पदाथŘ के Ůवेश की संभावना कई गुना बढ़ जाती है। यह देखा 

गया है िक दुिनया भर मŐ सीवेज Ůदूषण से Ůवाल िभिȅयाँ Ůभािवत होती हœ। 

महासागरो ंमŐ बहाया गया सीवेज का पानी Ůवाल िभिȅयो ंको काफी हद 

तक Ůभािवत कर सकता है। Ůदूिषत पानी मŐ मौजूद िवषाƅ पदाथŊ मंूगो ंके 

िवकास को रोकते हœ।

पीने और िसंचाई के पानी का Ůदूषण

जल िनकायो ंमŐ उनके Ůाकृितक ŝप मŐ कम माũा मŐ रासायिनक यौिगक 

जैसे बाइकाबŖनेट, नाइटŌ ेट, Ƒोराइड, सʚेट आिद होते हœ। ऐसे यौिगको ं

की माũा मŐ वृİȠ कई सम˟ाएं पैदा कर सकती है। उदाहरण के िलए, पानी 

पीने और िसंचाई के िलए अनुपयुƅ हो जाता है। खारा पानी िसंचाई के िलए 

भी उपयुƅ नही ंमाना जाता है। कृिष कायŊ के िलए इस Ůकार के पानी के 

उपयोग से िमǥी का लवणीकरण होता है, जो बदले मŐ िमǥी के कटाव का 

कारण बनता है।

तरल कचरे से जुड़े ˢा˖ के िलए खतरा

कचरे का उिचत Ůबंधन नही ं िकया जाता है, िवशेष ŝप से घरो ं और 

समुदाय से मल और अɊ तरल और ठोस अपिशʼ, एक गंभीर ˢा˖ 

खतरा है और संŢामक रोगो ंके Ůसार का कारण बनता है। आसपास पड़ा 

Šआ कचरा मİƀयो,ं चूहो ंऔर अɊ जीवो ंको आकिषŊत करता है जो बदले 

मŐ बीमारी फैलाते हœ। सीवेज और घरेलू कचरे के कारण जल Ůदूषण Ůमुख 

िचंता का िवषय है, Ɛोंͤिक टाइफाइड, हैजा, पीिलया, पेिचश, दˑ आिद 

जैसे रोग संŢामक रोग हœ जो दूिषत पानी से फैलते हœ। कभी-कभी इससे 

महामारी और सामूिहक बीमारी का Ůकोप होता है।

सीवर और उसके Ůकार:

सीवर और उसके Ůकार: सीवेज और बाįरश के पानी को बाहर िनकालने 

के िलए आमतौर पर एक कृिũम भूिमगत नाली

• ए˜ेːस सीमŐट (AC) सीवर

• ईंट सीवर

• सीमŐट सीवर

• कǄा लोहा (सीटी) सीवर

• ːील सीवर

• ɘाİːक सीवर

i ए˜ेːस सीमŐट (AC) सीवर

ए˜ेːस सीमŐट (AC) सीवर सीमŐट और ए˜ेːस फाइबर के िमŵण से 

िनिमŊत होते हœ। ए˜ेːस सीमŐट (AC) सीवर घरेलू सेनेटरी सीवेज ले जाने 

के िलए उपयुƅ हœ।

ए˜ेːस सीमŐट (AC) सीवर के लाभ

• िचकना

• वजन मŐ हʋे

• आसानी से काटा, िफट और िडŌ ल िकया जा सकता है

• िमǥी के Ɨरण के İखलाफ िटकाऊ

• िŰटल भारी भार का सामना नही ंकर सकता

• वे आसानी से संभालने और पįरवहन मŐ टूट जाते हœ।

ii ईटं सीवर

साइट पर ईंट सीवर बनाए जाते हœ और बड़े आकार के सीवर के िनमाŊण 

के िलए उपयोग िकए जाते हœ। िŰक सीवर ːॉमŊ सीवर या संयुƅ सीवर के 

िनमाŊण के िलए बŠत उपयोगी हœ। आजकल ईंट सीवरो ंकी जगह कंŢीट 

सीवर ने ले ली है।

iii सीमŐट कंŢीट

• PCC - छोटे ːॉमŊ नािलयो ंके िलए उपयुƅ 60 सेमी तक ʩास के 

िलए। िटकाऊ नही।ं

• RCC - ʩास> 60 सेमी. के िलए

उɎŐ सीटू या Ůीकाː मŐ डाला जा सकता है, भारी भार, जंग और उǄ 

दबाव के Ůितरोधी। ये बŠत भारी और पįरवहन के िलए किठन हœ।

iv   कǄा लोहा सीआई सीवर

इस Ůकार के सीवर हाई Ōː Őथ और ǰूरेिबिलटी वाटर टाइट होते हœ। कǄा 

लोहा सीवर उǄ आंतįरक दबाव का सामना कर सकते हœ और बाहरी भार 

सहन कर सकते हœ। काː आयरन सीवर िनɻिलİखत İ˕ितयो ं के िलए 

उपयुƅ हœ।

• जब सीवेज को उǄ दबाव मŐ पŠंचाया जाता है
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• जब सीवर लाइन भारी बाहरी भार के अधीन हो उदा। रेलवे लाइन के 

नीचे, नीवं की दीवार आिद, राजमागŘ के नीचे

• जब तापमान मŐ काफी अंतर होता है

v ːील सीवर

ːील सीवर अभेȨ, हʋे, उǄ दबाव के Ůितरोधी, लचीले, उपयुƅ होने 

पर उपयुƅ होते हœ;

• सीवेज दबाव मŐ ले जाया जाता है

• सीवेज को पानी के नीचे नदी के पार ले जाना पड़ता है

• सीवर को रेलवे टŌ ैक के नीचे से पार करना पड़ता है

• वे आम तौर पर आउटफॉल और टŌ ंक सीवर के िलए उपयोग िकए जाते 

हœ

vi ɘाİːक सीवर

आजकल पीवीसी सीवर का उपयोग सीवेज ले जाने के िलए िकया जाता 

है। ɘाİːक सीवर जंग के िलए Ůितरोधी हœ। इस Ůकार के सीवर वजन मŐ 

हʋे, िचकने और आसानी से मुड़े जा सकते हœ। लेिकन ɘाİːक सीवर 

मŐ थमŊल िवˑार के उǄ सह-कुशल होते हœ और बŠत गमŊ Ɨेũो ंमŐ इसका 

उपयोग नही ंिकया जा सकता है।

अɊ Ůकार की सीवर सामŤी

• लकड़ी के सीवर (अब दुलŊभ है)

• ːोनवेयर सीवर

सीवर िबछाने के तरीके:

• सीवरो ंकी कŐ ū लाइनो ंको िचि˥त करना और सीवर उपांगो ंकी İ˕ित 

का पता लगाना।

• सड़क के फुटपाथ को हटाने और खुदाई की गई सामŤी के िनपटान 

सिहत खाइयो ंकी खुदाई।

• खाइयो ंको पाटना, बांधना और पानी िनकालना।

• पाइप सीवर िबछाना और उɎŐ जोड़ना।

• सीवर लाइनो ंका परीƗण।

• खाइयो ंको वापस भरना।

• Ŝकावट के िलए जाँच करŐ।

• चादर हटाना

i सीवरो ं की कŐ ū लाइनो ं और सीवर अपरŐͤटŐस की İ˕ित को िचि˥त 

करना:

सीवर की मȯ रेखाएँ सड़को ंऔर सड़को ंपर िनɻतम िबंदु से शुŝ होने 

वाली योजनाओ ंसे या मुƥ कायŊवाही के ऊपर की ओर जाने वाली योजनाओ ं

से िचि˥त की जाती हœ। काम से बाहर िनकलना चेन और िथयोडोलाइट या 

कंपास के माȯम से िकया जाता है।

ii गǯो की खुदाई:

फुटपाथ को हटाने का काम सीवर के िनचले िसरे से शुŝ होता है और 

ऊपर की ओर बढ़ता है। चंूिक फुटपाथ गǯो को सहारा देने मŐ भी मदद 

करता है, इसिलए इसे गǯो के िकनारो ंके साथ काटा जाना चािहए। फुटपाथ 

हटाने के बाद गǯा खोदने का काम शुŝ करते है।

iii गǯो को बांधना और पानी िनकालना:

कठोर िमǥी और चǥानो ंके मामले मŐ, खुदाई की गई गǯे के िकनारे नही ं

िगरŐ गे और कट की İ˕ित मŐ रहŐगे। लेिकन बनी Šई िमǥी और नरम िमǥी 

के मामले मŐ खाई के िकनारो ं को सीवर िबछाने और परीƗण होने तक 

उनके िगरने से रोकने के िलए िकनारे और ː Ō िटंग की आवʴकता होती है।

िटɾįरंग या शोįरंग के कायŊ िनɻिलİखत हœ:

• खाइयो ंके िकनारो ंको ढहने से रोकने के िलए।

• शीषŊ पर गǯे की चौड़ाई को Ɋूनतम संभव तक कम करना।

• गǯे मŐ भूजल के įरसाव को रोकने के िलए।

iv   सीवर िबछाना और उɎŐ जोड़ना: 

गǯो की खुदाई उिचत Ťेड के साथ की जाती है तािक सीवेज केवल 

गुŜȕाकषŊण Ůवाह के कारण सीवर मŐ बह सके।

सीवरो ंको जोड़ना:

• ːोनवेयर पाइप

• कंŢीट पाइप

• C.I. पाइɛ

v    पाइप सीवरो ंका हाइडŌ ोिलक परीƗण:

पाइप सीवर के परीƗण के िलए िनɻिलİखत दो परीƗण िकए जाते हœ:

• जल परीƗण:

• वायु परीƗण:

vi   गǯो का बैक-िफिलंग:

पाइप लाइन की खािमयो ंकी जांच कर उɎŐ दूर करने के बाद गǯो को िफर 

से िमǥी से भर िदया जाता है। आमतौर पर गǯो की खुदाई की गई िमǥी का 

उपयोग बैक-िफिलंग के िलए िकया जाता है लेिकन इसका उपयोग करने 

से पहले कंकड़, पȈर के टुकड़े और गांठ को हटा देना चािहए।

viii  शीिटंग को हटाना:

सीवर की İ˚ंग लाइन के नीचे संचािलत शीिटंग को बैक-िफिलंग की ŮोŤेस 

के ŝप मŐ एक बार मŐ थोड़ा वापस ले िलया जाएगा। पानी के जेट के माȯम 

से चादरŐ  हटाकर बनाये गये रंŬो ंमŐ कुछ पीछे भरी Šई िमǥी को फोसŊ िकया 

जाता है।

सीवरो ंका िनमाŊण और रखरखाव

सीवरो ंके रखरखाव मŐ मुƥ ŝप से ːॉपेज को हटाना या रोकना, सीवरो ं

की सफाई और अɊ सीवरो ंकी सफाई और मरʃत कायŊ शािमल हœ। 

सीवरो ंका रखरखाव तभी महंगा हो जाता है जब उɎŐ समतल ढाल पर 
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िबछाया जाता है और पेड़ की जड़Ő दोषपूणŊ जोड़ो ंके माȯम से सीवरो ंमŐ 

आसान Ůवेश पाती हœ। रख-रखाव मŐ सबसे अिधक खचŊ सीवरो ंकी सफाई 

पर आता है, जो गाद, Ťीस और तैलीय सामŤी के जमा होने के कारण बंद 

हो गए हœ।

अǅे रख-रखाव के िलए सीवर िसːम की अप-टू-डेट योजनाओ ं मŐ 

मेनहोलो ं की İ˕ित, और अɊ संलưक, Ůवाह की िदशा, हाउस सीवर, 

सीवर लाइनो ं के Ťेड आिद को दशाŊना आवʴक है। वाˑिवक सफाई 

और मरʃत कायŊ से पहले िनरीƗण िकया जाता है। कुछ शहरो ंमŐ िनरीƗण 

िकया जाता है और रखरखाव तभी िकया जाता है जब किठनाइयाँ आती हœ, 

जबिक अɊ शहरो ंमŐ समय-समय पर िनरीƗण िकया जाता है।

िनरीƗण की अविध आम तौर पर इस Ůकार है:

ɢैट Ťेड पर सीवर - 3 महीने

सीवर जो जड़ो ंसे परेशान है - 3 माह

सीवर िजनमे कोई परेशानी नही ंहै - 6 से 12 माह

इंटरसेिɐंग सीवर - 7 से 30 िदन

ɢिशंग टœक - 1 महीना

उʐे साइफन - 7 से 30 िदन

तूफान का पानी ओवरɢो हो जाता है - बाįरश के दौरान।

िनरीƗण के दौरान सीवरो ंके बंद होने, पाइपो ंके टूटने आिद को नोट िकया 

जाता है और बाद मŐ सफाई और मरʃत कायŊ िकया जाता है। कुछ शहरो ं

मŐ ŮिशिƗत िगरोहो ंको िनरीƗण और रखरखाव की िजʃेदारी दी जाती है।

ये िगरोह िनरीƗण िदनचयाŊ का पालन करते हœ और पूवŊ िनधाŊįरत कायŊŢम 

के अनुसार सफाई और मरʃत करते हœ। िनरीƗण के दौरान मैनहोल मŐ 

एक धमाका Ůूफ लैɼ उतारा जाता है और मेनहोल से दोनो ंतरफ देखा 

जाता है िक सीवर लाइन साफ है या नही।ं

सीवरो को नुकसान के कारण:

सीवर खराब होने के मुƥ कारण िनɻिलİखत हœ:

i खराब कारीगरी और कम िविनदőश सामŤी का उपयोग।

ii दोषपूणŊ िडजाइन।

iii अȑिधक आरोिपत भार।

iv ढीली नीवं या बनी Šई जमीन के कारण बंदोबˑ।

v सीवर के शीषŊ पर बŠत छोटा कवर, जो इसे Ůभाव और अɊ भारो ंसे 

बचाने के िलए अपयाŊɑ है, िजसे सीवर को सहन करना पड़ता है।

vi िकɎी ंकारणो ंसे सीवर का कम होना।

vii सीवर के अंदर िव˛ोटक गैसो ंके अनुिचत वŐͤिटलेशन के कारण सीवर 

के अंदर िव˛ोट।

viii संƗारक गैसो ंके कारण सीवर का खराब होना।

ix सीवेज मŐ मौजूद ठोस पदाथŘ के घषŊण गित के कारण सीवर का घषŊण।

x सीवर का Ůाण होना।

सीवर रखरखाव मŐ सम˟ा:

सीवर के रखरखाव मŐ आने वाली मुƥ सम˟ाएं िनɻिलİखत हœ:

a)   सीवर मŐ जाम:

सीवरो ंके बंद होने के िलए मुƥ ŝप से िनɻिलİखत कारक िजʃेदार 

हœ:

i  िŤट या अɊ िडटįरटस का जमाव जो ठहराव का कारण बनता है, 

िजसके पįरणामˢŝप गंध और जहरीली गैसो ं को जɉ देने वाले 

काबŊिनक पदाथŘ का सड़न होता है; रसोई घर से िनकलने वाले गमŊ 

तरल कचरे से तेल का जमाव, सीवर मŐ Ůवेश करना, ठंडा होना और 

िकनारो ंपर जमा होना जो समय के साथ सीवर को बंद कर देते हœ;

ii  आस-पास के पेड़ो ंसे जोड़ो ंया सीवर मŐ दरारो ंके माȯम से जड़ो ंका 

Ůवेश जो सीवर को चोक करते हœ;

iii  टारी सामŤी का िनƗेपण अपरद को बांधने मŐ सहायता करता है और 

उनके िवकास मŐ सहायक होता है;

iv  कवक की वृİȠ जो टŐͤिडŌ ल का एक नेटवकŊ  बनाती है, जो तैरने लगती है 

और सीवेज के मुƅ Ůवाह मŐ बाधा डालती है;

v  पİɼंग यूिनटो ं के अनुिचत संचालन के कारण सीवरो ं मŐ सीवेज का 

ठहराव िजसके कारण िŤट और अɊ सामŤी का िनपटान होता है और 

ठोस अपिशʼ को मैनहोल मŐ अंधाधंुध डंप िकया जाता है।

उȂनन के पास इमारतो,ं केबलो,ं गैस मेन, सीवर, पानी के मेन, टेलीफोन 

केबल आिद को िकसी भी तरह की Ɨित से बचाने के िलए या सीवर मŐ 

गड़बड़ी से बचने के िलए पहले से िबछाई गई चादर के िहˣे को खाइयो ंमŐ 

छोड़ कर दफन कर िदया जा सकता है।

• खतरे

सीवर के संचालन और रखरखाव मŐ लगे ʩİƅ; इसी तरह ʩावसाियक 

खतरो ंके संपकŊ  मŐ हœ -

• शारीįरक चोटŐ

• रसायनो ंऔर रेिडयो-सिŢय कचरे के कारण होने वाली चोटŐ

• सीवेज मŐ मौजूद रोगजनको ंके कारण होने वाले संŢमण

• ऑƛीजन की कमी से खतरा

गैस के खतरो ंके İखलाफ सुरƗा सावधािनयां

• मेनहोल से Ůवेश करते समय िनɻिलİखत सावधािनयो ंका ȯान रखना 

चािहए -

• यातायात चेतावनी के संकेत होने चािहए, तािक दुघŊटनाओ ंसे बचा जा 

सके।

• आस-पास धूŲपान नही/ंहालांिक खुली ɢेʈ की अनुमित है।
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• धमाका Ůूफ इलेİƃŌ क लाइिटंग उपकरण या केवल इˑेमाल िकए गए 

Ůकाश के Ůितिबंब के िलए दपŊण।

• ऑƛीजन की माũा का ȯान रखना चािहए, इस Ůकार ऑƛीजन की 

कमी नही ंहोनी चािहए।

• यिद कोई हािनकारक गैस पाई जाती है, तो मजबूर वŐͤिटलेशन बहाल 

िकया जाना चािहए।

• सुरƗा उपकरणो ंकी अनुमित दŐ।

• जब आंतįरक वातावरण की सफाई संभव न हो, या इसमŐ 

समय लगता हो, तो सीवर मŐ Ůवेश करने से पहले िनɻिलİखत 

सावधािनयां बरतनी चािहए:

i यातायात चेतावनी के संकेत सड़क पर लगाए जाने चािहए।

ii धूŲपान या खुली लपटो ंकी अनुमित नही ंदी जानी चािहए और िचंगारी 

से बचाव िकया जाना चािहए।

iii Ůकाश के परावतŊन के िलए केवल सुरƗा, िव˛ोट रोधी िवद्त Ůकाश 

उपकरण या दपŊण का उपयोग िकया जाना चािहए।

iv हािनकारक गैसो ं की उपİ˕ित और ऑƛीजन की कमी के िलए 

वातावरण का परीƗण िकया जाना चािहए।

v जब वातावरण सामाɊ होता है, तो कायŊकताŊ मैनहोल या सीवर मŐ Ůवेश 

कर सकता है, िजसमŐ शीषŊ पर उपलɩ दो पुŜषो ंके साथ सुरƗा कवच 

लगा होता है।

vi यिद ऑƛीजन की कमी या हािनकारक गैस का पता चलता है, तो 

पोटőबल ɰोअर का उपयोग करने के िलए मजबूर वŐͤिटलेशन का सहारा 

िलया जाना चािहए।

vii Ůारंिभक परीƗण संतोषजनक होने पर भी ऑƛीजन की कमी और 

हािनकारक गैस के िलए बार-बार परीƗण िकया जाना चािहए, Ɛोंͤिक 

मैनहोल और सीवर के अंदर काम करने की अविध के दौरान İ˕ितयां 

बदल सकती हœ।

viii यिद फो̾डŊ वŐͤिटलेशन संभव नही ंहै या संतोषजनक नही ंहै और पुŜषो ं

को तǽाल Ůवेश करना पड़ता है, जैसे िक िगरे Šए ʩİƅयो ं के 

जीवन को बचाने के मामले मŐ, एक गैस माˋ पहना जाना चािहए 

और ǜलनशील गैस होने पर Ůǜलन के सभी ŷोतो ंसे बचने के िलए 

वतŊमान मŐ अȑिधक सावधानी बरतनी चािहए। केवल अनुमेय सुरƗा 

रोशनी, रबड़ या गैर-˙ािकō ग जूते और गैर-˙ािकō ग उपकरण का 

उपयोग िकया जाना चािहए।

ix ऐसी पįरİ˕ितयो ंमŐ काम करने का अनुभव रखने वाले और उिचत 

सुरƗाȏक सुरƗा उपकरणो ंसे पूरी तरह सुसİǍत अनुभवी किमŊयो ं

को ही सीवर मŐ Ůवेश करने की अनुमित दी जानी चािहए।

सुरƗा उपकरण:

िनɻिलİखत सामाɊ सुरƗा उपकरण हœ, िजनका उपयोग सीवर रखरखाव 

कायŘ से जुड़े ŵिमको ंȪारा िकया जाता है:

(i) गैस माˋ

(ii) ऑƛीजन ʷास तंũ

(iii) पोटőबल Ůकाश उपकरण

(iv) पोटőबल एयर ɰोअर

(v) गैर-˙ािकō ग उपकरण

(vi) इनहेलेटसŊ

(vii) सुरƗा बेʐ

सीवर अपरŐͤͤटŐस

सीवर अपरŐͤटŐस वे संरचनाएं हœ िजनका िनमाŊण सीवरेज िसːम के साथ 

उपयुƅ अंतराल पर िकया जाता है। ये संरचनाएं सीवरेज िसːम के Ůभावी 

संचालन और रखरखाव मŐ मदद करती हœ। इन उपकरणो ंमŐ िनɻिलİखत 

शािमल हœ-

1 मैनहोल (Manhole)

2 डŌ ॉप मैनहोल (Drop Manhole)

3 लœप होल (Lamp Holes)

4 साफ-सफाई (Clean-outs)

5 Ōː ीट इनलेट्स (Street Inlets)

6 कैच बेिसन (Catch Basins)

7 ɢिशंग टœक (Flushing Tank)

8 तेल और तेल जाल (Grease and Oil Traps)

9 इनवटőड साइफन (Inverted Siphons)

10 तूफान िनयामक (Storm Regulators)

11 वŐͤिटलेिटंग शाɝ (Ventilating Shaft)

1 मैनहोल (Manhole):

 मैनहोल िचनाई या RCC कƗ होते हœ िजɎŐ सीवर लाइनो ं के साथ 

उपयुƅ अंतराल पर उन तक पŠंच Ůदान करने के िलए बनाया जाता 

है।
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मैनहोल का लोकेशन

मैनहोल एक िनिदŊʼ अंतराल, िदशा पįरवतŊन, Ťेड पįरवतŊन, जंƕन िबंदु, 

सीवर डाया पįरवतŊन आिद पर Ůदान िकए जाते हœ।

मैनहोल का कायŊ

मैनहोल सीवर की लंबाई को जोड़ने मŐ मदद करते हœ। वे सीवरो ंके िनरीƗण, 

सफाई और रखरखाव मŐ भी मदद करते हœ।

मैनहोल का िनमाŊण

मैनहोल मŐ अिनवायŊ ŝप से एक विकō ग चŐबर, एक एƛेस शाɝ और 

ऊपर से एक मजबूत कवर होता है। मैनहोल के िनचले िहˣे को विकō ग 

चŐबर के ŝप मŐ जाना जाता है। यह सीवर के िनरीƗण और सफाई के 

संचालन के िलए एक कायŊ ˕ान Ůदान करता है

मैनहोल के ऊपरी िहˣे को एƛेस शाɝ कहा जाता है। यह कायŊ कƗ 

तक पŠंच Ůदान करता है। यह शाɝ विकō ग चŐबर को कोरबेिलंग या 

आिकō ग करके बनता है। मैनहोल को काː आयरन कवर और इसके 

शीषŊ पर ůेम के साथ Ůदान िकया गया है। मैनहोल कवर आयताकार या 

गोलाकार हो सकता है। मैनहोल का िनचला िहˣा सीमŐट कंŢीट से बनाया 

गया है। नीचे की तरफ एक सेमी-सकुŊ लर या यू शेप का चैनल िदया गया है। 

मैनहोल मŐ ŵिमको ंके Ůवेश और िनकास के िलए काː आयरन सीिढ़यां 

Ůदान की जाती हœ।

4 Ōː ीट इनलेट्स (गली)

 एक इनलेट सड़क की सतह पर एक उद्घाटन है िजसके माȯम से 

ːॉमŊ वाटर को Ůवेश िकया जाता है और भूिमगत ːॉमŊ वाटर सीवर या 

संयुƅ सीवर तक पŠंचाया जाता है।

3 लœप होʤ 

 एक लैɼ होल सीवर पर एक छोटा सा ओपिनंग होता है, िजसके अंदर 

एक लैɼ नीचे िकया जाता है।

5 कैच बेिसन

 कैच बेिसन आयताकार कƗ होते हœ जो सीवर लाइन के साथ Ůदान 

िकए जाते हœ तािक सीवर मŐ गाद, िŤट, मलबे आिद से मुƅ वषाŊ जल 

को Ůवेश िकया जा सके।

6 वŐͤिटलेिटंग शाɝ

 वŐͤिटलेिटंग शाɝ या कॉलम एक उपकरण है जो सीवर लाइन के साथ 

सीवर के वŐͤिटलेशन के िलए Ůदान िकया जाता है।

7 इनवटőड साइफन

 जब एक सीवर लाइन से एक बाधा िमलती है, तो बाधा को दूर करने के 

िलए सीवर का िनमाŊण आसɄ  भाग से नीचे िकया जाता है। सीवर के 

ऐसे िहˣे को इनवटőड साइफन या िडŮे̾ड सीवर या सैग पाइप कहा 

जाता है। ऐसे भाग से सीवेज दबाव मŐ बहता है।
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8 ɢिशंग टœक

 एक छोटे सीवर की सफाई का कायŊ आम तौर पर टœको ं को ɢश 

करके िकया जाता है। ɢिशंग टœक एक उपकरण है जो अ˕ायी ŝप 

से पानी को ːोर करता है और सीवर को ɢश करने और साफ करने 

के उȞेʴ से सीवर मŐ फŐ क देता है।

जाल इस तरह से िडजाइन िकए गए हœ िक यह कुछ माũा मŐ पानी बरकरार 

रखता है जो वाˑव मŐ खराब गैसो ंके िलए एक मुहर बनाता है और उɎŐ 

संपिȅ मŐ Ůवेश करने से रोकता है।

टŌ ैɛ पįरचय

ɘंिबंग िफƛचसŊ के माȯम से सीवर की गंध को घर मŐ Ůवेश करने से 

रोकने के िलए जाल तैयार िकए गए हœ। जाल मŐ सील अपिशʼ जल Ȫारा 

Ůदान की जाती है।

हर बार जब हम िफ˾चर का उपयोग करते हœ, तो हम उस पानी को बाहर 

िनकाल देते हœ जो टŌ ैप सील बना रहा है और इसे नए पानी से बदल 

देता है।

टŌ ैɛ सावधानीपूवŊक इंजीिनयर िसːम हœ। वे ˢयं को साफ करने के िलए 

िडज़ाइन िकए गए हœ तािक वे मलबे को इकǧा न करŐ  िफर भी सील 

बनाने के िलए पानी बनाए रखŐ। िजस वेग से कचरा एक टŌ ैप से होकर 

जाता है वह महȕपूणŊ है।

यिद यह बŠत तेज़ है, तो टŌ ैप मŐ रहने वाला पानी नाले मŐ बहा िदया जाएगा। 

यिद यह बŠत धीमा है, तो टŌ ैप के तल मŐ ठोस जमा होने की Ůवृिȅ 

होगी।

टŌ ैप के Ůकार

ɘİɾंग मŐ िविभɄ Ůकार के टŌ ैप इस Ůकार हœ।

1 ɢोर टŌ ैप या नहनी टŌ ैप

2 गली टŌ ैप

3 P टŌ ैप

4 Q टŌ ैप

5 S टŌ ैप

6 इंटरसेिɐंग टŌ ैप

7 बोतल जाल

8 Ťीस टŌ ैप

9 डŌ म टŌ ैप

10 रिनंग टŌ ैप

11 Ōː ेट-Ūू टŌ ैप

12 िनɻ-ˑरीय ˘ान जाल

13 बेल टŌ ैप

14 िबİʒंग टŌ ैप

1 ɢोर टŌ ैप 

 यह टŌ ैप फशŊ पर बाथŝम, िसंक, शॉवर और वॉशबेिसन आिद से 

अपिशʼ जल एकũ करने के िलए Ůदान िकया जाता है।

ɢिशंग टœक का कायŊ

यह सीवरो ंकी ɢिशंग और सफाई मŐ मदद करता है। इसका उपयोग 

कुछ ˕ानो ंपर अ˕ायी ŝप से सीवेज को ːोर करने के िलए भी िकया 

जाता है। टŌ ैप एक ɘंिबंग उपकरण है िजसका उपयोग गंध, बैƃीįरया, 

और कीड़ो ंको आपके घर मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए िकया जाता है।

पानी का उपयोग करने वाले Ůȑेक उपकरण या िफिटंग मŐ अपिशʼ-पानी 

को बाहर िनकालने के िलए एक नाली लाइन होती है, और आपके पास 

पाइप मŐ एक जाल होना चािहए जो नाली को सील कर दे। 

पयाŊवरण को ताजा रखने के िलए सील महȕपूणŊ है Ɛोंͤिक यह सीवर गैसो ं

को भवन मŐ Ůवेश करने से रोकेगा। आप िसंक, बाथटब, शौचालय और 

वॉशबेिसन जैसे िविभɄ ɘंिबंग िफƛचसŊ से सुसİǍत जाल देख सकते हœ।

कई कनेƕनो ं की मदद से, आप एक जाल ˕ािपत कर सकते हœ जो 

आमतौर पर एक ɘंिबंग िफƛचसŊ के भीतर İ˕त होता है।
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2 गली टŌ ैप

 गली टŌ ैप, िजसे GTA बाहरी सीवरेज लाइन से जोड़ने से पहले भवन 

के बाहर गली टŌ ैप Ůदान िकया जाता है। यह िकचन िसंक, वॉशबेिसन, 

बाथ और वॉश एįरया से भी अपिशʼ जल एकũ करता है।

3 P टŌ ैप:

 इस टŌ ैप का उपयोग इंिडयन वाटर Ƒोसेट के साथ िकया जाता है। 

जाल UPVC या काː-आयरन शीट से बनाए जाते हœ। इस टŌ ैप मŐ 

पानी की सील भी होती है और यह घर मŐ दुगōधयुƅ गैसो ंके Ůवेश को 

रोकता है।

4 S टŌ ैप

 यह टŌ ैप P टŌ ैप के समान है और शौचालयो ंमŐ वाटर िफİƛंग करने के 

िलए उपयोग िकया जाता है। P टŌ ैप और S टŌ ैप के बीच एकमाũ अंतर 

यह है िक P टŌ ैप का उपयोग दीवार के माȯम से एक आउटलेट के 

िलए िकया जाता है, जबिक S-टŌ ैप का उपयोग फशŊ के माȯम से एक 

आउटलेट के िलए िकया जाता है।

5 Q टŌ ैप

 इस टŌ ैप का उपयोग शौचालय के  अंडर-वाटर Ƒोसेट मŐ िकया जाता 

है। यह लगभग S टŌ ैप के समान है और भूतल के अलावा ऊपरी मंिजल 

मŐ उपयोग िकया जाता है।

6 इंटरसेिɐंग टŌ ैप

 सावŊजिनक सीवरो ंसे िनकलने वाली दुगōधयुƅ गैसो ंको भवन के सीवर 

मŐ पानी की सील लगाकर Ůवेश करने से रोकने के िलए इंटरसेिɐंग टŌ ैप 

लगाया जाता है। 100 िममी की गहरी पानी की सील के साथ िडज़ाइन 

िकए गए, ये जाल सीवरेज के िनमाŊण के अंितम मुƥ िछū पर ˕ािपत 

िकए जाते हœ।

7 बोतल टŌ ैप

 इस Ůकार के टŌ ैप मŐ, अपिशʼ पाइप को Ɨैितज ŝप से िफट िकया 

जाता है, और आपको इसे साफ करने के िलए नीचे की ओर खोलना 

होगा। सीिमत ˕ानो ंमŐ ˕ािपत करने के िलए आदशŊ, बोतल के टŌ ैप 
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का ʩापक ŝप से पेडːल माउंटेड िसंक और बेिसन मŐ फाउल गैसो ं

को फंसाने के िलए उपयोग िकया जाता है।

8 Ťीस टŌ ैप

 ये टŌ ैप खाȨ Ůसंˋरण इकाइयो ं के िलए अȑिधक उपयोगी होते हœ 

Ɛोंͤिक टŌ ैप को िवशेष ŝप से Ťीस सामŤी को इकǧा करने के िलए 

िडज़ाइन िकया गया है, और सतह से इन जालो ंको साफ करना बŠत 

आसान है।

9 डŌ म टŌ ैप:

 डŌ म टŌ ैप, जो धातु के डŌ म से िमलते-जुलते हœ, घरेलू ɘİɾंग िसːम 

का एक महȕपूणŊ िहˣा हœ Ɛोंͤिक उनके बड़े ओपिनंƺ आपको उन 

वˑुओ ंको आसानी से ढंूढने और िनकालने की अनुमित देते हœ िजनकी 

आपको या तो ɘİɾंग िसːम से िनकालने या हटाने की आवʴकता 

होती है। उनके बड़े कैप आपको आसानी से एक ɘंिबंग ˘ेक को 

टŌ ैप मŐ डालने की अनुमित देते हœ िजसका उपयोग आप अपने नाले मŐ 

Ŝकावटो ंको हटाने के िलए कर सकते हœ।

10 रिनंग टŌ ैप

 आप इɎŐ सावŊजिनक शौचालयो ंमŐ उपयोग करते Šए देख सकते हœ, 

जहां एक रिनंग टŌ ैप का उपयोग कई Ůकार के अनटŌ ै̪ड वॉशबेिसन 

के िलए िकया जाता है। घरेलू Ůितʿानो ंपर, इसका उपयोग िकया जा 

सकता है जहां P या S टŌ ैप ʩव˕ा संभव नही ंहै।

11 Ōːेट-Ūू टŌ ैप

 इनका उपयोग एक जाल के िवकʙ के ŝप मŐ िकया जाता है जहाँ 

˕ान सीिमत होता है। उɎŐ पेडːल बेिसन के पीछे िछपाना भी आसान 

होता है।

12 िनɻ-ˑरीय ˘ान टŌ ैप

 इनका उपयोग एक जाल के िवकʙ के ŝप मŐ िकया जाता है जहाँ 

˕ान सीिमत होता है। उɎŐ पेडːल बेिसन के पीछे िछपाना भी आसान 

होता है।
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13 बेल टŌ ैप

 बेल टŌ ैप डŌ ेन गैरेज, आँगन या अɊ बाहरी उपयोग मŐ उपयोग के िलए 

िडज़ाइन िकया गया है। पानी नाली इकाई मŐ एक कुएं मŐ जाता है जो 

सीवर गैस को रखने के िलए एक टŌ ैप के ŝप मŐ कायŊ करता है।

ɘİɾंग: पीने के (पीने योƶ) पानी का िवतरण और उपयोग और 

जलजिनत कचरे को हटाने के िलए एक इमारत मŐ ˕ािपत ɘİɾंग, पाइप 

और िफƛचसŊ की Ůणाली। यह आमतौर पर पानी और सीवेज िसːम से 

अलग होता है जो इमारतो ंया शहर के समूह की सेवा करता है।

ɘİɾंग औजार और संचालन

टयूिबंग कटर: ɘɾर Ȫारा ɘाİːक टयूिबंग को काटने के िलए इˑेमाल 

िकया जाने वाला एक उपकरण, िजसमŐ Ůȑेक की अपनी किटंग रŐज होती 

है।

हƛॉ: ɘɾर आमतौर पर हैकसॉ ले जाते हœ तािक वे नट, बोʐ, पाइप 

और ˌू सिहत िविभɄ Ůकार की वˑुओ ंको काट सकŐ । सुिनिʮत करŐ  िक 

आप रखŐ

होल आरी िकट: िविभɄ सामिŤयो ंमŐ पूणŊतया गोल िछūो को काटने के 

िलए एक आरी का उपयोग िकया जाता है।

मोल िŤɛ: वेİʒंग के दौरान धातु के िहˣो ंको जगह मŐ रखने के िलए 

इˑेमाल िकया जाता है, जैसे िक जब ɘɾर तांबे की पाइिपंग को सोʒर 

करके सील करने के िलए ɘɾर की टोचŊ का उपयोग कर रहा हो।
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पाइप और Ǩूब बŐडसŊ: िफिटंग बनाने के बजाय पाइिपंग और Ǩूिबंग की 

एक ŵंृखला को मोड़ने के िलए इˑेमाल िकया जाने वाला औजार।

ɘायसŊ: इनका उपयोग Ůितिदन ɘɾर Ȫारा िकया जाता है। नट और 

बोʐ को आसानी से कसŐ या ढीला करŐ , िजन पर įरंच नही ंपकड़ सकते।

ɘɾर की टॉचŊ: ɘɾर की टॉचŊ एक हाथ मŐ पकड़ने वाला औजार है 

िजसका उपयोग पाइिपंग के एक सटीक Ɨेũ मŐ गमŎ लागू करने के िलए 

िकया जाता है, िजससे आप इंːालेशन और रेɘसेमेȴ्स के िलए नई 

पाइिपंग को सील कर सकते हœ।

Ůेस िफिटंग िसːम: आयरन पाइप साइज (IPS) Ůेस िफिटंग िसːम 

ɘɾर को एक पाइप पर एक कनेƕन दबाने मŐ सƗम बनाता है, िजसके 

पįरणामˢŝप एक वॉटरटाइट कनेƕन या सील होता है।
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ɢैशलाइट: ɘɾर को आमतौर पर तहखाने जैसे अंधेरे ̞ ानो ंमŐ जाने की 

आवʴकता होती है, इसिलए ɢैशलाइट को सʁाल कर रखना हमेशा 

एक अǅा िवचार है।

Ūेड सीिलंग टेप (“ɘɾर का टेप”)

Ūेड सीिलंग टेप का उपयोग पाइिपंग मŐ लीक को पैच करने या रोकने के 

िलए िकया जाता है।

बाʐी: घर मŐ पानी बंद होने पर भी कुछ पानी का įरसाव होने वाला है, 

इसिलए बाʐी को इधर-उधर रखने मŐ ही समझदारी है।

रैिचंग पाइप Ūेडर सेट: यह टूल आपको Ūेड्स को पाइप मŐ काटने की 

अनुमित देता है तािक यह पाइप को एक साथ जोड़ते समय िफिटंग को 

ˢीकार कर सके।

ɘɾर įरंच

पाइप įरंच: ɘɾर पाइप पर नट और िफिटंग को कसने और ढीला करने 

के िलए पाइप įरंच का उपयोग करते हœ। इनमŐ से दो अƛर एक साथ 

उपयोग िकए जाते हœ, एक जगह मŐ पाइप रखने के िलए और दूसरा नट या 

िफिटंग को घुमाने के िलए।

एडजːेबल įरंच: एडजːेबल ˙ैनर या वधŊमान के ŝप मŐ भी जाना जाता 

है, एकऔजार है िजसका उपयोग नट या बोʐ को ढीला या कसने के िलए 

िकया जाता है।

बेिसन įरंच (“िसंक įरंच”): एक टी-आकार का औजार जो ɘɾर िवशेष 

ŝप से नल पर उपयोग करते हœ। इसकी अनूठी िडजाइन ɘɾर को 

सीिमत ˕ानो ंमŐ फाːनरो ंको चालू करने की अनुमित देती है जो अɊथा 

पŠंचना असंभव होगा।

फॉसेट की: एक एƛ-आकार का औजार जो ɘɾर का उपयोग İ˙गोट्स 

और िहʟॉƛ को खोलने और बंद करने के िलए करता है।

टॉकŊ  įरंच: नट या बोʐ पर एक िविशʼ टॉकŊ  लगाने के िलए इˑेमाल 

िकया जाने वाला औजार।

आंतįरक पाइप įरंच: आमतौर पर जˑी पाइप पर पुरानी जंग लगी 

िफिटंग को हटाने के िलए उपयोग िकया जाता है।

ɘंबर नाली सफाई औजार 

ɘंजर: नािलयो ंया पाइपो ंमŐ Ŝकावटो ंको दूर करने के िलए इˑेमाल िकया 

जाने वाला औजार, आमतौर पर घरेलू शौचालय मŐ इˑेमाल िकया जाता है।

हाथ बरमा (Hand auger): एक हाथ बरमा मŐ एक लंबा, लचीला धातु 

का तार होता है, िजसके िसरे पर कॉकŊ ˌू बरमा लगा होता है, िजसका 

उपयोग नाली की रेखाओ ंको खोलने के िलए िकया जाता है।

˘ेक मशीन (“ɘɾर ˘ेक”): एक लचीला और पतला बरमा िवशेष ŝप 

से किठन Ƒॉƺ को साफ करने के िलए उपयोग िकया जाता है। 

नाली िनरीƗण कैमरा: एक कैमरा जो ɘंबर को एक िविशʼ पाइप के 

साथ िकसी भी सम˟ा को देखने की अनुमित देता है। आमतौर पर सीवर 

लाइनो ंपर उपयोग िकया जाता है।

हाइडŌ ो जेिटंग मशीन: नालो ंऔर सीवर लाइनो ंको साफ करने का एक 

अȑंत Ůभावी तरीका। नली संलưक के साथ आता है जो पानी को नाली 

लाइनो ंऔर सीवर लाइनो ंमŐ िव˛ोट कर देगा।

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.66-69 से सɾंिधत िसȠांत
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सीवेज िनपटान:

सीवेज िसːम की पįरभाषा और Ůकार:

सीवरेज वह Ůणाली या आधारभूत संरचना है िजसके Ȫारा अपिशʼ पदाथŊ 

या सीवेज को सीवरो ंमŐ बहाया जाता है। सीवरेज िसːम 3 िविभɄ Ůकार 

के होते हœ

टाइप 1. सेपरेट िसːम

इस Ůणाली मŐ सीवर के दो सेट Ůदान िकए जाते हœ-एक घरेलू या सैिनटरी 

सीवेज और औȨोिगक सीवेज ले जाने के िलए, और दूसरा ːॉमŊ वाटर (या 

बाįरश का पानी) ले जाने के िलए। सीवर के पहले सेट से सीवेज को टŌ ीटमŐट 

ɘांट मŐ ले जाया जाता है, और सीवर के दूसरे सेट से बाįरश का पानी (या 

बाįरश का पानी) िबना िकसी टŌ ीटमŐट के सीधे एक Ůाकृितक धारा या नदी 

मŐ छोड़ िदया जाता है।

सीवेज की संयुƅ Ůणाली:

जब सीवर का केवल एक सेट सैिनटरी सीवेज और सतही जल दोनो ंको ले 

जाने के िलए उपयोग िकया जाता है। इस Ůणाली को संयुƅ Ůणाली कहा 

जाता है। सीवेज और ːॉमŊ वाटर दोनो ंको संयुƅ सीवर के माȯम से 

उपचार संयंũ मŐ ले जाया जाता है।

हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.4.70-73 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान ˢǅता

सीवेज िनपटान (Sewage Disposal)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• सीवेज िसːम के बारे मŐ बताएं

• सीवेज िसːम के Ůकार बताएं

• बायोगैस Ȫारा सीवेज िनपटान का उʟेख करŐ

• सीवेज फंƕन बताएं।

आंिशक ŝप से संयुƅ या आंिशक ŝप से सेपरेट िसːम:

बाįरश के दौरान ːॉमŊ वाटर के एक िहˣे को उपचार संयंũो ंमŐ सेनेटरी 

सीवर मŐ Ůवेश करने की अनुमित दी जाती है, जबिक शेष ːॉमŊ वाटर को 

खुली नािलयो ंके माȯम से िनपटान के ˕ान तक ले जाया जाता है।

सीवेज फािमōग:

सीवेज फािमōग मŐ, सीवेज का उपयोग कृिष भूिम की िसंचाई के िलए िकया 

जाता है। यह तकनीक गमŊ और शुʺ जलवायु मŐ आम है जहां ताजे पानी 

के ŷोत दुलŊभ हœ।

यह िविध न केवल सीवेज के िनपटान मŐ मदद करती है बİʋ फसल की 

पैदावार मŐ भी वृİȠ करती है Ɛोंͤिक सीवेज मŐ बŠत सारे पोषक तȕ होते 

हœ। लेिकन एक बात की पुिʼ करने की जŝरत है िक बिहः ŷाव िसंचाई के 

िलए सुरिƗत है।

सीवेज फािमōग के लाभ

· यह अपिशʼ जल की िसंचाई का उपयोग करने मŐ मदद करता है जो 

अɊथा बबाŊद हो जाता।

· अपिशʼ जल मŐ कुछ पोषक तȕ और काबŊिनक ठोस िमǥी और कृिष 

उȋादो ंमŐ उपयोगी ŝप से शािमल िकए जा सकते हœ जो फसलो ंके 

िवकास मŐ मदद करŐ गे।

Fig 1

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



76

· यिद कृिष भूिम सीवेज उपचार संयंũो ंकी तुलना मŐ कम ऊंचाई पर है 

तो िसंचाई के िलए अपिशʼ जल का उपयोग िकफायती होगा।

सीवेज फािमōग के नुकसान

· जब वषाŊ वा˃ीकरण और įरसने की Ɨमता से अिधक हो जाती है तो 

खेतो ंकी सीवेज िसंचाई के बाद Ůाɑ अपवाह Ůदूिषत हो सकता है।

· सीवेज आमतौर पर अपेƗाकृत İ˕र दर पर उȋɄ होता है, लेिकन 

िसंचाई की आवʴकता केवल शुʺ मौसम के दौरान होती है, इसिलए 

गीली अविध मŐ अिधक िसंचाई से िमǥी सेिɐक, खǥी या सीवेज कमजोर 

हो सकती है।

· शुʺ जलवायु तालाबो ंमŐ सीवेज के अ˕ायी भंडारण की अनुमित देगी 

जबिक गैर-बढ़ते मौसमो ंके दौरान िमǥी सूख जाती है और इस तरह 

के भंडारण से गंध और कीट की सम˟ा हो सकती है।

· सतह मŐ Ůवाह के साथ फलो ं के पेड़ो ंकी िसंचाई जैसी İ˕ितयो ंमŐ, 

खाइयो ंमŐ पिƗयो,ं कीड़ो ंऔर इसी तरह के वैƃर Ȫारा सीवेज से खाȨ 

फल मŐ रोगज़नक़ ˕ानांतरण का कुछ जोİखम शािमल हो सकता है, 

इसिलए रोगज़नक़ हˑांतरण के उपभोƅाओ ंको Ůभािवत करने की 

अिधक संभावना है फसलŐ।

भूिम उपचार:

भूिम उपचार की ŮिŢया अपिशʼ जल मŐ घटको ंके उपचार को Ůाɑ करने 

के िलए िमǥी मŐ अपिशʼ जल का िनयंिũत अनुŮयोग है।

अपिशʼ जल के भूिम आधाįरत उपचार को इस आधार पर वगŎकृत िकया 

जा सकता है िक इसे भूिम पर कैसे लगाया जाता है:

1 धीमी दर (SR) िविध

2 तीŴ घुसपैठ (RI)

3 ओवरलœड ɢो (OF)

धीमी दर ŮिŢया (Slow Rate Process)

धीमी दर (SR) भूिम उपचार वन˙ित भूिम की सतह पर अपिशʼ जल 

का िनयंिũत अनुŮयोग है, िजसे आमतौर पर Ůित सɑाह कुछ सŐटीमीटर 

तरल के ŝप मŐ मापा जाता है। उपचार िमǥी की सतह पर होता है और 

अपिशʼ जल पौधे की जड़ के माȯम से įरसता है- मृदा मैिटŌ ƛ। िविशʼ 

Ůणाली िडजाइन के आधार पर, कुछ पानी का उपयोग वन˙ित Ȫारा िकया 

जा सकता है, कुछ भूजल तक पŠंच सकता है, और कुछ अɊ लाभकारी 

उपयोगो ंके िलए पुनŮाŊɑ िकया जा सकता है।

िकसी भी लागू अपिशʼ जल के ऑफ-साइट अपवाह को िवशेष ŝप से 

िसːम िडज़ाइन Ȫारा टाला जाता है।

कई उȞेʴो ंको Ůाɑ करने के िलए धीमी गित से भूिम उपचार संचािलत 

िकया जा सकता है:

· लागू अपिशʼ जल का उपचार

· िवपणन योƶ फसलो ंके उȋादन के िलए पानी और पोषक तȕो ंके 

उपयोग से आिथŊक लाभ

· संपूणŊ जल संरƗण Ůाɑ करने के िलए शुʺ जलवायु मŐ िसंचाई उȞेʴो ं

के िलए पीने योƶ पानी के िलए अपिशʼ जल का आदान-Ůदान

· खुली जगह और हįरत पǥी का िवकास और संरƗण

रैिपड इंिफʐŌ ेशन:

रैिपड इंिफʐŌ ेशन (RI) भूिम उपचार पारगʄ िमǥी मŐ िमǥी के घािटयो ंके 

िलए अपिशʼ जल का िनयंिũत अनुŮयोग है िजसे आमतौर पर Ůित सɑाह 

तरल के मीटर के ŝप मŐ मापा जाता है। कोई भी सतही वन˙ित जो मौजूद 

है, उǄ हाइडŌ ोिलक भार के कारण उपचार के िलए एक सीमांत भूिमका 

है। हालांिक, वन˙ित कभी-कभी सतही िमǥी के İ˕रीकरण और s ीकायŊ 

इंिफʐŌ ेशन दर के रखरखाव के िलए महȕपूणŊ होती है। RI ŮिŢया मŐ 

उपचार मृदा मैिटŌ ƛ मŐ जैिवक, रासायिनक और भौितक अंतः िŢयाओ ंȪारा 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.70-73 से सɾंिधत िसȠांत
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पूरा िकया जाता है, िजसमŐ िनकट सतह परतŐ सबसे सिŢय Ɨेũ होती हœ। 

िडजाइन Ůवाह पथ मŐ सतह घुसपैठ, उपसतह परकोलेशन, और अनुŮयोग 

साइट से पा Ŋ̫ Ůवाह शािमल होता है। एक चŢीय अनुŮयोग एक िविशʼ 

ऑपरेशनल मोड है िजसमŐ बाढ़ की अविध होती है िजसके बाद सुखाने के 

िदन या सɑाह होते हœ। यह इंिफʐŌ ेशन सफő स की एरोिबक बहाली और 

लागू पेरकोलेट के जल िनकासी की अनुमित देता है।

ओवरलœड ɢो ŮिŢया (Overland Flow Process):

ओवरलœड ɢो (OF) कोमल घास से ढकी ढलानो ंपर अपेƗाकृत अभेȨ 

िमǥी के िलए अपिशʼ जल का िनयंिũत अनुŮयोग है। हाइडŌ ोिलक लोिडंग 

आमतौर पर Ůित सɑाह कई इंच तरल होती है और आमतौर पर अिधकांश 

SR िसːम की तुलना मŐ अिधक होती है। िडजाइन Ůवाह पथ अिनवायŊ 

ŝप से Ůȑेक ढलान के शीषŊ पर खाइयो ंया नािलयो ंमŐ एकिũत अपवाह 

के साथ सावधानीपूवŊक तैयार वन˙ित सतह के नीचे शीट ɢो है। उपचार 

तब होता है जब लागू अपिशʼ जल िमǥी, वन˙ित और जैिवक सतह के 

िवकास के साथ संपकŊ  करता है। कई उपचार ŮितिŢयाएं िटŌ किलंग िफʐर 

और अɊ संलư िवकास ŮिŢयाओ ंमŐ होने वाली ŮितिŢयाओ ंके समान हœ। 

अपिशʼ जल आमतौर पर ढलान के शीषŊ पर गेटेड पाइप या नोजल से या 

ढलान की सतह पर İ˕त İ˚ंकलर से लगाया जाता है। औȨोिगक अपिशʼ 

जल और उǄ ठोस सामŤी वाले लोग आमतौर पर बाद के ̊िʼकोण का 

उपयोग करते हœ।

बायोगैस संयंũ Ȫारा सीवेज िनपटान (Sewage disposal by 

biogas plant)

बायोगैस एक अƗय ऊजाŊ ŷोत है जो अवायवीय पįरİ˕ितयो ं मŐ कुछ 

बैƃीįरया Ȫारा काबŊिनक पदाथŘ के टूटने से उȋɄ होता है। यह मीथेन, 

हाइडŌ ोजन और काबŊन डाइऑƛाइड का िमŵण है। यह कृिष अपिशʼ, 

खाȨ अपिशʼ, पशु गोबर, खाद और सीवेज Ȫारा उȋािदत िकया जा सकता 

है। बायोगैस उȋादन की ŮिŢया को अवायवीय पाचन के ŝप मŐ भी जाना 

जाता है। बायोगैस अपिशʼ उȋादो ंको Ůाकृितक ŝप से पुनचŊिŢत करती 

है और उɎŐ उपयोगी ऊजाŊ मŐ पįरवितŊत करती है, िजससे लœडिफल मŐ 

कचरे से होने वाले िकसी भी Ůदूषण को रोका जा सकता है, और सीवेज 

उपचार संयंũो ंसे िनकलने वाले जहरीले रसायनो ंके Ůभाव को कम िकया 

जा सकता है।

बायोगैस अपघटन के दौरान उȋɄ हािनकारक मीथेन गैस को कम 

हािनकारक काबŊन डाइऑƛाइड गैस मŐ पįरवितŊत करती है। काबŊिनक 

पदाथŊ केवल गीले वातावरण मŐ ही िवघिटत होते हœ। काबŊिनक पदाथŊ या 

अपिशʼ पानी मŐ घुल जाता है और एक कीचड़ बनाता है जो पोषक तȕो ंसे 

भरपूर होता है और उवŊरक के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है।

बायोगैस ɘांट: 

बायोगैस का उȋादन बायोगैस ɘांट के ŝप मŐ जाने वाले एनारोिबक 

डाइजेːर मŐ िकया जाता है। इनमŐ पांच घटक होते हœ:

· घोल को İखलाने के िलए एक Ůवेश Ȫार

· िकǼन कƗ जहां सूƘजीवो ंकी गितिविध से बायोगैस का उȋादन 

होता है,

· उȋािदत गैस को ːोर करने के िलए गैस भंडारण टœक,

· Ůयुƅ घोल के िलए आउटलेट,

· उȋािदत गैस को हटाने के िलए िनकास पाइप।

काबŊिनक पदाथŊ यिद डाइजेːरो ंमŐ डाला जाता है जो पानी मŐ पूरी तरह से 

डूबे Šए हœ तो इसे अवायवीय वातावरण Ůदान करते हœ। इसिलए इन पाचको ं

को अवायवीय पाचक कहा जाता है। सूƘजीव काबŊिनक पदाथŘ को तोड़ते 

हœ और इसे बायोगैस मŐ पįरवितŊत करते हœ। इस Ůकार उȋािदत बायोगैस 

को िनकास पाइपो ंके माȯम से संबंिधत ˕ानो ंपर आपूितŊ की जाती है।

काबŊिनक पदाथŘ का टूटना

1 पहले चरण मŐ काबŊिनक पॉिलमर का टूटना शािमल है, जैसे िक 

काबŖहाइडŌ ेट, इसे एिसडोजेिनक बैƃीįरया के ŝप मŐ जाने वाले 

बैƃीįरया के अगले चरण मŐ उपलɩ कराते हœ।

2 एिसडोजेिनक बैƃीįरया िफर चीनी और अमीनो एिसड को काबŊन 

डाइऑƛाइड, अमोिनया, हाइडŌ ोजन और काबŊिनक एिसड मŐ बदल 

देते हœ।

3 काबŊिनक अʅ अब एिसिटक एिसड, हाइडŌ ोजन, अमोिनया और 

काबŊन डाइऑƛाइड मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ।

4 ये अंततः  िमथेनोजेɌ की िŢया Ȫारा मीथेन और काबŊन डाइऑƛाइड 

मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ।

मीथेन एक ǜलनशील गैस है, यानी इसे जलाया जा सकता है। इस गैस 

की आपूितŊ िविभɄ ˕ानो ंपर की जाती है और इसका उपयोग खाना पकाने 

और Ůकाश ʩव˕ा मŐ िकया जाता है। यह एक पयाŊवरण के अनुकूल गैस 

है और िविभɄ पयाŊवरणीय सम˟ाओ ंको कम करती है जैसे, यह जीवाʳ 

पर िनभŊरता को कम करती है।

अपिशʼ जल कीटाणुशोधन

ऐसे कई रसायन और ŮिŢयाएं हœ जो अपिशʼ जल को कीटाणुरिहत कर 

दŐगी, लेिकन कोई भी सावŊभौिमक ŝप से लागू नही ंहोती है। अिधकांश 

सेिɐक टœक िविभɄ Ůकार के उपसतह अपिशʼ जल घुसपैठ Ůणाली 

(SWIS), जैसे टाइल फ़ीʒ या लीच फ़ीʒ मŐ िनवŊहन करते हœ। ये 

अनुŮयोग बजरी-िमǥी के इंटरफेस पर बायोमास के गठन पर िनभŊर करते 

हœ जहां “बायोिडŤेडेशन और िन˙ंदन रोगजनको ं की याũा को सीिमत 

करने के िलए गठबंधन करते हœ। “एरोिबक उपचार ŮिŢयाएं रोगजनको ं

को कम करती हœ, लेिकन कीटाणुशोधन ŮिŢया के ŝप मŐ अहŊता Ůाɑ 

करने के िलए पयाŊɑ नही ंहœ”। Ƒोरीनीकरण/Ƒोरीनीकरण सबसे ʩापक 

ŝप से इˑेमाल िकया जाने वाला कीटाणुशोधन तकनीक ओजोनेशन रहा 

है और यूवी Ůकाश उभरती Šई ŮौȨोिगिकयां हœ। इन तीनो ं िविधयो ंमŐ से 

Ůȑेक मŐ अपिशʼ जल के कीटाणुशोधन के िलए अलग-अलग िवचार हœ।

सीवेज फािमōग

सीवेज फािमōग मŐ, सीवेज का उपयोग कृिष भूिम की िसंचाई के िलए िकया 
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जाता है। यह तकनीक गमŊ और शुʺ जलवायु मŐ आम है जहां ताजे पानी 

के ŷोत दुलŊभ हœ। यह िविध न केवल सीवेज के िनपटान मŐ मदद करती 

है बİʋ फसल की पैदावार मŐ भी वृİȠ करती है Ɛोंͤिक सीवेज मŐ बŠत 

सारे पोषक तȕ होते हœ। लेिकन एक बात की पुिʼ करने की जŝरत है 

िक बिहः ŷाव िसंचाई के िलए सुरिƗत है। फसल वृİȠ के िलए नाइटŌ ोजन, 

फा˛ोरस और अɊ पौधो ंके पोषक तȕो ंकी आपूितŊ करने के िलए सीवेज 

मŐ मौजूद िनलंिबत ठोस सूƘ जीवो ंऔर बैƃीįरया Ȫारा ह्मस मŐ पįरवितŊत 

हो जाएंगे।

सीवेज खेती करते समय महȕपूणŊ िवचार

सीवेज खेती का अɷास करते समय िनɻिलİखत बातो ंको ȯान मŐ रखा 

जाना चािहए:

· रोगजनक का Ůभाव फामŊवकŊ सŊ और ना ही सीवेज फामŊ उȋादो ंके 

उपभोƅाओ ंके बीच नही ंफैलना चािहए।

· भूजल को दूिषत होने से बचाना चािहए

· िमǥी के गुणो ंमŐ कोई िगरावट नही ंहोनी चािहए।

सीवेज फािमōग के लाभ

· यह अपिशʼ जल की िसंचाई का उपयोग करने मŐ मदद करता है जो 

अɊथा बबाŊद हो जाता।

· अपिशʼ जल मŐ कुछ पोषक तȕ और काबŊिनक ठोस िमǥी और कृिष 

उȋादो ंमŐ उपयोगी ŝप से शािमल िकए जा सकते हœ जो फसलो ंके 

िवकास मŐ मदद करŐ गे।

· यिद कृिष भूिम सीवेज उपचार संयंũो ंकी तुलना मŐ कम ऊंचाई पर है 

तो िसंचाई के िलए अपिशʼ जल का उपयोग िकफायती होगा।

· हालांिक फािमōग मŐ सीवेज का उपयोग करना िकसानो ंके िलए सˑा है, 

िफर भी बŠत से िकसान सीवेज फािमōग नही ंकरते हœ।

सीवेज फािमōग के नुकसान

· जब वषाŊ वा˃ीकरण और įरसने की Ɨमता से अिधक हो जाती है तो 

खेतो ंकी सीवेज िसंचाई के बाद Ůाɑ अपवाह Ůदूिषत हो सकता है।

· सीवेज आमतौर पर अपेƗाकृत İ˕र दर पर उȋɄ होता है, लेिकन 

िसंचाई की आवʴकता केवल शुʺ मौसम के दौरान होती है, इसिलए 

गीली अविध मŐ अिधक िसंचाई से िमǥी सेिɐक, खǥी या सीवेज-कमजोर 

हो सकती है।

· शुʺ जलवायु तालाबो ंमŐ सीवेज के अ˕ायी भंडारण की अनुमित देगी, 

जबिक गैर-बढ़ते मौसम के दौरान िमǥी सूख जाती है और इस तरह के 

भंडारण से गंध और कीट की सम˟ा हो सकती है।

· सतह मŐ Ůवाह के साथ फलो ंके पेड़ो ंकी िसंचाई जैसी İ˕ितयो ंमŐ, गǯो 

मŐ पिƗयो,ं कीड़ो ंऔर इसी तरह के वैƃर Ȫारा सीवेज से खाȨ फल मŐ 

रोगज़नक़ हˑांतरण का कुछ जोİखम शािमल हो सकता है, इसिलए 

रोगज़नक़ हˑांतरण फसलो ंके उपभोƅाओ ंको Ůभािवत करने की 

अिधक संभावना है।

· कभी-कभी, सीवेज के अित Ůयोग से भूिम की İ˕ित सीवेज बीमारी 

कहलाती है। आइए देखŐ िक शɨ का Ɛा अथŊ है।

सीवेज की बीमारी (Sewage Sickness)

यिद भूिम के एक टुकड़े पर लगातार सीवेज डाला जाता है, िमǥी के िछū या 

įरİƅयां भर जाती हœ या बंद हो जाती हœ, हवा का मुƅ संचलन रोका जाता 

है और अवायवीय İ˕ित िवकिसत होती है। इस ˑर पर, भूिम कोई और 
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हेʕकेयर  (Healthcare) अɷास 1.4.74-77 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - अपिशʼ जल Ůबंधन और ʳशान ˢǅता

दफन और दाह संˋार का पįरचय (Burial and Cremation)

उȞेʴो:ं इस अɷास के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 

• मृत जानवरो ंऔर मनुˈो ंके िनपटान के तरीको ंकी अवधारणा को समझŐ

• िविभɄ Ůकार की िमǥी, जन ˢा˖ और भूिम के सुधार के संबंध मŐ इसके महȕ को जानŐ

• pH और िडसिफकेशन के बाद िमǥी का उपचार।

दफन और दाह संˋार का पįरचय (Introduction to burial and

cremation)

ʳशान िकसी िŮयजन के िनधन से िनपटने के िलए एक सिदयो ं पुरानी 

िविध है िजसमŐ उनके अवशेषो ंको राख मŐ जलाना शािमल है। दफनाने की 

ŮिŢया मŐ, मृतक को एक ताबूत मŐ डाल िदया जाता है। हालांिक, इसे जमीन 

मŐ दफनाने के बजाय, ताबूत को ʳशान कƗ मŐ डाला जाता है।

मृतको ंका िनपटान (Disposal of dead)

यšिदयो,ं ईसाइयो ं और मुसलमानो ं Ȫारा दफनाने की Ůथा मŐ, लाशो ं को 

ताबूतो ं(लकड़ी के बƛे / कंटेनर) मŐ जमीन के अंदर रखना है।

Fig 1

िनपटान िविधयो ंके Ůकार (Types of Disposal Methods) 

रोमन, यूनािनयो ंऔर िहंदुओ ंȪारा अंितम संˋार का अɷास- लाशो ंको 

आग, गैस या िबजली से जलाना, नरम ऊतको ंऔर कंकाल / हिǭयो ंके 

Fig 2

अिधकांश िहˣो ंको जलाना शािमल है।

‘इमूरमŐट’ - ‘Ťाउंड के ऊपर’ मŐ ˕ायी भंडारण

मकबरे’-िजसे ‘मकबरा’ कहा जाता है, - भारत के कई ‘ऐितहािसक सŲाटो’ं 

के शवो ं को ‘मकबरे’ मŐ रखा गया है। उदाहरण के िलए, ‘ताजमहल’ 

शाहजहाँ की ɗारी पȉी ‘ताज महल’ माँ का मकबरा है।

लाशो ंका आकाशीय-दफन या खुली हवा-िनपटान पƗी और जानवर शवो ं

के अंगो ंपर हमला करŐ गे और मांस खाएंगे, िजसे ‘टावर ऑफ साइलŐस’ कहा 

जाता है - ितɬती बौȠो ंऔर पारसी लोगो ंȪारा अɷास िकया जाता है,

लाशो ंका Ůाकृितक नʼ होना िविध- शवो ंको खुले मŐ रखा जाएगा और नरम 

ऊतको ंको लंबे समय तक सड़ने और नʼ होने िदया जाएगा- ‘आकाशीय-

दफन’ िनपटान के समान- शेष भाग और हिǭयाँ समािहत हो जाना।

लंबी याũाओ ं पर जहाजो ं मŐ मरने वाले सैɊ और नौसेना किमŊयो ं और 

ʩİƅयो ंके शवो ंका िनपटान:

समुūी  दफ़न - शवो ंको उपयुƅ ŝप से वजन के साथ पैक िकया जाएगा, 

गहरे समुū मŐ डूबने के िलए- जहाज या हवाई जहाज से समुū मŐ िगरा िदया 

जाएगा- इस पȠित का उपयोग सैɊ और नौसैिनक किमŊयो ंकी मृȑु के 

मामलो ंमŐ िकया जाता है और मामले मŐ लंबी याũा पर जहाजो ंमŐ मौतो ंकी 

संƥा

नाव दफनाना- ‘समुūी दफन’ का एक ŝप, िजसमŐ शव को नाव पर रखा 

जाता था और समुū मŐ डूबने के िलए छोड़ िदया जाता था और मृत शरीर 

गहरे समुū तल मŐ नʼ हो जाता था।

लाशो ंके िनपटान के िवशेष Ůकार:(Methods Of Preservation 

of dead)

पुनजŎवन - एिसड मŐ घुलना या लाइ का घोल और तरल के ŝप मŐ िनपटान 

- िजसे ‘अʋलाइन हाइडŌ ोिलिसस’ कहा जाता है - शवो ंके िनपटान का 

एक असामाɊ तरीका और दफन और दाह संˋार सिहत अɊ तरीको ं

की तुलना मŐ अिधक ‘पयाŊवरण के अनुकूल’ माना जाता है। िवशेष ŝप से 

खुले आकाश मŐ दफन, मेिडकल कॉलेजो ंऔर सं˕ानो ंको अनुसंधान और 

अȯयन के िलए दान, जहां शवो ंका उपयोग ŮदशŊन, िवǅेदन, अनुसंधान 

और अȯयन के िलए िकया जाएगा और कुछ समय बाद शरीर के अंगो ंका 

अंितम संˋार िकया जाएगा।

युȠो,ं ‘नरसंहार’ और Ůाकृितक आपदाओ ंजैसे सुनामी और महामारी रोगो ं
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के कारण होने वाली मौतो ंके दौरान कई शवो ंका सामूिहक दफन और 

सामूिहक दाह संˋार, जब बड़ी संƥा मŐ लोग मर जाते,

शवो ंका िवǅेदन जहां लाशो ंको िविभɄ भागो ंमŐ िवभािजत िकया जाता है 

और अलग-अलग िहˣो ंको अलग-अलग िनपटाया जाएगा।

मृतको ंके संरƗण के तरीके

पूरे शवो ंया लाशो ं के कुछ िहˣो ंको िनɻिलİखत मŐ से कुछ तरीको ं से 

संरिƗत िकया जा सकता है:

‘ममीकरण’ मृत शरीर के संरƗण की एक पįरʺृत िविध, आंतįरक अंगो ं

को हटाकर, शरीर को िनजŊिलत करके और िलनन के कपड़े से लपेटकर 

और कवर करना- Ůाचीन िमिŷयो ंȪारा Ůचिलत, 

ːिफंग और पįररƗण कुछ ŮिसȠ हİˑयो ं के शवो ंको आंतįरक भागो ं

को हटाकर उपयुƅ सामŤी से भर िदया गया है और शरीर को उपयुƅ 

रसायनो ंȪारा संरिƗत िकया जाएगा, मृत शरीर के अंगो ंके 

रासायिनक संरƗण- शवो ंके कुछ िहˣे होगें लंबे समय तक रासायिनक 

ŝप से संरिƗत, जैसे िक रोमन कैथोिलक ईसाई धमŊ के कुछ संतो ंके, िजɎŐ 

‘अवशेष’ कहा जाता है,

ɘाİːनेशन की िविध मेिडकल छाũो ंके शारीįरक अȯयन और संŤहालयो ं

मŐ ŮदिशŊत करने के िलए शवो ंको ‘एɾ̵̱ड’ िकया जाएगा और िवǅेदन 

और ˠाइिसंग Ȫारा संरिƗत िकया जाएगा और शरीर के अंदर तरल पदाथŊ 

को िनİʻय ɘाİːक के साथ बदल िदया जाएगा।

मृत शरीर के कुछ िहˣो ं को रासायिनक पįररƗक तरल पदाथŊ मŐ 

रखना-मानव शवो ं के कुछ िहˣो ंको संŤहालयो ं और मेिडकल कॉलेज 

Ůयोगशालाओ ंमŐ पįररƗक रासायिनक तरल पदाथŊ के भीतर रखा जाएगा।

मृतको ं के िनपटान के िलए आमतौर पर इˑेमाल की जाने वाली 

िविधयाँ:(Commonly used methods For disposal of dead)

1 दफन

2 अंितम संˋार

मृतको ंके िनपटान के िलए कम इˑेमाल की जाने वाली िविधयाँ:

1 इʄुरमŐट

2 आकाश-दफन या खुली हवा-िनपटान

3 समुūी दफन

4 नाव दफनाना

5 पुनजŎवन

6 सामूिहक दफन

7 सामूिहक दाह संˋार

दफन और ʳशान भूिम के िलए बुिनयादी आवʴकताएं (Basic re-

quirments for burial and cremation Grounds)

1 मृतको ंको दफनाने या जलाने के िलए कोई भी नया ˕ान, चाहे वह 

िनजी हो या सावŊजिनक, खोला, िनिमŊत, िनिमŊत या उपयोग नही ंिकया 

जाएगा, जब तक िक आवेदन पर Ťाम पंचायत से लाइसŐस Ůाɑ नही ं

िकया गया हो।

2 लाइसŐस के िलए इस तरह के आवेदन के साथ उस ˕ान की योजना 

होगी िजसके िलए लाइसŐस की आवʴकता है, िजसमŐ इलाके, सीमा 

और सीमा, मािलक या ʩİƅ या समुदाय का नाम, Ůबंधन की Ůणाली 

और इस तरह के अɊ िववरण जैसे िक Ťाम पंचायत की आवʴकता 

हो सकती है।

3 िजस Ťाम पंचायत को आवेदन िकया गया है, वह- (क) अनुदान दे 

सकती है या, यिद िलİखत ŝप मŐ दजŊ करने के िलए वैध कारण है, तो 

लाइसŐस देने से इंकार कर सकती है, या (बी) आपिȅ होने तक लाइसŐस 

के अनुदान को ˕िगत कर सकती है, यिद साइट के िलए कोई भी 

मंजूरी दे दी गई है या इसके Ȫारा मांगे गए िकसी भी िववरण को Ůˑुत 

िकया गया है।

4 सहायक िनदेशक (पंचायत) उपिनयम (3) के तहत पंचायत Ȫारा 

पाįरत िकसी भी आदेश को रȞ या संशोिधत कर सकते हœ: बशतő िक 

आवेदन पर या अपीलकताŊ को s Ůेरणा से कोई भी आदेश अपीलकताŊ 

को सुनवाई का उिचत अवसर िदए िबना पाįरत नही ंिकया जाएगा। इस 

उप-िनयम या उप-िनयम (3) के तहत।

बनाए जाने वाले रिजːर (Registers to be maintained)

1 Ůȑेक Ťाम पंचायत के कायाŊलय मŐ िनयम 3 से 5 के तहत Ůदान िकए 

गए, पंजीकृत या लाइसŐस Ůाɑ ˕ानो ंऔर अिधिनयम के Ůारंभ होने से 

पहले Ůदान िकए गए, पंजीकृत या लाइसŐस Ůाɑ ऐसे सभी ˕ानो ंको 

दशाŊने वाला एक रिजːर रखा जाएगा जो दफन या जलने के मैदान के 

ŝप मŐ उपयोग िकए जाते हœ।

2 तिमल और अंŤेजी मŐ एक नोिटस िक ऐसा ˕ान Ůदान िकया गया है, 

पंजीकृत या पूवŖƅ के ŝप मŐ लाइसŐस Ůाɑ िकया गया है, दफन या 

जलती Šई जमीन के Ůवेश Ȫार पर या उसके पास िकसी िविशʼ ˕ान 

पर ŮदिशŊत िकया जाएगा।

दफनाने और जलाने के िलए जगह

1 कोई भी ʩİƅ िकसी शव को दफनाने और जलाने के िलए लाइसŐस 

Ůाɑ ˕ान के अलावा िकसी िनवास ˕ान या पेयजल आपूितŊ के ŷोत 

के नɬे मीटर के भीतर िकसी भी ˕ान पर दफन या जला या दफन 

नही ंकरेगा या जलाएगा।

2 मृतक को दफनाने या जलाने के ˕ान पर िनयंũण रखने वाला ʩİƅ 

ऐसे ˕ान पर Ůȑेक शव को दफनाने या जलाने की सूचना Ťाम 

पंचायत Ȫारा इस Ůयोजन के िलए िनयुƅ िकसी अिधकारी को देगा।

3 यिद कोई Ťाम पंचायत संतुʼ है- (क) िकसी पंजीकृत या लाइसŐस Ůाɑ 

˕ान पर मृतको ंको दफनाना या जलाना ऐसी İ˕ित या İ˕ित मŐ है 

जो उसके पड़ोस मŐ रहने वाले ʩİƅयो ंके ˢा˖ के िलए खतरनाक 

है या होने की संभावना है; या (बी) िक कोई कŰगाह कŰो ंसे भरी Šई 

है, और यिद सावŊजिनक दफन या जलती Šई जमीन के मामले मŐ, 

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.74-77 से सɾंिधत िसȠांत
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मृतको ं को दफनाने या जलाने के िलए िविधवत अिधकृत एक अɊ 

सुिवधाजनक ˕ान मौजूद है या उन ʩİƅयो ं के िलए Ůदान िकया 

गया है जो आमतौर पर ऐसे ˕ान का उपयोग करते हœ, यह सहायक 

िनदेशक (पंचायतो)ं की पूवŊ मंजूरी से नोिटस दे सकता है िक यह वैध 

नही ंहोगा कम से कम दो महीने की अविध की समाİɑ के बाद ऐसी 

जगह पर िकसी भी लाश को दफनाने या जलाने के िलए इस तरह की 

सूचना िनिदŊʼ की जानी चािहए।

4 उपिनयम (3) के तहत दी गई Ůȑेक सूचना को Ťाम पंचायत के 

नोिटस बोडŊ पर िचपकाकर और गांव मŐ ढोल की थाप से Ůकािशत 

िकया जाएगा।

5 कोई भी ʩİƅ उपिनयम (3) के तहत िकसी नोिटस का उʟंघन नही ं

करेगा और इस तरह के नोिटस मŐ िनिदŊʼ अविध की समाİɑ के बाद 

ऐसे ˕ान पर िकसी भी लाश को दफनाने या जलाने या दफनाने या 

जलाने की अनुमित नही ंदेगा।

6 िनरीƗक उपिनयम (3) के तहत Ťाम पंचायत Ȫारा जारी िकसी नोिटस 

को रȞ या संशोिधत कर सकता है। (7) जो कोई भी इन िनयमो ंके 

िकसी भी Ůावधान का उʟंघन करता है, वह जुमाŊने से दंडनीय होगा 

जो एक सौ Ŝपये तक हो सकता है या लगातार उʟंघन के मामले मŐ, 

हर िदन के िलए पंūह Ŝपये से अिधक का जुमाŊना नही ंहोगा, िजसके 

दौरान उʟंघन जारी रहता है। पहला उʟंघन: बशतő िक संबंिधत Ťाम 

पंचायत के कायŊकारी Ůािधकारी की िलİखत ˢीकृित के िबना िनयम 7 

के उपिनयम (1) के Ůावधानो ंके उʟंघन के िलए कोई मुकदमा नही ं

चलाया जाएगा।

शवो ं के अˢǅ िनपटान से जुड़े ˢा˖ संबंधी खतरे (Health 

hazard associated with unsanitary disposal of dead 

bodies)

ˢा˖ पेशेवरो ं के अनुसार, बीमारी के बजाय आघात से मारे गए शवो ं

से बीमारी फैलने का डर जायज नही ं है। यूसीएलए सŐटर फॉर पİɰक 

हेʕ एंड िडजाːसŊ के िनदेशक ːीवन रॉटमैन ने कहा िक कोई वैǒािनक 

Ůमाण मौजूद नही ंहै िक आपदा पीिड़तो ंके शरीर महामारी के जोİखम को 

बढ़ाते हœ, यह कहते Šए िक जीिवत लोगो ंकी तुलना मŐ शवो ंमŐ संŢमण का 

खतरा कम होता है।

आघात से संबंिधत आपदाओ ंमŐ जहां संसाधनो ंके िलए Ůित˙धाŊ होती है, 

सामूिहक कŰ खोदने के बजाय, बचे लोगो ंके िलए जल आपूितŊ, ˢǅता, 

आŵय, गमŎ और ˢǅ भोजन की ˕ापना पर ȯान कŐ ͤिūत िकया जाना 

चािहए।

िछड़काव कीटाणुनाशक और जनशİƅ की बबाŊदी है। अंधाधंुध लाशो ंको 

दफनाने से जीिवत बचे लोगो ंका मनोबल िगरता है और मृȑु Ůमाण पũ की 

कमी से बचे लोगो ंको ʩावहाįरक सम˟ा हो सकती है। अɊ िवचार जो 

बŠत महȕपूणŊ हœ, लेिकन s ा˖ जोİखमो ंके िवषय के िलए सीधे Ůासंिगक 

नही ंहœ, उनमŐ धािमŊक और सांˋृितक Ůथाएं, बदबू और मनोबल पर Ůभाव 

शािमल हœ।

गलत धारणा की जड़Ő (Roots of incorrect notion)

यह गलत धारणा है िक सभी मृत शरीर ˢाभािवक ŝप से बीमाįरयो ंका 

कारण बनते हœ

• बीमारी का गलत ऐितहािसक मायामा िसȠांत, िजसमŐ यह माना जाता 

था िक बीमाįरयाँ दुगōधयुƅ हवा से फैलती हœ-इस मामले मŐ सड़ती 

लाशो ंकी बदबू से दुगōध आती है।

• सामाɊ Ɨय ŮिŢयाओ ं और रोग के संकेतो ं के बीच űम; और यह 

गलत िवचार िक अपघटन के िलए िजʃेदार सूƘजीव जीिवत लोगो ं

के िलए खतरनाक हœ। “Ɨय ŮिŢया (कटाव) मŐ शािमल सूƘजीव 

रोगजनक नही ंहोते हœ”।

• एक बड़ी आपदा के बाद बचे लोगो ं के बीच बीमारी वाˑव मŐ एक 

सम˟ा है, लेिकन वाˑव मŐ खराब s ǅता के साथ कठोर पįरİ˕ितयो ं

मŐ रहने के कारण है। “बचे Šए लोग [शवो ंकी तुलना मŐ] बीमारी के िलए 

एक अिधक महȕपूणŊ जलाशय Ůˑुत करते हœ”।

• यह देखते Šए िक कुछ संŢामक रोगो ं(उदाहरण के िलए, महामारी मŐ) 

से मरने वालो ंकी लाशŐ वाˑव मŐ बीमारी फैलाती हœ, जैसे िक इबोला, 

चेचक और 1918 ɢू के मामले मŐ, और सभी लाशो ंको गलत तरीके 

से सामाɊ करना।

पैन अमेįरकन हेʕ ऑगŊनाइजेशन (PAHO) के अनुसार “िचंता है िक मृत 

शरीर संŢामक हœ, इसे बीमारी से खुद को बचाने के इǅुक ʩİƅयो ंȪारा 

‘Ůाकृितक’ ŮितिŢया माना जा सकता है” हालांिक “जोİखम [एक Ůाकृितक 

आपदा मŐ मारे गए लोगो ंकी] मुūा है। जनता के िलए बŠत छोटा है”।

वाˑिवक ˢा˖ जोİखम (Actual Health risks)

दफन िकए गए िनकायो,ं दफन ˕लो ं या अ˕ायी भंडारण ˕लो ं Ȫारा 

पानी की आपूितŊ के संदूषण के पįरणामˢŝप सामाɊ आंतो ंकी सामŤी 

से गै Ōː ोएंटेराइिटस फैल सकता है। दफनाने से भूजल के सूƘजीविवǒानी 

संदूषण के बŠत कम Ůमाण हœ।

जहां शवो ं मŐ दूिषत पानी की आपूितŊ होती है, गै Ōː ोएंटेराइिटस सबसे 

उʟेखनीय सम˟ा रही है, हालांिक समुदाय शायद ही कभी पानी की 

आपूितŊ का उपयोग करŐ गे जहां वे जानते हœ िक यह शवो ंसे दूिषत है। Ɨय 

ŮिŢया मŐ शािमल सूƘजीव रोगजनक नही ंहोते हœ।

मृतको ंके िनकट संपकŊ  मŐ रहने वालो,ं जैसे बचाव किमŊयो ंके िलए, पुरानी 

संŢामक बीमाįरयो ंसे ˢा˖ जोİखम होता है, जो मारे गए लोग पीिड़त 

हो सकते हœ और जो सीधे संपकŊ  से फैलते हœ, िजनमŐ हेपेटाइिटस B और 

हेपेटाइिटस C, HIV, आंतो ंके रोगजनक,तपेिदक, हैजा और अɊ शािमल 

हœ।

मृदा ˢǅता (Soil sanitation)

िमǥी एक िमŵण है िजसमŐ खिनज, काबŊिनक पदाथŊ और जीिवत जीव 

होते हœ। लेिकन मोटे तौर पर बोलते Šए, िमǥी िकसी भी ढीली तलछट को 

संदिभŊत कर सकती है। आमतौर पर, िमǥी मŐ 45% खिनज, 50% खाली 

˕ान या įरƅ ˕ान और 5% काबŊिनक पदाथŊ होते हœ। इसके अलावा, 

िमǥी कई महȕपूणŊ कायŊ करती है जैसे:

• पौधो ंके िलए िवकास माȯम Ůदान करना

• पृțी के वायुमंडल के संशोधक का कायŊ करता है

हेʕकेयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.4.74-77 से सɾंिधत िसȠांत
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• जीवमंडल के सबसे महȕपूणŊ घटको ंमŐ से एक

• जीवो ंके िलए आवास Ůदान करता है

िमǥी का महȕ

मृदा जीवो ंके अİˑȕ के िलए आवʴक एक महȕपूणŊ तȕ है। िमǥी के 

महȕ का उʟेख नीचे िकया गया है:

• उपजाऊ िमǥी पौधो ं की वृİȠ और िवकास मŐ मदद करती है। इस 

Ůकार उȋािदत पौधे ˢ˕ होते हœ और भोजन, व˓, फनŎचर और 

दवाएं Ůदान करते हœ।

• यह बैƃीįरया, कवक, शैवाल, आिद सिहत कई जीवन ŝपो ं का 

समथŊन करता है। बदले मŐ, ये रोगाणु नमी बनाए रखने और मृत जीवो ं

को सड़ने से पयाŊवरण संतुलन बनाए रखते हœ।

• ऊपरी िमǥी कुछ जीवो ं के Ůजनन, अंडे सेने, घोसंले बनाने, पालन 

पोषण आिद जैसी कुछ जीवन गितिविधयो ंका समथŊन करती है।

• िमǥी मŐ मौजूद काबŊिनक पदाथŊ िमǥी की उवŊरता को बढ़ाते हœ जो 

पौधो ंकी वृİȠ के िलए िजʃेदार है। इसमŐ कुछ खिनज और तȕ भी 

होते हœ जो पौधो ंको अपनी सेलुलर गितिविधयो ंको पूरा करने के िलए 

आवʴक होते हœ।

• िमǥी का उपयोग कप, बतŊन, टाइल आिद बनाने के िलए िकया जाता 

है। िमǥी मŐ सामŤी जैसे बजरी, िमǥी और रेत का उपयोग घरो,ं सड़को,ं 

भवनो ंआिद के िनमाŊण मŐ िकया जाता है।

• उपयोगी खिनज दवाएं जैसे कैİ̵शयम, लोहा और सौदंयŊ Ůसाधनो ंके 

िलए पेटŌ ोिलयम जेली जैसे अɊ पदाथŊ िमǥी से िनकाले जाते हœ।

• िमǥी वषाŊ के पानी को सोख लेती है। यह पानी वाİ˃त हो जाता है और 

धूप के िदनो ंमŐ हवा मŐ छोड़ िदया जाता है, िजससे वातावरण ठंडा हो 

जाता है।

िमǥी का वगŎकरण (Classification of soil)

िमǥी को चार Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है:

1 रेतीली िमǥी।

2 िसʐ िमǥी।

3 िचकनी िमǥी।

4 दोमट िमǥी।

रेतीली िमǥी

पहली Ůकार की िमǥी रेत है। इसमŐ अपƗियत चǥान के छोटे-छोटे कण 

होते हœ। रेतीली िमǥी पौधो ंको उगाने के िलए सबसे खराब Ůकार की िमǥी 

मŐ से एक है Ɛोंͤिक इसमŐ बŠत कम पोषक तȕ और खराब जल धारण 

Ɨमता होती है, िजससे पौधे की जड़ो ंके िलए पानी को अवशोिषत करना 

मुİʭल हो जाता है। इस Ůकार की िमǥी जल िनकासी ʩव˕ा के िलए 

Fig 3

Fig 4

बŠत अǅी होती है। रेतीली िमǥी आमतौर पर Ťेनाइट, चूना पȈर और 

Ɠाट्Ŋज जैसी चǥानो ंके टूटने या िवखंडन से बनती है।

िसʐ िमǥी

िसʐ, िजसे रेतीली िमǥी की तुलना मŐ बŠत छोटे कणो ंके िलए जाना जाता 

है और यह चǥान और अɊ खिनज कणो ंसे बनी होती है, जो रेत से छोटे 

और िमǥी से बड़े होते हœ। यह िमǥी की िचकनी और अǅी गुणवȅा है जो 

पानी को रेत से बेहतर रखती है। िसʐ Ůवािहत धाराओ ंȪारा आसानी से 

ले जाया जाता है और यह मुƥ ŝप से नदी, झील और अɊ जल िनकायो ं

के पास पाया जाता है।

अɊ तीन Ůकार की िमǥी की तुलना मŐ िसʐ िमǥी अिधक उपजाऊ होती 

है। इसिलए, इसका उपयोग कृिष पȠितयो ंमŐ भी िमǥी की उवŊरता मŐ सुधार 

के िलए िकया जाता है।

िचकनी िमǥी

िमǥी अɊ दो Ůकार की िमǥी मŐ सबसे छोटा कण है। इस िमǥी मŐ कण 

बŠत कम या िबना वायु Ɨेũ के एक दूसरे के साथ कसकर भरे होते हœ। इस 
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िमǥी मŐ बŠत अǅे जल भंडारण गुण होते हœ और नमी और हवा को इसमŐ 

घुसना मुİʭल हो जाता है। यह गीला होने पर ˙शŊ करने के िलए बŠत 

Fig 5

िचपिचपा होता है, लेिकन सूखने पर िचकना होता है। िमǥी सबसे घनी और 

सबसे भारी Ůकार की िमǥी है जो अǅी तरह से नही ंबहती है या पौधो ंकी 

जड़ो ंको पनपने के िलए जगह नही ंदेती है।

बलुई िमǥी

दोमट चौथी Ůकार की िमǥी है। यह रेत, गाद और िमǥी का ऐसा संयोजन है 

िजसमŐ Ůȑेक के लाभकारी गुण शािमल हœ। उदाहरण के िलए, इसमŐ नमी 

Fig 6

और पोषक तȕो ंको बनाए रखने की Ɨमता है; इसिलए, यह खेती के िलए 

अिधक उपयुƅ है। इस िमǥी को कृिष िमǥी भी कहा जाता है Ɛोंͤिक इसमŐ 

तीनो ंŮकार का संतुलन शािमल है

िमǥी की सामŤी रेतीली, िमǥी और Ƒे होती है और इसमŐ ह्मस भी होता 

है। इनके अलावा, इसकी अकाबŊिनक उȋिȅ के कारण इसमŐ कैİ̵शयम 

और pH ˑर भी अिधक होता है।

सावŊजिनक ˢा˖ मŐ महȕ के ̊िʼकोण से वगŎकरण 

(Classification from the view point of importance in 

public health)

िमǥी के वगŎकरण का उȞेʴ िविभɄ Ůकार की िमǥी को उनकी 

इंजीिनयįरंग या कृिष गुणो ंऔर िविभɄ अɊ िवशेषताओ ंके अनुसार समूहो ं

मŐ ʩवİ˕त करना है। उदाहरण के िलए, कृिष िवभाग फसलो ं के िलए 

िमǥी की उपयुƅता, या अɊथा, और उसकी उवŊरता के ̊िʼकोण से िमǥी 

की जांच करते हœ। हालांिक, इंजीिनयįरंग की ̊िʼ से, बांधो,ं राजमागŘ या 

नीवं आिद के िनमाŊण के िलए िमǥी की उपयुƅता का पता लगाने के उȞेʴ 

से वगŎकरण िकया जा सकता है।

सामाɊ इंजीिनयįरंग उȞेʴो ंके िलए, िमǥी को िनɻिलİखत Ůणािलयो ं

Ȫारा वगŎकृत िकया जा सकता है:

1 िमǥी का कण आकार वगŎकरण।

2 िमǥी का बनावटी वगŎकरण।

3 राजमागŊ अनुसंधान बोडŊ (HRB) िमǥी का वगŎकरण।

4 एकीकृत मृदा वगŎकरण और IS वगŎकरण Ůणाली

1 कण आकार िमǥी का वगŎकरण

इस Ůणाली मŐ िमǥी को दाने के आकार के अनुसार ʩवİ˕त िकया जाता 

है। अनाज के आकार को इंिगत करने के िलए बजरी, रेत, गाद और िमǥी 

जैसे शɨो ंका उपयोग िकया जाता है।

2 िमǥी का बनावटी वगŎकरण

Ůकृित मŐ होने वाली िमǥी रेत, गाद और िमǥी के आकार के कणो ंके एक 

अलग Ůितशत से बनी होती है। िवशेष ŝप से कण आकार िवतरण के 

आधार पर िमिŵत िमǥी का िमǥी वगŎकरण बनावट वगŎकरण के ŝप मŐ 

जाना जाता है।

यह वगŎकरण िमǥी बनाने वाले रेत, िसʐ और िचकनी िमǥी के आकार 

के Ůितशत पर आधाįरत है। ऐसा वगŎकरण िमǥी की िमǥी के बजाय मोटे 

अनाज वाली िमǥी का वणŊन करने के िलए अिधक उपयुƅ है, िजनके गुण 

कण आकार िवतरण पर कम िनभŊर हœ।

3 राजमागŊ अनुसंधान बोडŊ (HRB) िमǥी का वगŎकरण (Highway 

Research Board (HRB) Classification of Soil)

राजमागŊ अनुसंधान बोडŊ (HRB) वगŎकरण Ůणाली, िजसे लोक सड़क 

Ůशासन (PRA) वगŎकरण Ůणाली के ŝप मŐ भी जाना जाता है, कण-

आकार की संरचना के साथ-साथ ɘाİːिसटी िवशेषताओ ं दोनो ं पर 

आधाįरत है। Ůणाली का उपयोग Ǜादातर फुटपाथ िनमाŊण के िलए िकया 

जाता है।

4 एकीकृत मृदा वगŎकरण Ůणाली (USCS)

USCS के अनुसार, मोटे अनाज वाली िमǥी को उनके अनाज के आकार 

के िवतरण के आधार पर वगŎकृत िकया जाता है, जबिक महीन दाने वाली 

िमǥी, िजसका ʩवहार ɘाİːिसटी Ȫारा िनयंिũत होता है, को उनकी 
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ɘाİːिसटी के आधार पर वगŎकृत िकया जाता है।

िविभɄ िमǥी को चार Ůमुख समूहो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है:

1 मोटे दाने वाला।

2 महीन दाने वाला।

3 जैिवक िमǥी, और

4 पीट।

5 भारतीय मानक मृदा वगŎकरण Ůणाली, आईएससीएस (आईएस: 

1498-1970)।

ISCS िमǥी को USCS के 15 समूहो ंकी तुलना मŐ 18 समूहो ंमŐ वगŎकृत 

करता है।

िवभाजन। िमǥी को मोटे तौर पर तीन भागो ंमŐ बांटा गया है।

1 मोटे दाने वाली िमǥी। इन िमǥी मŐ, कुल सामŤी का आधे से अिधक 

ūʩमान 75-माइŢोन आईएस छलनी के आकार से बड़ा है।

मोटे अनाज वाली िमǥी को आगे दो उप-िवभाजनो ंमŐ िवभािजत िकया जाता 

है: (ए) बजरी (जी), (बी) रेत (एस)।

2 महीन दाने वाली िमǥी। इन िमǥी मŐ, आधे से अिधक सामŤी ūʩमान 

के िहसाब से 75-माइŢोन IS छलनी के आकार से छोटी होती है।

महीन दाने वाली िमǥी को आगे तीन उपखंडो ंमŐ बांटा गया है:

a अकाबŊिनक िसʐ और बŠत महीन रेत।

बी अकाबŊिनक िमǥी सी।

सी काबŊिनक िसʐ और िमǥी और काबŊिनक पदाथŊ।

3 अȑिधक जैिवक िमǥी और अɊ िविवध िमǥी सामŤी। इन िमǥी मŐ 

बड़ी माũा मŐ रेशेदार काबŊिनक पदाथŊ होते हœ, जैसे पीट, और िवघिटत 

वन˙ित के कण।

इसके अलावा, कुछ िमǥी िजसमŐ शेल, कंकरीट, िसंडर और अɊ गैर-मृदा 

सामŤी पयाŊɑ माũा मŐ होती है, उɎŐ भी इस िडवीजन मŐ वगŎकृत िकया 

जाता है।

िमǥी मŐ अȑिधक नमी का कारण:

अȑिधक नमी वाली िमǥी मŐ वातन कम होता है Ɛोंͤिक रोमिछūो ंमŐ पानी 

भरा होता है। ऐसी िमǥी मŐ जड़Ő सतह के पास बढ़ने लगती हœ। खराब लंगर 

वाली जड़ो ंके साथ, एक पेड़ हवा के झोंͤके के िलए अितसंवेदनशील होता 

है। एक पेड़ कुछ समय के िलए जीिवत रह सकता है, लेिकन जड़Ő अंततः 

मर जाएंगी और िमǥी मŐ ऑƛीजन की कमी से सड़ जाएंगी, िजससे पेड़ 

को आवʴक पानी और पोषक तȕो ंको अवशोिषत करने का कोई राˑा 

नही ंिमलेगा। िमǥी मŐ बŠत अिधक पानी अƛर िनमाŊण और रोपण Ůथाओ ं

के कारण होता है, जैसे िक िसंचाई Ůणाली का अनुिचत उपयोग। हालांिक, 

िमǥी के Ůकार, इलाके, भारी बाįरश, बाढ़, या उǄ जल ˑर के कारण 

कुछ ˕ान Ůाकृितक ŝप से संतृɑ िमǥी के िलए अितसंवेदनशील होते 

हœ। उदाहरण के िलए, उǄ िमǥी की सामŤी वाली िमǥी मŐ रेतीली िमǥी 

की तुलना मŐ अिधक जल िनकासी की सम˟ा होती है Ɛोंͤिक वे अिधक 

आसानी से जमा हो जाती हœ।

• जल संचलन-- िमǥी के ऊपर तेजी से बहने वाले पानी की एक बड़ी 

माũा संतृɑ िमǥी की İ˕ित का संकेत दे सकती है। इससे Ɨरण भी हो 

सकता है।

• खड़ा पानी - बाįरश के बाद बचा Šआ पानी भी िमǥी मŐ अȑिधक नमी 

का संकेत दे सकता है।

िमǥी का Ůकार - साइट पर िमǥी का Ůकार नमी की İ˕ित को Ůभािवत 

करता है। रेतीली िमǥी मŐ आमतौर पर उǄ घुसपैठ दर होती है, िजसमŐ 

पानी तेजी से आगे बढ़ता है, जबिक िमǥी की िमǥी मŐ पानी बरकरार 

रहता है।

• पȅी के िकनारो ंका भूरा होना — पिȅयो ंके िकनारे भूरे हो जाना, िमǥी 

मŐ बŠत अिधक नमी का संकेत दे सकता है।

• जड़ का Ɨय - जलभराव वाली िमǥी जड़ Ɨय का कारण बन सकती है।

भूिम का पुनŤŊहण

भूिम सुधार एक जलˑर या िनचली भूिम की ऊंचाई बढ़ाकर या कीचड़ भरे 

दलदली Ɨेũो ंसे पानी पंप करके नई भूिम बनाने की ŮिŢया है।

भूिम सुधार को पोʒįरंग Ȫारा या समुū तल या नदी के तल या िनचली भूिम 

की ऊंचाई बढ़ाकर Ůाɑ िकया जा सकता है:

• शुʺ पृțी आंदोलन; या

• हाइडŌ ोिलक भरना

पोʒįरंग: कीचड़ वाली भूिम या दलदल से पानी को बाहर िनकालना 

पोʒįरंग के ŝप मŐ जाना जाता है। िजस Ɨेũ को पंप से सुखाया जाता है, 

उसे िफर डाइक से घेर िलया जाता है।

शुʺ पृțी आंदोलन: भूिम के सुधार के िलए शुʺ पृțी आंदोलन मŐ भूिम 

आधाįरत Ɨेũो ंसे Ůाɑ पृțी शािमल है।

हाइडŌ ोिलक िफल įरƑेमेशन: हाल के िदनो ं मŐ हाइडŌ ोिलक िफल 

įरƑेमेशन अिधक आम हो गया है और दुिनया भर मŐ भूिम सुधार ˕ल 

पाए जा सकते हœ।

भूिम पुनŤŊहण का उपयोग

भूिम को पुनः  Ůाɑ करने के िलए जो भी तरीका इˑेमाल िकया जाता 

है, वह आम तौर पर एक ʩापक पįरयोजना का िहˣा होता है जैसे िक 

एक बंदरगाह का िनमाŊण या िवˑार, एक हवाई अǭे, या आवासीय या 

वािणİǛक पįरसरो ंका। įरƑेमेशन का उपयोग समुū तट की पुनः पूितŊ 

और तट और िटɬा के Ůित˕ापन के साथ-साथ Ȫीपो ंको पुन˕ाŊिपत करने 

के िलए भी िकया जाता है, उदाहरण के िलए, मालदीव मŐ, जो तूफान और 

कटाव से तबाह हो गए हœ। कृिũम Ȫीपो ंको भी Ůवासी पिƗयो ंऔर समुūी 

जीवन के िलए पयाŊवरणीय ƗितपूितŊ उपायो ंके ŝप मŐ पुनः  Ůाɑ भराव के 

साथ बनाया गया है। इसका उपयोग अपतटीय गैस और तेल उȨोग मŐ कायŊ 

Ůितʿानो ंके िलए कृिũम Ȫीपो ंके िनमाŊण के िलए भी िकया गया है।
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मृदा ˢा˖

ˢ˕ िमǥी उȋादक, िटकाऊ कृिष की नीवं है।

मृदा ˢा˖ मŐ सुधार के िसȠांत

Ɋूनतम िवƗोभ : खुरो ंसे लेकर हल तक िमǥी को कई तरह से परेशान 

िकया जाता है। जबिक कुछ गड़बड़ी अपįरहायŊ है, आपके ऑपरेशन के 

दौरान अशांित की घटनाओ ंको कम करने से ˢ˕ िमǥी का िनमाŊण होता 

है। अपनी िमǥी की गड़बड़ी को कम करने के िलए, आप यह कर सकते हœ:

1 सीिमत जुताई

2 रासायिनक इनपुट का अनुकूलन करŐ

3 पशुधन को घुमाएं

मृदा आवरण को अिधकतम करŐ

एक सामाɊ िनयम के ŝप मŐ, जब भी संभव हो िमǥी को ढंकना चािहए। 

आप चराई और Ţॉपलœड संचालन दोनो ंके िहˣे के ŝप मŐ कवर फसलŐ 

लगा सकते हœ।

साल भर िमǥी के आवरण को अिधकतम करने के िलए, आप यह कर 

सकते हœ:

1 पौधे कवर फसलŐ

2 जैिवक गीली घास का Ůयोग करŐ

3 पौधे के अवशेष छोड़ दŐ

जैव िविवधता को अिधकतम करŐ

आपके ऑपरेशन मŐ बढ़ती िविवधता रोग चŢ को तोड़ सकती है, पौधो ं

की वृİȠ को ŮोȖािहत कर सकती है, और आपकी िमǥी मŐ रहने वाले 

परागणको ंऔर जीवो ंके िलए आवास Ůदान कर सकती है।

1 िविवध आवरण वाली फसलŐ लगाएं

2 िविवध फसल चŢो ंका Ůयोग करŐ

3 पशुधन को एकीकृत करŐ

जीिवत जड़ो ंकी उपİ˕ित को अिधकतम करŐ

जीिवत जड़Ő िमǥी के कटाव को कम करती हœ और कŐ चुए और रोगाणुओ ं

जैसे जीवो ंके िलए भोजन Ůदान करती हœ जो आपके पौधो ंको आवʴक 

पोषक तȕो ंको चिŢत करते हœ।

1 परती कम करŐ

2 पौधे कवर फसलŐ

3 िविवध फसल चŢो ंका Ůयोग करŐ
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.5.78 - 1.5.81 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक s ा˖ और ʩावसाियक s ा˖ 

सामुदाियक ˢा˖ (Community Health)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• आवास, मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ िचिकȖा उपायो ंके ˢǅता संबंधी नुˎे बताएं

• घर के िनमाŊण के िलए ˢǅता मानको ंकी पहचान करŐ

• सामुदाियक कचरे के िनपटान और महामारी के Ůकोप की रोकथाम के बारे मŐ ǒान अिजŊत करŐ ।

ˢ˕ आवास का सामाɊ िसȠांत : बुिनयादी जŝरतो ंमŐ शारीįरक और 

मनोवैǒािनक जŝरतŐ, बीमारी से सुरƗा, चोट से सुरƗा, आग और िबजली 

के झटके से सुरƗा और जहरीली और िव˛ोटक गैसो ंसे सुरƗा शािमल हœ।

मौिलक शारीįरक आवʴकताएं: आवास को िनɻिलİखत शारीįरक 

आवʴकताओ ंकी पूितŊ करनी चािहए:

1 तȕो ंसे सुरƗा

2 एक ऊˆीय वातावरण जो अनुिचत गमŎ के नुकसान से बचाएगा

3 एक ऊˆीय वातावरण जो शरीर से पयाŊɑ गमŎ के नुकसान की 

अनुमित देगा

4 उिचत रासायिनक शुȠता का वातावरण

5 पयाŊɑ िदन के उजाले की रोशनी और िदन के उजाले की अनुिचत 

चकाचौधं से बचना

6 सीधी धूप

7 पयाŊɑ कृिũम रोशनी और चकाचौधं से बचाव

8 अȑिधक शोर से सुरƗा

9 ʩायाम और बǄो ंके खेलने के िलए पयाŊɑ जगह

मौिलक मनोवैǒािनक आवʴकताएं:

ˢ˕ आवास के िलए सात मूलभूत मनोवैǒािनक आवʴकताओ ं मŐ 

िनɻिलİखत शािमल हœ:

1 ʩİƅ के िलए पयाŊɑ गोपनीयता

2 सामाɊ पाįरवाįरक जीवन के अवसर

3 सामाɊ सामुदाियक जीवन के अवसर

4 ऐसी सुिवधाएं जो अनावʴक शारीįरक और मानिसक थकान के िबना 

घरेलू कायŘ के िन˃ादन को संभव बनाती हœ

5 आवास और ʩİƅ की ˢǅता बनाए रखने के िलए सुिवधाएं

6 घर और उसके आस-पास सौदंयŊ संतुिʼ की संभावनाएं और

7  ˕ानीय समुदाय के Ůचिलत सामािजक मानको ंके अनुŝप

रोग से बचाव: दूिषत पदाथŘ से बचाव के 8 तरीको ंमŐ िनɻिलİखत शािमल 

हœ:

1  एक सुरिƗत और ˢǅ जल आपूितŊ Ůदान करना

2  जल आपूितŊ Ůणाली को Ůदूषण से बचाना

3 शौचालय की सुिवधा Ůदान करना िजससे बीमारी फैलने का खतरा कम 

हो

4  आवास की आंतįरक सतहो ंके सीवेज संदूषण से रƗा करŐ

5  आवास के पास अˢǅ İ˕ितयो ंसे बचŐ

6  कीड़े को घर से बाहर िनकालŐ, जो बीमारी फैलाने मŐ भूिमका िनभा 

सकते हœ

7  दूध और भोजन को ताजा रखने की सुिवधा Ůदान करना तथा

8  संपकŊ  संŢमण के खतरे को कम करने के िलए सोने के कमरो ं मŐ 

पयाŊɑ जगह दŐ

गृह ˢǅता: ˢǅता का ताȋयŊ ˢǅ पेयजल और मानव मल और मल 

के उपचार और िनपटान से संबंिधत सावŊजिनक s ा˖ İ˕ितयो ंसे है। मल 

के साथ मानव संपकŊ  को रोकना ˢǅता का िहˣा है, जैसा िक साबुन से 

हाथ धोना है। ˢǅता Ůणािलयो ंका उȞेʴ एक ˢǅ वातावरण Ůदान 

करके मानव ˢा˖ की रƗा करना है जो रोग के संचरण को रोक देगा, 

िवशेष ŝप से मल मागŊ के माȯम से।

ˢǅता का महȕ: ˢǅता एक और बŠत महȕपूणŊ पहलू है। पहले 

बताए गए कई सामाɊ रोग जैसे राउंडवॉमŊ संŢिमत लोगो ंके मल से फैलते 

हœ। यह सुिनिʮत करके िक लोग खुले मŐ शौच न करŐ , हम ऐसी बीमाįरयो ं

और इससे भी अिधक गंभीर बीमाįरयो ंको पूरी तरह से समाɑ कर सकते 

हœ जैसे िक E कोली  के कारण होने वाली बीमाįरयां।

जीव िवǒान मŐ Ůगित ने हमŐ कई सवालो ंके जवाब िदए हœ, अब हम रोगज़नक़ 

की पहचान करने और उसके अनुसार बीमारी का इलाज करने मŐ सƗम हœ।

घर मŐ साफ-सफाई कैसे रखŐ:

कूड़ेदान को िनयिमत ŝप से खाली करŐ : कूड़ेदान घर की सबसे गंदी 

जगह होती है, और यह ितलचǥे और घरेलू मİƀयो ंजैसे िविभɄ कीटो ंको 

आकिषŊत करती है जो िविभɄ संŢमणो ंऔर बीमाįरयो ंका कारण बनते हœ। 

उɎŐ दूर रखने के िलए, अपने कूड़ेदानो ंको िनयिमत ŝप से खाली करŐ ।

अपने घर को धूल मुƅ रखŐ: धूल से ढकी दीवारŐ  और छतŐ मकिड़यो ंके 

Ůजनन Ɨेũ हœ और आपके घर को डरावना बना सकते हœ। इसिलए, समय-

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



87

समय पर छत और दीवारो ंको साफ करना आवʴक है। सɑाह मŐ कम से 

कम एक बार दीवारो ंऔर कोनो,ं झमूर और छत के पंखे से धूल साफ़ करŐ । 

मİƀयो ंसे बचने के िलए Ůȑेक उपयोग के बाद ढſन को बंद कर दŐ।

अपनी रसोई को ʩवİ˕ित करे: रसोई घर का िदल है। अƛर, खाना 

पकाने की गȽी ŮिŢया के कारण यह गंदा हो जाता है। अपनी रसोई को 

साफ रखना आपकी दैिनक आदतो ंपर िनभŊर करता है। आपको िकचन 

काउंटरटॉप को साफ करना होगा और Ůȑेक भोजन के बाद िसंक करना 

होगा।

अपने िलिवंग ŝम को साफ करŐ : अपने िलिवंग ŝम को साफ रखने के 

िलए सबसे पहली चीज है िक आप अपनी पिũकाओ ंऔर अखबारो ंको रैक 

या बˑे मŐ डालने वाली इकाई मŐ ʩवİ˕त करŐ । अपनी कॉफी टेबल को 

रोजाना साफ करे और उसे साफ करने के िलए कुछ िमनट का समय दŐ।

अपने बेडŝम मŐ चीजो ंको ʩवİ˕त रखŐ: न केवल आराम से सोने के 

िलए बİʋ िकसी को Ůभािवत करने वाले Ůभावशाली लुक के िलए भी 

बेडŝम को साफ सुथरा रखना बŠत जŝरी है। इसे ːोरŝम मत बनाओ, 

इसमŐ केवल रात मŐ  जŝरत की अपनी चीजŐ रख लŐ।

अपने बाथŝम को सूखा रखŐ: बाथŝम आपके घर का एक जŝरी िहˣा 

है िजस पर भी ȯान देने की जŝरत है। Ůȑेक शॉवर के बाद बाथŝम के 

फशŊ, दीवारो,ं टब और दरवाजो ंको अǅी तरह से पोछंना चािहए। आपको 

Ǜादा से Ǜादा पानी िनकालने की जŝरत है तािक वह जʗी सूख जाए।

अपने याडŊ को आकार मŐ रखŐ: अपने बगीचे मŐ पौधो ंको संवारना घर मŐ 

ˢǅता बनाए रखने का एक महȕपूणŊ िहˣा है। पौधो ंको बढ़ने से रोकने 

के िलए आपको उɎŐ समय-समय पर काटने की जŝरत होती है।

हवा के झरोखो ंऔर निलकाओ ंको साफ रखŐ: घर मŐ एक AC यूिनट  

के उिचत वŐͤिटलेशन और कामकाज की सुिवधा के िलए वायु वŐट और 

निलकाओ ंको धूल और अɊ मलबे से मुƅ रखना महȕपूणŊ है।

गुणवȅा वाले वायु शोधक लगाए: आप अपने घर के बाहर वायु Ůदूषण 

को िनयंिũत नही ंकर सकते हœ, लेिकन आप िनिʮत ŝप से एक वायु शोधक 

का उपयोग करके घर के अंदर की वायु गुणवȅा को बनाए रख सकते हœ। 

एक अǅी गुणवȅा वाला वायु शोधक घर के भीतर हवा की गुणवȅा को 

अǅा रखने मŐ मदद करता है और इनडोर वायु मŐ मौजूद हािनकारक गैसो ं

और Ůदूषको ंको समाɑ करता है।

अɊ उपाय:

•  पदő  हर दो महीने मŐ एक बार धोएं

•  पालतू जानवरो ंके बालो ंसे छुटकारा पाएं

•  धूल को अपने घर मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए सीिमत समय के 

िलए İखड़िकयां खोलŐ

•  िनयिमत ŝप से डː डोरमैट साफ़ करे 

•  अपने डŌ ेसर Ɨेũ और कंघी को बालो ंसे मुƅ रखŐ

•  पंख वाले डːर का Ůयोग करŐ

• चीजŐ वही ंरखŐ जहां वे हœ

•  यह एक सामूिहक Ůयास है। इसिलए, पįरवार के सभी सद˟ो ं की 

भागीदारी सुिनिʮत करŐ।

घर की उपयोिगता और सेवाएं: उपयोिगता सेवाओ ंका अथŊ है और इसमŐ 

िबजली, Ůाकृितक गैस, पानी, अपिशʼ जल, केबल, टेलीफोन, या दूरसंचार 

सेवाएं या उपयोिगता खंभो,ं पारेषण संरचनाओ,ं पाइपो,ं तारो,ं फाइबर, 

केबलो ंकी मरʃत, ˕ान, ˕ानांतरण, सुधार या रखरखाव शािमल हœ

उपयोिगता के सामाɊ उदाहरण िनɻिलİखत हœ। जल सेवाएं जो घरो ंऔर 

ʩवसायो ंसे जुड़ती हœ। सेवाएं जो पानी को वापस लेती हœ िजसका उपयोग 

िकया गया है िक यह बेकार हो गया है। िŤड के ŝप मŐ ǒात बुिनयादी ढांचे 

के साथ िबजली उȋादन और िवतरण। कई मामलो ंमŐ, उपयोिगता सेवा के 

ŝप मŐ ŝफटॉप सोलर िसːम भी पेश िकया जाता है।

िचũ: घर मŐ ˢǅता के िलए मानक आवʴकताएं

Fig 1 घर मŐ खाȨ ˢǅता:
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1 सफाई : हमेशा अपने हाथ, खाने के काउंटर और खाना पकाने के 

उपकरण धोएं।

•  कम से कम 20 सेकंड के िलए गमŊ साबुन के पानी मŐ हाथ धोएं। 

भोजन को छूने से पहले और बाद मŐ ऐसा करŐ ।

•  अपने किटंग बोडŊ, बतŊन, कांटे, चʃच, चाकू और काउंटर टॉप को 

गमŊ साबुन के पानी से धोएं। Ůȑेक खाȨ पदाथŊ के साथ काम करने 

के बाद ऐसा करŐ ।

•  फलो ंऔर सİɥयो ंको धो लŐ।

•  मांस, मुगŎ पालन, मछली या अंडे को न धोएं। अगर धोने के दौरान 

िसंक से पानी के छी ंͤटे पड़ते हœ, तो यह बैƃीįरया फैला सकता है।

•  िडɬाबंद सामान को खोलने से पहले ढſनो ंको साफ कर लŐ।

2 अलग-अलग रखŐ। : कǄे खाȨ पदाथŊ अपने पास ही रखŐ। रोगाणु एक 

भोजन से दूसरे भोजन मŐ फैल सकते हœ।

•  कǄा मांस, मुगŎ पालन, समुūी भोजन और अंडे अɊ खाȨ पदाथŘ 

से दूर रखŐ। इसे अपने शॉिपंग काटŊ, बैग और िůज मŐ करŐ ।

•  कǄे खाȨ पदाथŘ मŐ इˑेमाल होने वाले मैįरनेड को तब तक 

दोबारा इˑेमाल न करŐ  जब तक िक आप उɎŐ पहले उबाल न लŐ।

•  केवल कǄे खाȨ पदाथŘ के िलए िवशेष किटंग बोडŊ या ɘेट का 

Ůयोग करŐ ।

3  कुक : भोजन गमŊ होना चािहए और गमŊ रहना चािहए। गमŎ कीटाणुओ ं

को मारती है।

• सुरिƗत तापमान पर पकाएं

•  यह सुिनिʮत करने के िलए भोजन थमाŊमीटर का उपयोग करŐ  िक 

खाना हो गया है। आप हमेशा देखकर नही ंबता सकते।

4  ठंडा रखे  :  खाना तुरंत िůज मŐ रख दŐ

•  2-घंटे का िनयम: खाȨ पदाथŘ को िůज या ůीजर मŐ रखŐ खाना 

पकाने या दुकान से खरीदने के 2 घंटे बाद। इसे 1 घंटे के भीतर 

करŐ  यिद यह 90 िडŤी या बाहर गमŊ है।

•  भोजन को केवल िůज से िनकाल कर उसे कभी भी िपघलाना नही ं

चािहए िपघलना खाना:

•  िůज मŐ

•  ठंडे पानी के नीचे

•  माइŢोवेव मŐ

•  खाȨ पदाथŘ को िůज मŐ मैरीनेट करŐ ।

ˢ˕ आवास ˢǅता के िलए िविशʼतायŐ (Fig 2)

मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ Ůबंधन:   भारत मŐ मेलो,ं मेलो ंऔर धािमŊक ȑोहारो ं

की ˢǅता का रखरखाव बŠत महȕपूणŊ है और यह एक जिटल कायŊ है। 

˘ान उȖव के दौरान पिवũ निदयो ंके िकनारे हजारो ंलोग एकिũत होते 

हœ, जो जल Ůदूषण और बीमाįरयो ंके Ůसार के िलए पयाŊɑ अवसर Ůदान 

करते हœ।

दूसरे, तीथŊयाũी आधे भूखे ˕ान पर पŠंचते हœ, िकसी भी अनुशासन के 

अɷˑ नही ंहœ और ˢा˖ अिधकाįरयो ंके साथ सहयोग करने के मूड मŐ 

भी नही ंहœ। इससे Ůितरोधक Ɨमता कम होती है और संŢमण का फैलाव 

बढ़ जाता है। मेलो ंमŐ लोगो ंकी भीड़ भोजन और पानी के दूिषत होने से 

बीमाįरयो ंके फैलने के िलए िजʃेदार है।

इन उपायो ंको कैसे अंजाम दे: चंूिक िविभɄ मेले के ˢŝप मŐ बŠत िभɄ 

होते हœ, इसिलए िनिʮत िनयम बनाना संभव नही ंहै जो सभी पįरİ˕ितयो ं

मŐ सभी ˕ानो ंपर लागू होते हœ। इसिलए आवʴक ˢǅता उपायो ंको 

˕ानीय İ˕ित पर िनभŊर होना चािहए।

1 मेलो ं या मेलो ं के आयोजन और िनयंũण के िलए कुछ ʩİƅयो ं या 

िनकाय को िजʃेदार ठहराया जाना चािहए।

2  मेलो ंमŐ उपİ˕त होने की संभावना वाले लोगो ंकी संƥा को ȯान मŐ 

रखा जाता है।

3  कायŘ की एक योजना तैयार की जानी चािहए।

4  मेले के Ɨेũ को अलग-अलग भूखंडो ंमŐ िवभािजत िकया जाना चािहए 

और Ůȑेक ऐसे भूखंड को एक या एक से अिधक s ǅता अिधकाįरयो ं

के Ůभारी रखा जाना चािहए जो यह देखना चािहए िक शौचालयो ंको 

साफ रखा गया है,रहने वाले घर बीमारी से मुƅ हœ और उिचत Ţम मŐ 

रखे गए हœ।

5  मेला मŐ शािमल होने वाले लोगो ंकी संƥा के आधार पर आवʴक 

गािड़यां, सफाईकमŎ, सफाईकमŎ और िनरीƗको ंकी संƥा की गणना 

पहले से की जानी चािहए।

6  सभी आवास गृहो ंको पंजीकृत िकया जाना चािहए, और एक िनिʮत 

संƥा मŐ रहने वालो ंको समायोिजत िकया जाना चािहए।

7  कमŊचाįरयो ंऔर तीथŊयािũयो ंदोनो ंके िलए समायोिजत ʩİƅयो ंकी 

संƥा, पįरसर की सफाई, जल आपूितŊ की सुरƗा के िलए िनयम तैयार 

िकए जाने चािहए। इस पर अमल िकया जाना चािहए।

तीथŊ ˕लो ं पर जाने वाले अिधकांश लोग टŌ ेन से याũा करते हœ। यह 

आवʴक है िक रेलवे अिधकाįरयो ं Ȫारा उिचत िचिकȖा ʩव˕ा की 

जाए और महȕपूणŊ ːेशनो ंपर िचिकȖा िनरीƗण की ʩव˕ा की जाए, 

तािक संŢामक रोगो ंसे पीिड़त रोिगयो ंको िबना देरी िकए हटाया जा सके. 

िनकटवतŎ राǛो ंके जन s ा˖ Ůािधकरणो ंऔर रेलवे s ा˖ Ůािधकरणो ं

को मेले से पहले बैठक करनी चािहए और ठोस कारŊवाई के िलए एक 

योजना तैयार करनी चािहए।

तीथŊयािũयो ंको टीकाकरण और टीका लगवाने के लाभो ंको ȯान मŐ रखा 

जाना चािहए। एक िजʃेदार मेला सिमित का गठन कर पूवŊ मŐ कायŊ की 

िनयिमत योजना बनाकर Ůारंिभक कायŊ िकया जाना चािहए। मेला खुलने 

से बŠत पहले तीथŊयािũयो ंको पोːर और समाचार पũो ंके िवǒापनो ंȪारा 

सलाह दी जानी चािहए।
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Fig 2
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मेला s ǅता का उȞेʴ मेला मŐ आने वाले लोगो ंके s ा˖ की रƗा के िलए 

मेला मैदान की अǅी ˢǅता बनाए रखना है। यह मेला मŐ संतोषजनक 

ˢǅता ʩव˕ा करने और ʩापार के िलए आने वाले लोगो ंके ˢा˖ की 

रƗा करने से भी संभव है। मेला मैदान मŐ आने से एक सɑाह पहले लोगो ं

को टीका लगाया जाए तो बेहतर है। तीथŊयािũयो ंकी अपेिƗत संƥा िपछले 

वषŘ के įरकॉडŊ से Ůाɑ की जा सकती है।

सामूिहक समारोहो ंके दौरान ˢा˖ जोİखमो ंका Ůबंधन: सामूिहक 

सभाएँ, जैसे खेल आयोजन या धािमŊक तीथŊयाũा, अȑिधक ̊ʴमान 

घटनाएँ हœ िजनमŐ दिसयो ं हज़ार लोग शािमल होते हœ। वे सावŊजिनक 

ˢा˖ जोİखम पैदा कर सकते हœ और मेजबान समुदाय, शहर या देश के 

सावŊजिनक ˢा˖ संसाधनो ंपर दबाव डाल सकते हœ। ओलंिपक या हज 

जैसे सामूिहक समारोहो ं के िलए मेजबान की ओर से काफी तैयारी और 

ŮितिŢया Ɨमताओ ंकी आवʴकता होती है।

िवʷ ˑर पर, WHO सामूिहक समारोहो ं की योजना मŐ सुधार के िलए 

सद˟ राǛो ंऔर भागीदारो ंके साथ सहयोग करता है। WHO के कायŊ 

िविशʼ Ɨेũो ंमŐ शािमल हœ:

•  यह सुिनिʮत करना िक Ůकोप Ůबंधन, संŢमण िनयंũण और 

टीकाकरण सिहत जोİखम मूʞांकन, िनगरानी और ŮितिŢया के िलए 

सही मानक लागू होते हœ

•  आयोजन ˕लो ंपर ˕ानीय समुदायो ंमŐ बड़े पैमाने पर हताहतो ंऔर 

आपात İ˕ितयो ंके Ůबंधन के िलए योजना का समथŊन करना

•  यह सुिनिʮत करना िक मानव संसाधन और पįरवहन ŮिŢयाओ ंसिहत 

पयाŊɑ नैदािनक Ɨमताएं मौजूद हœ

• यह सुिनिʮत करना िक टीकाकरण, भोजन और जल सुरƗा, और 

आपातकालीन संपकŊ  नंबर जैसे िवषयो ंपर आगंतुको ंके िलए अȨतन 

ˢा˖ सलाह और मागŊदशŊन Ůदान करने के िलए ŮिŢयाएं मौजूद हœ

•  ˢ˕ ʩवहारो ं को ŮोȖािहत करने के िलए सामूिहक समारोहो ं से 

पहले और दौरान गितिविधयो ंको अंजाम देना, जैसे शारीįरक गितिविध 

मŐ वृİȠ, तंबाकू का सेवन बंद करना, अिधक शराब से बचना और 

सुरिƗत यौन ʩवहार।

अ˕ायी बİˑयो ंके दौरान ˢा˖ जोİखमो ंका Ůबंधन: इनमŐ से कई 

मुȞो ंके उदाहरण केप टाउन, दिƗण अůीका मŐ कम लागत वाले आवास 

िवकास मŐ ˢǅता और संबंिधत ˢा˖ जोİखमो ंके अȯयन मŐ पाए गए 

थे। इन आवास संरचनाओ ंमŐ से अिधकांश मŐ अिधक िनवािसयो ंके साथ 

"अनौपचाįरक आवास" थे, िजɎŐ घरो ंके मािलक आय के ŷोत के ŝप मŐ 

देखते थे। इस सेटअप के पįरणामˢŝप उस Ɨेũ की गंभीर भीड़भाड़ Šई 

जो पहले से ही िनवािसयो ंको समायोिजत करने के िलए सुसİǍत नही ंथा।

अŮȑािशत ŝप से, इन अ˕ायी बİˑयो ंने ˢा˖ खतरो ंमŐ वृİȠ देखना 

शुŝ कर िदया, िजनमŐ से कई घनी आबादी के साथ संयुƅ िनɻ गुणवȅा 

वाले िनमाŊण से उȋɄ Šए। अिधकांश घरो ं मŐ संरचनाȏक सम˟ाएं थी ं

िजɎŐ मािलक मरʃत का जोİखम नही ंउठा सकते थे, िजसमŐ दीवारो ंमŐ 

दरारŐ  भी शािमल थी ंजो लीक का कारण बनती थी।ं रखरखाव की कमी ने 

बाद मŐ िनवािसयो ंमŐ ŮितरƗा सम˟ाओ ंको Ůेįरत िकया; खराब िनमाŊण, 

नम आंतįरक सǍा और भीड़भाड़ को तपेिदक जैसी बीमाįरयो ंके Ůसार 

को सुिवधाजनक बनाने के िलए जाना जाता है सीिमत पानी और ˢǅता 

संसाधनो ंके कारण अितसार (Diarrhea) अȑंत ʩापक था। बİˑयो ंके 

सवőƗण के अनुसार, 58% शौचालयो ंने काम नही ंिकया, 66% बाथŝम 

ने टॉयलेट पेपर के िलए समाचार पũ को Ůित˕ािपत िकया, और 82% 

बाथŝम मŐ साबुन की कमी थी।

इस तरह की ढांचा गत िवफलता और ˢǅ संसाधनो ंकी कमी के साथ, 

केप टाउन की बİˑयां बीमारी के Ůसार मŐ वृİȠ से पीिड़त थी।ं िदलच˙ 

बात यह है िक इनमŐ से अिधकतर अˢा˖कर Ůथाएं ǒान की कमी से 

नही ंउभरी।ं इसके िवपरीत, अȯयन से पता चलता है िक िनवािसयो ंको 

ˢǅता के बारे मŐ पयाŊɑ जानकारी थी। हालाँिक, ǒान हमेशा ʩवहार मŐ 

नही ंआता है यह घटना इंिगत करती है िक इन आवास बİˑयो ंके भीतर 

İ˕ितयो ंमŐ सुधार के Ůयासो ंको जागŝकता अिभयानो ंपर कम ȯान देना 

चािहए, और आवास संरचनाओ ंके ले आउट और सुिवधाओ ंके अनुŝप 

ʩावहाįरक कारŊवाई पर अिधक ȯान देना चािहए।

संकट İ˕ित पेश करने के िलए वैकİʙक आपातकालीन ˢǅता 

Ůावधान:

अिधकांश आपदाओ ंके बाद, लोगो ंको अ˕ायी आŵय Ůदान करने की 

आवʴकता होती है Ťामीण Ɨेũो ं मŐ लोग अपने पशुओ ं को अपने साथ 

ले जाना चाहते हœ, और पįरणामी ˢǅता सम˟ाओ ंसे िनपटने के िलए 

Ůावधान िकया जाना चािहए। ऐसे मौके आए हœ जब पास का कोई असंबȠ 

समुदाय या शहर का कोई ƗितŤˑ िहˣा पीिड़त लोगो ंको आŵय देने 

मŐ सƗम रहा हो। आŵय का Ůावधान राहत और कʞाण अिधकाįरयो ं

की िजʃेदारी है। कैनवस तɾू सबसे सुिवधाजनक और सामाɊ Ůकार 

का आपात कालीन आŵय है। कुछ देशो ंमŐ अधŊ ˕ायी िशिवरो ं के िलए 

एʞूिमिनयम पूवŊ िनिमŊत आŵयो ंका भी उपयोग िकया गया है।

मनोरंजन िशिवर ˕ल शहर या आपदा के ˕ान को साफ करते हœ, अƛर 

पयाŊɑ İ˕ित Ůदान करते हœ, Ɛोंͤिक उनके पास सामाɊ ŝप से कुछ 

ˢǅता Ůितʿान होते हœ। मुƥ पयाŊवरण ˢा˖ अिधकारी की यह देखने 

की िजʃेदारी होती है िक जब िनकासी को कुछ िदनो ंसे अिधक समय तक 

रहना होता है तो िनɻिलİखत िबंदु देखे जाते हœ।

आवास :

1 ˕ल पर मǅरो ंके Ůजनन ˕लो ंऔर कूड़े के ढेर से दूर होना चािहए। 

इसकी सड़को ंतक अǅी पŠंच होनी चािहए।

2 भूिम की ˕लाकृित को आसान जल िनकासी की अनुमित देनी चािहए; 

उप-भूिम और भूजल की İ˕ित का भी अȯयन िकया   जाना चािहए। 

घास से ढकी भूिम धूल को रोकेगी, लेिकन झािड़यो ं और अȑिधक 

वन˙ित जो िक कीड़े, कृȶको,ं सरीसृपो ंआिद को आŵय दे सकती हœ, 

से बचा जाना चािहए या साफ िकया जाना चािहए।

3  जहां भी संभव हो, Ɨेũ को Ůितकूल मौसम की İ˕ित से Ůाकृितक ŝप 

से संरिƗत िकया जाना चािहए; बाढ़ की चपेट मŐ आने वाली संकरी 

घािटयो ंऔर नालो ंसे बचना चािहए।
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4 वािणİǛक और औȨोिगक Ɨेũो ंसे सटे Ɨेũो,ं शोर, गंध, वायु Ůदूषण, 

टŌ ै िफक जाम और अɊ उपūवो ंके संपकŊ  मŐ आने से भी बचना चािहए। 

5 लोगो ंको आŵय देने के िलए और सभी आवʴक सावŊजिनक सुिवधाओ ं

के िलए पयाŊɑ जगह होनी चािहए। मोटे तौर पर, इसका मतलब है िक 

Ůित ʩİƅ Ůित ʩİƅ 30-40 M 2 Ůित 1000 लोगो ंके िलए 3-4 

हेƃेयर।

6 ˕ान पानी के अǅे और पयाŊɑ ŷोत से उिचत दूरी के भीतर होना 

चािहए।

7 टŐटो ंको सड़क के दोनो ंओर कम से कम 10 मीटर चौड़ी पंİƅयो ंमŐ 

ʩवİ˕त िकया जाना चािहए तािक आसान यातायात की अनुमित िमल 

सके। सड़क के िकनारे और टŐट के खंूटे के बीच कम से कम 2 मीटर 

होना चािहए।

8  तंबू के अंदर Ůित 2 ʩİƅ 3 मीटर  का Ɋूनतम फशŊ Ɨेũ होना 

चािहए।

9 टŐटो ंके बीच कम से कम 8 मीटर की दूरी होनी चािहए, तािक लोग खंूटे 

और रİˣयो ंसे बािधत Šए िबना ˢतंũ ŝप से गुजर सकŐ । यह įरİƅ 

आग के Ůसार के İखलाफ एक सुरƗा उपाय भी Ůदान करती है।

10 कम संƥा मŐ रहने वालो ंके िलए छोटे तंबू बेहतर हœ। आपात İ˕ित की 

योजना बनाते समय इस िबंदु को ȯान मŐ रखा जाना चािहए।

11 िशिवर के आवासीय Ɨेũ को Ůचिलत हवा का सामना करना चािहए।

12 ठंड के मौसम मŐ िमǥी के तेल के ːोव या अɊ हीिटंग उपकरण 

उपलɩ कराए जाने चािहए, और लोगो ंको उनके उपयोग के िनदőश 

िदए जाने चािहए; आग और िव˛ोट को रोकने के िलए हर सावधानी 

बरती जानी चािहए।

13 तंबू के िलए Ůाकृितक वŐͤिटलेशन पयाŊɑ है।

14 तंबू और सड़को ंको रोशन करने के िलए पवन-रोधी िमǥी के तेल या 

तेल के लœप िदए जाने चािहए। िबजली के बʛ और सूखी बैटरी वाले 

लालटेन भी उपलɩ कराए जा सकते हœ।

15 जहां पाइप से पानी नही ंहै, वहां सड़क के दोनो ंओर पानी की टंिकयां 

लगाई जानी चािहए। įरिफल की आवृिȅ के आधार पर टœको ंकी Ɨमता 

200 लीटर या उससे अिधक होनी चािहए, और इतनी दूरी होनी चािहए 

िक िशिवर मŐ रहने वालो ंको पानी खीचंने के िलए 100 मीटर से अिधक 

चलने की आवʴकता न हो; Ůȑेक टœक मŐ लगे कई नल िवतरण को 

आसान बना सकते हœ। पानी की टंिकयो ंको सुिवधाजनक ऊंचाई के 

लकड़ी के œːड पर रखने की सलाह दी जाती है।

16 Ůȑेक 4-8 टŐट 25-50 ʩİƅयो ं के िलए कसकर िफिटंग ढſन 

के साथ 50-100 लीटर कचरा संŤह के िडɬे उपलɩ कराए जाने 

चािहए।

17 िŮवीज या अɊ Ůकार के मलमूũ िनपटान की ˕ापना तंबू के पीछे 

ɰॉको ंमŐ होनी चािहए

18 Ůȑेक 50 ʩİƅयो ंके िलए 3 मीटर लंबी एक दो तरफा वशीकरण 

बŐच Ůदान की जानी चािहए।

19 टŐट के चारो ंओर और सड़को ंके िकनारे डŌ े नेज की खाई खोदी जानी 

चािहए। और कीचड़ से बचने के िलए जल आपूितŊ िबंदुओ ंमŐ भी पयाŊɑ 

जल िनकासी होनी चािहए।

20 जब िशिवर ˕ल लंबे समय तक उपयोग मŐ हो,ं तो धूल को नीचे रखने 

के िलए भार की सतह पर तेल िछड़का जाना चािहए।

21 िवशेष İ˕ित मŐ जो संभव हो उसके अनुसार ˢǅता िनयम िनधाŊįरत 

िकए जाने चािहए और उनका कड़ाई से पालन िकया जाना चािहए।

22 िशिवर को दो अलग-अलग Ɨेũो ंमŐ िवभािजत िकया जाना चािहए: एक 

आवासीय Ɨेũ और एक सामुदाियक सेवा Ɨेũ जन आहार कŐ ū, फीʒ 

अ˙ताल, मनोरंजन, आिद।

23 संचारी रोगो ं के बेहतर Ůबंधन और िनयंũण के िलए बड़े िशिवरो ं से 

बचना चािहए, या 1000 से अिधक लोगो ं की ˢतंũ  इकाइयो ं मŐ 

िवभािजत नही ंिकया जाना चािहए।

24 िशिवर ˕ल को पूवŊ िनधाŊįरत कायŊŢम के अनुसार िनयिमत ŝप 

से साफ िकया जाना चािहए। भवन यिद मौजूदा भवनो ं के भीतर 

आपातकालीन आŵय Ůदान िकया जाता है, तो वŐͤिटलेशन और गंध को 

हटाने पर अिधक ȯान िदया जाना चािहए।

Ůकाश : 20 िडŤी सेİʤयस का तापमान वांछनीय है, लेिकन गमŊ कपड़ो ं

के साथ कम तापमान को सहन िकया जा सकता है।

आŵय के िलए उपयोग िकए जाने वाले भवनो ंके संबंध मŐ िनɻिलİखत बातो ं

पर ȯान िदया जाना चािहए:

1  िबˑर या चटाई पर सोने वाले लोगो ंके पास कम से कम 3.5 मी 2 या 

10 मी 3 एयर ˙ेस होना चािहए। ऊंची छत वाले कमरो ंमŐ डबल बंक 

का उपयोग िकया जा सकता है।

2 कम से कम 0.75 मीटर की दूरी पर िबˑर या चटाई अलग होनी 

चािहए।

3 आपातकालीन िनकास और आग से बचने की ʩव˕ा की जानी 

चािहए, ˕ान के हीिटंग के िलए उपयोग िकए जाने वाले ːोव के Ůवाह 

को भवन के बाहर फैलाना चािहए, िवद्त सिकŊ ट के ओवरलोिडंग से 

बचा जाना चािहए, लालटेन और लœप को इस तरह से रखा या िनलंिबत 

िकया जाना चािहए िक खतरो ंको खȏ िकया जा सके, केरोिसन और 

गैसोलीन को इमारतो ं के बाहर संŤिहत िकया जाना चािहए, िविशʼ 

˕ानो ंपर आग के खतरो ंऔर सुरƗा Ůथाओ ंपर ˙ʼ िनदőश ŮदिशŊत 

िकए जाने चािहए, अिưशमन उपकरणो ं का उिचत रखरखाव िकया 

जाना चािहए।

4  Ůȑेक 10 ʩİƅयो ंके िलए एक वॉश बेिसन या Ůȑेक 100 ʩİƅयो ं

के िलए 4-5 मीटर वॉश बŐच Ůदान िकया जाना चािहए; पुŜषो ंऔर 

मिहलाओ ंके िलए अलग-अलग बŐच और Ůȑेक बŐच पर कचरा पाũ 

होना चािहए। समशीतोˁ जलवायु मŐ Ůȑेक 50 ʩİƅयो ं के िलए 
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और गमŊ जलवायु मŐ Ůȑेक 30 ʩİƅयो ंके िलए एक शॉवर हेड की 

आवʴकता होती है। फशŊ को Ůितिदन कीटाणुरिहत करना चािहए।

5  मानव अपिशʼ िनपटान के िलए यिद संभव हो तो पानी से भरे शौचालय 

उपलɩ कराए जाने चािहए, पृʿ 64 भी देखŐ। शौचालय भवन के 50 

मीटर के भीतर लेिकन रसोई या भोजन कƗ से दूर होने चािहए।

6 Ůȑेक 12-25 ʩİƅयो ं के िलए 50-100 लीटर Ɨमता का एक 

कूड़ेदान, कसकर िफिटंग ढſन के साथ उपलɩ कराया जाना 

चािहए। जल आपूितŊ पानी की एक सुरिƗत और पयाŊɑ आपूितŊ का 

Ůावधान आवʴक है, और यह सुिनिʮत करने के िलए िक ऐसी 

आपूितŊ उपलɩ है और आसानी से सुलभ है, यह सुिनिʮत करने के 

िलए आपातकालीन राहत कायŊ मŐ शािमल सैिनटरी इंजीिनयर या 

सफाईकमŎ की िजʃेदारी है। बैƃीįरयोलॉिजकल, केिमकल, और 

मानव उपभोग के िलए पानी की भौितक İ˕ित ˕ािपत मानको ं के 

अनुŝप होनी चािहए।

जलापूितŊ :  पीने, खाना पकाने और बुिनयादी सफाई के िलए Ɋूनतम पानी 

की आवʴकताओ ं की गणना करने के िलए िनɻिलİखत आंकड़े एक 

गाइड के ŝप मŐ अिभŮेत हœ :

1  फीʒ अ˙ताल और Ůाथिमक िचिकȖा कŐ ū: Ůित ʩİƅ Ůित 

िदन 40--60 लीटर।

2 मास फीिडंग सŐटर: 20-30 लीटर Ůित ʩİƅ Ůित िदन।

3 अ˕ायी आŵय और िशिवर: Ůित ʩİƅ Ůित िदन 15-20 लीटर। 

जब तक सुरिƗत पानी की आपूितŊ पर गंभीर सीमाएं न हो,ं इसके 

उपयोग पर कोई Ůितबंध नही ंलगाया जाना चािहए। यिद पानी की कमी 

है, राशन, खपत की कड़ी िनगरानी, और अɊ जल संरƗण उपायो ंका 

अɷास िकया जाना चािहए। जैसे ही आपातकाल के शुŜआती िदन 

बीत चुके हœ और पानी की आपूितŊ मŐ वृİȠ Šई है, Ůितबंध हटा िदए जाने 

चािहए, Ɛोंͤिक एक तरफ पानी की खपत और ˢǅता के बीच और 

दूसरी तरफ ˢǅता और बीमाįरयो ंकी घटनाओ ंके बीच एक संबंध 

है। िबना िकसी Ůितबंध के पानी का उपयोग Ůित ʩİƅ Ůित िदन 100 

लीटर तक हो सकता है।

भोजन : खाȨ ˢǅता सुिनिʮत करने के िलए िजन उपायो ंको लागू िकया 

जा सकता है उनमŐ शािमल हœ:

1 खराब होने और दूिषत होने का पता लगाने के िलए आने वाले भोजन 

का गुणवȅा िनयंũण

2  भोजन तैयार करने वाले कŐ ūो ं को आपूितŊ िकए जाने वाले पानी का 

गुणवȅा िनयंũण

3 दुकानो,ं रसोई और भोजन कŐ ūो ंमŐ कीड़ो ंऔर कृȶको ंका िनयंũण

4 भोजन के उिचत भंडारण और पकाने का Ůावधान;

5 ठोस और तरल कचरे के समुिचत िनपटान का Ůावधान

6 बतŊनो ंकी उिचत धुलाई और सफाई का Ůावधान

7 भोजन तैयार करने का पयŊवेƗण

8 भोजन परोसने का पयŊवेƗण

9 उन पįरसरो ंकी सफाई का पयŊवेƗण जहां खाȨ पदाथŘ को संभाला 

जाता है

10 खाȨ Ůबंधन किमŊयो ंका Ůबंधन, िजसमŐ शािमल हœ

A ˢा˖ जांच,

B ŮिशƗण,

C यह सुिनिʮत करना िक संƥाएँ पयाŊɑ हœ, और

D पयाŊɑ ˢǅता सुिवधाओ ंका Ůावधान।

मास फीिडंग सŐटरो ंके आयोजन मŐ ȯान मŐ रखने योƶ कुछ महȕपूणŊ 

िबंदु नीचे सूचीबȠ हœ:

1  बड़े पैमाने पर भोजन के िलए फीʒ कŐ ūो ं के ˕ान और लेआउट 

का चयन िकया जाना चािहए और िजʃेदार ˢǅता अिधकाįरयो ंके 

परामशŊ से ʩवİ˕त िकया जाना चािहए तािक उिचत ˢǅता सुरƗा 

सुिनिʮत की जा सके। जब भी संभव हो, मौजूदा इमारतो,ं जैसे रेˑरां, 

होटल डाइिनंग ŝम, ˋूल, पİɰक असŐबली हॉल और चचŘ का 

उपयोग िकया जाना चािहए, जो हर समय ˢǅता के संतोषजनक 

मानक बनाए रखने, कीड़े और कृȶको ंके आŢमण को रोकने के िलए 

उपयुƅ पįरİ˕ितयो ंकी पेशकश करते हœ। 

2 भोजन पįरसर मŐ केवल पीने योƶ पानी का उपयोग िकया जा सकता 

है। जहां पाइप से आपूितŊ नही ंहोती है, वहां पानी का पįरवहन और 

भंडारण, ˢǅता तरीके से िकया जाना चािहए।

3  पयाŊɑ संƥा मŐ बेिसन, Ůȑेक मŐ साबुन, नेल Űश और एक साफ 

तौिलया, िवशेष ŝप से खाȨ संचालको ंके उपयोग के िलए Ůदान िकया 

जाना चािहए।

4 सभी Ůकार के खाने और खाना पकाने के बतŊन धोने के िलए अलग 

बेिसन की ʩव˕ा की जानी चािहए। धोने से पहले, बतŊनो ंपर िकसी 

भी Ťीस या खाȨ ˌैप को कचरे के िडɬे मŐ ˌैप िकया जाना चािहए; 

िफर बतŊनो ंको एक बेिसन मŐ गमŊ पानी और िडटजŒट से धोया जाता 

है, तार की टोकįरयो ंया टŌ े  पर रखा जाता है, और 5 िमनट के िलए 

कीटाणुशोधन के िलए उबलते पानी मŐ डुबोया जाता है। पहले से धोए 

गए बतŊनो ंको कीटाणुरिहत करने का एक वैकİʙक तरीका यह है 

िक उɎŐ ːरलाइिज़ंग घोल मŐ डुबोया जाए, अिधमानतः  गमŊ, या तो 

Ƒोरीन 100 िमलीŤाम / लीटर 30 सेकंड के िलए या चतुधाŊतुक 

अमोिनयम यौिगक 200 िमलीŤाम / लीटर 2 िमनट के िलए। सूखा 

पोछंना अनावʴक और अवांछनीय है, टोकįरयो ंया टŌ े  को धूल रिहत 

˕ान पर सुखाने के िलए रखा जाता है।

5 खाना पकाने से पहले सभी फलो ंऔर सİɥयो ंको धोने के िलए एक 

और बेिसन उपलɩ कराया जाना चािहए। जब तक िक आहार संबंधी 

कारणो ंसे यह अपįरहायŊ न हो, कǄी सİɥयां और नमŊ चमड़ी वाले 

फल परोसने से मना िकया जाना चािहए; ऐसे मामलो ंमŐ सİɥयो ंऔर 

फलो ंको अǅी तरह से धोया जाना चािहए, Ƒोरीन के घोल मŐ 100 
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िमलीŤाम / लीटर 3 िमनट के िलए डुबोया जाना चािहए, और तब तक 

कुʟा करना चािहए जब तक िक Ƒोरीन की गंध गायब न हो जाए।

6 मास फीिडंग सŐटर के पास कमŊचाįरयो ंके िलए सुरिƗत मलमूũ िनपटान 

की ʩव˕ा की जानी चािहए, यह मानते Šए िक फीिडंग सŐटर मŐ खाने 

वाले लोग सामाɊ सुिवधाओ ंका उपयोग कर सकते हœ। शौचालयो ंको 

हर समय साफ-सफाई की सवŖȅम İ˕ित मŐ रखा जाना चािहए।

7 रसोई से तरल अपिशʼ, यिद सावŊजिनक सीवर मŐ नही ंछोड़ा जाता है, 

तो अɊ ˢǅता िविधयो,ं जैसे सोखने वाले गǯे या ढके Šए सेसपूल 

Ȫारा िनपटाया जाना चािहए। चोिकंग को रोकने के िलए हमेशा एक 

Ťीस टŌ ैप या Ōː ेनर Ůदान िकया जाना चािहए और ठीक से बनाए रखा 

जाना चािहए।

8 रसोई से िनकलने वाले ठोस कचरे को तुरंत कचरे के िडɬे मŐ जमा 

िकया जाना चािहए, जैसा िक पृʿ 68 पर विणŊत है। खाना पकाने के 

Ɨेũो ंमŐ कोई भरा Šआ िडɬे नही ंहोना चािहए संŤह और िनपटान के 

िलए उɎŐ कसकर कवर िकया जाना चािहए और बाहर िनकाला जाना 

चािहए।

9  एक कचरा हटाने की सेवा तुरंत शुŝ की जानी चािहए, Ɛोंͤिक उिचत 

संŤह और िनपटान कई सम˟ाओ ंको दूर करता है, िवशेष ŝप से 

मƀी Ůजनन, कंृतक आŢमण और आग के जोİखम। जब यह सेवा 

अʩावहाįरक हो तो कूड़ाकरकट को इसमŐ अलग करने का Ůयास 

िकया जाना चािहए:

A  िनİʻय या Ůितबंिधत : मुƥ ŝप से बोतलŐ और िटन। बरकरार 

रहने पर उɎŐ बचाया जा सकता था; आपदा पीिड़तो ंको िटन के 

कई उपयोग िमल सकते हœ। यिद ƗितŤˑ हो, तो उɎŐ कुचल िदया 

जाना चािहए या चपटा और दफनाया जाना चािहए।

B दहनशील कचरा : मुƥ ŝप से लपेटन, बैग, बƛे, आिद। उɎŐ 

रसोई के भ˝क मŐ जलाया जा सकता है।

C सड़ने वाला कचरा : सभी Ůकार के खाȨ अपिशʼ। जब पयाŊɑ 

दहनशील कचरा होता है तो इसे भ˝क मŐ जलाया जा सकता है; 

अɊथा इसे अिŢय कचरे के साथ दफनाया जाना चािहए।

10 बेिसन, टेबल, चॉिपंग ɰॉक, नſाशी वाले बोडŊ और अɊ सभी 

फनŎचर और उपकरण का उपयोग करते समय यथासंभव साफ रखा 

जाना चािहए और Ůȑेक भोजन के बाद अǅी तरह से साफ िकया 

जाना चािहए।

11 रसोई मŐ िसफŊ  वही खाना रखा जा सकता है िजसका इˑेमाल उसी 

िदन करना है। जो खाना बनाने या पकाने की ŮिŢया मŐ नही ं है उसे 

ɢाई-Ůूफ अलमारी और कंटेनरो ंमŐ रखा जाना चािहए।

12 जहां Ůशीतन सुिवधाएं मौजूद नही ंहœ या अपयाŊɑ हœ, वहां खराब होने 

वाले खाȨ पदाथŘ को दैिनक आधार पर खरीदा जाना चािहए और 

िजतनी जʗी हो सके पकाया और परोसा जाना चािहए। उसी िदन 

उपभोग के िलए पशुओ ंके वध पर िवचार िकया जा सकता है जब एक 

पशु िचिकȖक या एक योƶ मांस िनरीƗक उपलɩ हो।

13 संघिनत या पाउडर दूध को केवल पीने योƶ पानी के साथ और सवŖȅम 

संभव ˢǅता İ˕ितयो ंके तहत पुनगŊिठत िकया जाना चािहए। यिद 

िशशुओ ंऔर अ˙ताल के रोिगयो ंके िलए Ůाकृितक दूध उपलɩ है, 

तो इसे उपयोग करने से पहले उबाला जाना चािहए।

14 िडटजŒट, कीटाणुनाशक, Űश, कपड़े, झाड़ू और अɊ हाउसकीिपंग 

आवʴकताओ ंकी पयाŊɑ आपूितŊ Ůदान की जानी चािहए।

15 सामूिहक भोजन कŐ ūो ंमŐ और िवशेष ŝप से जब आपदा पीिड़त माचŊ 

पर हो,ं िड˙ोजेबल ɘेट, कप आिद का उपयोग िकया जा सकता है। 

आम पीने के कप को बदाŊʱ (tolerated) नही ंिकया जाना चािहए।

सामुदाियक कचरे का िनपटान और महामारी के Ůकोप की रोकथाम :

अपिशʼ Ůबंधन (Waste management) एक अमूʞ सावŊजिनक 

ˢा˖ सेवा है, िवशेष ŝप से वतŊमान महामारी के दौरान। हममŐ से 

िजɎŐ औपचाįरक या अनौपचाįरक कचरा Ůबंधन सेवाओ ंके िलए पयाŊɑ 

िवशेषािधकार Ůाɑ हœ, वे कचरे के ढेर के ˢा˖ जोİखमो ं से बचने से 

काफी लाभाİɋत हो रहे हœ। जबिक दुिनया भर मŐ अपिशʼ ŵिमक अपने 

समुदायो ंकी रƗा कर रहे हœ, अनौपचाįरक Ɨेũ के लोगो ंको अपने ˢयं के 

ˢा˖ और आजीिवका के िलए अिधक जोİखम का सामना करना पड़ता 

है Ɛोंͤिक देश बंद हो जाते हœ और अथŊʩव˕ाएं धीमी हो जाती हœ।

अंतराŊ Ō̓ ीय ŵम संगठन का अनुमान है िक अपिशʼ Ůबंधन और पुनचŊŢण 

Ɨेũ मŐ 19 - 24 िमिलयन लोगो ंमŐ से केवल 4 िमिलयन ही औपचाįरक ŝप 

से कायŊरत हœ। इस Ɨेũ की खतरनाक वाˑिवकता यह है िक कचरा बीनने 

वाले अƛर सुरƗा िगयर नही ंपहनते हœ, जो िक वतŊमान ˢा˖ संकट मŐ 

िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है, यिद संŢिमत सामŤी को सामाɊ अपिशʼ धारा 

मŐ िमलाया जाता है। तेजी से िवकिसत हो रही İ˕ित पर ŮितिŢया करते 

Šए, कचरा बीनने वाले संगठन जैसे कोलंिबया मŐ एसोिसएिशयन नैशनल 

डी रेसीƑाडोरेस और भारत मŐ ˢǅ कचरे के साथ शारीįरक संपकŊ  को 

रोकने के िलए दˑाने और माˋ को बढ़ावा दे रहे हœ और लोगो ंसे और 

साथ ही कचरे से दूरी बनाए रखने के िलए जाना जाता है। Ůभािवत पीिड़तो ं

Ȫारा बनाया गया है। कचरा बीनने वालो ंके िलए Ƹोबल अलायंस वैिʷक 

मागŊदशŊन के िलए भीड़ जुटा रहा है और अपनी साइट पर कचरा बीनने 

वालो ंके िलए सवŖȅम Ůथाओ ंको साझा कर रहा है। South African 

वेː िपकसŊ एसोिसएशन लोगो ं से अपने कचरे को घरेलू ˑर पर अलग 

करने के िलए कह रहा है, और अपिशʼ ŵिमको ंके संपकŊ  को सीिमत करने 

के िलए ऊतको ंया दूिषत कचरे को बैग की दूसरी परत मŐ लपेटने के िलए 

भी कह रहा है।

आिथŊक ̊िʼकोण से, कचरा बीनने वाले वैिʷक गितशीलता से और भी 

अिधक Ůभािवत होते हœ जो रीसाइİƑंग बाजारो ंको Ůभािवत कर रहे हœ। 

तेल की कम मांग और कीमतो ंसे नया ɘाİːक की कीमत और कम हो 

जाएगी, िजससे पुननŊवीनीकरण ɘाİːक की Ůित˙धाŊȏकता को नुकसान 

होगा। और सीमा पार आवाजाही की सीमा के साथ, िवकिसत रीसाइİƑंग 

ŮिŢयाओ ंके िबना देश अपने कचरे को रीसायकल (recycle) करने के 

बजाय उसका िनपटान करŐ गे। वैिʷक पुनचŊŢण बाजारो ं के िलए झटके 

उन कीमतो ंको Ůभािवत करने के िलए तैयार हœ जो कचरा बीनने वालो ंको 
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पुनचŊŢण योƶ सामŤी के िलए Ůाɑ होती हœ, इन कोिशशो ंके समय मŐ 

उनकी कमाई को और बािधत करती है

समानांतर मŐ, देश ˢा˖ संबंधी िचंताओ ंके कारण घरेलू ˑर पर अपिशʼ 

पृथſरण को ŮोȖािहत करने के Ůयासो ंको वापस ले रहे हœ। पुनचŊŢण 

सुिवधाओ ं वाले कुछ ˕ान महामारी के दौरान संचालन को िनलंिबत 

करने का िवकʙ चुन रहे हœ तािक संŢिमत सामŤी के संपकŊ  मŐ आने 

वाले ŵिमको ंकी संƥा को कम िकया जा सके। इटली कह रहा है िक 

Ɠारंटाइन (quarantine) िकए गए घरो ंसे सभी įरसाइिकल योƶ कचरे 

को अविशʼ कचरे के ŝप मŐ एकũ िकया जाए। सावŊजिनक ˢा˖ की 

रƗा के Ůयास, उपचाराȏक कारŊवाई के िबना, दुिनया भर मŐ अपिशʼ 

ŵिमको ंपर महȕपूणŊ, अनपेिƗत Ůभाव डाल सकते हœ।

कचरा बीनने वाले एक नाजुक İ˕ित मŐ हœ, उनके ˢा˖ और आजीिवका 

दोनो ंको खतरा है। कुछ मामलो ंमŐ उनके काम पर भी Ůितबंध लगा िदया 

गया है, िजससे उɎŐ जीिवका कमाने और अपने समुदायो ंकी सेवा करने 

से रोका जा सकता है।, कुछ समुदायो ं ने राहत देना शुŝ कर िदया है। 

उदाहरण के िलए, हालांिक अंकारा नगर पािलका ने कचरा उठाने पर 

Ůितबंध लगा िदया है, यह कचरा बीनने वालो ंको आवास और भोजन Ůदान 

कर रहा है अɊथा ये बेघर और भूखे रह जाएंगे हालांिक, वैिʷक लॉकडाउन, 

कचरा उठाने की अनौपचाįरक Ůकृित और अİ˕र पुनचŊŢण बाजारो ंके 

साथ, बेरोजगारी कई लोगो ंके िलए वाˑिवकता होने की संभावना है। यह 

अब पहले से कही ंअिधक जŝरी है िक वे देश और शहर सुरिƗत तरीके 

से कचरा बीनने वालो ंके काम की रƗा करते हœ, तािक वे समुदायो ंकी सेवा 

करना जारी रख सकŐ  - या यह िक ये सरकारŐ  इस कमजोर आबादी को 

सुरƗा जाल Ůदान करती हœ। अनौपचाįरक अपिशʼ ŵिमको ंको मजबूत 

करने की कुछ रणनीितयाँ What a Waste 2.0 मŐ पाई जा सकती हœ।

इस संकट के समाɑ होने पर भी, सावŊजिनक ˢा˖ की सुरƗा और 

आजीिवका Ůदान करने के िलए अपिशʼ Ůबंधन एक महȕपूणŊ उपकरण 

बना रहेगा। और संकट मŐ नए ̊िʼकोण दीघŊकािलक लाभ ला सकते हœ। 

देखŐ िक कैसे जमैका मŐ जीका (Zika) और लाइबेįरया मŐ इबोला (Ebola) 

को रोकने मŐ मदद करने वाले अपिशʼ Ůबंधन िनवेशो ंके पįरणामˢŝप 

ठोस अपिशʼ Ůबंधन Ůणाली मŐ सुधार Šआ।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.5.82 - 1.5.84 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - सामुदाियक s ा˖ और ʩावसाियक s ा˖ 

ʩावसाियक ˢा˖ (Occupational Health)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• आवास, मेलो ंऔर ȑोहारो ंमŐ िचिकȖा उपायो ंके ˢǅता उपायो ंकी पहचान करŐ

• घर के िनमाŊण के िलए ˢǅता मानको ंका उʟेख करŐ

• सामुदाियक कचरे के िनपटान और महामारी के Ůकोप की रोकथाम के बारे मŐ जानकारी हािसल करना बताएं ।

पįरचय : ʩावसाियक ˢा˖ सभी ʩवसायो ंमŐ ŵिमको ंके उǄतम ˑर 

के शारीįरक, मानिसक और सामािजक कʞाण को बढ़ावा देने और बनाए 

रखने के िलए सावŊजिनक ˢा˖ मŐ कायŊ का एक Ɨेũ है। इसके उȞेʴ 

िनɻ िलİखत हœ:-

•  कामगारो ंके ˢा˖ और कायŊ Ɨमता का रखरखाव और संवधŊन

•  सुरƗा और ˢा˖ के अनुकूल बनने के िलए काम करने की İ˕ित 

और काम के माहौल मŐ सुधार

•  कायŊ संगठन और कायŊ संˋृितयो ंका िवकास जो संबंिधत उपŢम 

Ȫारा अपनाए गए आवʴक मूʞ Ůणािलयो ं को Ůितिबंिबत करना 

चािहए, और ʩावसाियक सुरƗा और ˢा˖ मŐ सुधार के िलए 

Ůभावी Ůबंधकीय Ůणाली, कािमŊक नीित, भागीदारी के िलए िसȠांत, 

और ˢैİǅक गुणवȅा से संबंिधत Ůबंधन Ůथाओ ंको शािमल करना 

चािहए।

ʩावसाियक पयाŊवरणीय उपाय: इस įरपोटŊ मŐ "काम करने के माहौल" 

को समझा जाता है - जैसे िक नौकरी की गुणवȅा पर ʩापक OECD 

ढांचे मŐ - उस सेिटंग को पįरभािषत करने वाली नौकरी की िवशेषताओ ंके 

संयोजन के ŝप मŐ जहां कायŊकताŊ काम करते हœ। अवधारणा बŠआयामी 

है और इसमŐ नौकरी की िवशेषताओ ंकी एक िवˑृत ŵंृखला शािमल है, 

Ůȑेक कायŊकताŊ को सौंͤपे गए कायŊ कायŘ की Ůकृित से लेकर भौितक 

और सामािजक पįरİ˕ितयो ंतक, िजसके तहत ये कायŊ िकए जाते हœ, फमŊ 

या संगठन की िवशेषताएं जहां कायŊ होता है, कायŊ समय का िनधाŊरण, 

कायŊ Ȫारा ŵिमको ंको Ůदान की जाने वाली संभावनाएं और नौकरी से जुड़े 

आंतįरक पुरˋार। नौकरी की अवधारणा उन अवलोकन योƶ िवशेषताओ ं

को दशाŊती है जैसा िक वे ŵिमको ंȪारा अनुभव िकए जाते हœ। इस पįरभाषा 

के बाद, माप के िलए कई मागŊदशŊक िसȠांत अनुसरण करते हœ।

दूसरा, समŤ ˑर पर जो देखा जाता है, उसके बजाय ʩİƅगत ŵिमको ं

Ȫारा अनुभव िकए गए पįरणामो ंपर ȯान कŐ ͤिūत िकया जाना चािहए। चंूिक 

काम करने का माहौल सभी ŵिमको ंमŐ िभɄ होता है (यहां तक िक जब एक 

ही फमŊ Ȫारा िनयोिजत िकया जाता है), इसका माप ʩİƅगत आधाįरत 

होना चािहए। काम करने के माहौल की गुणवȅा मŐ अंतर आम तौर पर 

एक ही देश के सभी ŵिमको ंकी तुलना मŐ बड़े होते हœ अंत मŐ, गुणवȅा 

उपायो ंको, िजतना संभव हो सके, नौकरी के वˑुिनʿ पहलुओ ंपर कɥा 

करना चािहए, न िक ʩİƅपरक मूʞांकन, जो िफर भी उपयोगी पूरक 

जानकारी Ůदान करते हœ। जबिक कायŊ वातावरण की गुणवȅा वˑुिनʿ 

कायŊ िवशेषताओ ंके संयोजन को संदिभŊत करती है, ŵिमक अपनी नौकरी 

का मूʞांकन कैसे करते हœ, यह ˙ʼ ŝप से एक कायŊकताŊ से दूसरे मŐ 

िभɄ होता है।

हालांिक, काम के माहौल की अǅी या खराब गुणवȅा के पįरणाम (या 

आȏपरक Ůभाव) तािकŊ क ŝप से काम के माहौल की गुणवȅा से अलग 

हœ, Ɛोंͤिक ŵिमको ंके मूʞांकन और उनकी नौकरी के अनुभव काम के 

माहौल के अलावा अɊ कारको ंȪारा आकार लेते हœ। ˢयं (जैसे ʩİƅगत 

िवशेषताएँ या पाįरवाįरक पįरİ˕ितयाँ)। इस कारण से, ये िदशािनदőश काम 

के माहौल के उȞेʴ पहलुओ ंपर ȯान कŐ ͤिūत करने की सलाह देते हœ, 

लेिकन यह भी सवőƗण मŐ शािमल हœ जब ˕ानीय Ůʲो ंकी अनुमित देता है 

िक काम करने का माहौल ŵिमको ंकी ʩİƅपरक भलाई और उȋादकता 

को कैसे Ůभािवत करता है।

ʩावसाियक रोग: िकसी िविशʼ ʩवसाय या उȨोग से जुड़ी कोई भी 

बीमारी ʩावसाियक बीमारी कहलाती है। इस तरह के रोग िविभɄ Ůकार 

के जैिवक, रासायिनक, भौितक और मनोवैǒािनक कारको ंके कारण होते 

हœ जो कायŊ˕ल मŐ मौजूद होते हœ या रोजगार के दौरान सामने आते हœ। 

ʩावसाियक िचिकȖा ˢा˖ पर सभी Ůकार के कायŘ के Ůभाव के साथ-

साथ एक कायŊकताŊ की Ɨमता और दƗता पर ˢा˖ के Ůभाव से संबंिधत 

है। ʩावसाियक रोगो ंको काफी हद तक रोका जा सकता है और इसका 

पता लगाया जा सकता है ʩावसाियक ˢा˖ खतरो ंको िनयंिũत करने 

से काम से संबंिधत बीमाįरयो ं और दुघŊटनाओ ं की घटना कम हो जाती 

है, साथ ही कायŊकताŊ ˢा˖ और मनोबल मŐ भी सुधार होता है, िजसके 

पįरणामˢŝप कम होता है

अनुपİ˕ित और कायŊकताŊ दƗता मŐ वृİȠ। Ǜादातर मामलो ं मŐ, 

ʩावसाियक खतरो ंको दूर करने की लागत से नैितक और िवȅीय लाभ 

कही ंअिधक हœ। 

ʩावसाियक खतरो ंके Ůकार: उनकी Ůकृित के अनुसार, ʩावसाियक 

ˢा˖ खतरो ंको पाँच ŵेिणयो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है:-

1 शोर, आयनकारी िविकरण और तापमान से जुड़े भौितक जोİखम।

2 गैसो,ं वा˃ो,ं धुएं और रसायनो ंके संपकŊ  मŐ आने से होने वाले रासायिनक 

खतरे

3 जैिवक खतरे, जैसे वायरस, बैƃीįरया, रƅ और रƅ उȋादो ं के 

संपकŊ  मŐ आना

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



96

4 एगŖनोिमक जोİखम वे हœ जो गलत मुūा, एकरसता, दोहराव, काम मŐ 

बदलाव और तनावपूणŊ İ˕ितयो ंकी आवʴकता से जुड़े हœ।

5 दुघŊटना जोİखम, जैसे अनुपयुƅ कायŊ वातावरण, अपयाŊɑ Ůकाश 

ʩव˕ा, और संभािवत िवद्त और आग दुघŊटनाएं

ʩावसाियक ˢा˖ खतरो ंके उदाहरण:

1 यांिũक खतरे:

•  िगरना, कटना, िघसना, िहलना-डुलना और चोट लगना सभी चोटो ं

के उदाहरण हœ।

•  एगŖनॉिमƛ मनुˈ और मशीन को समायोिजत करने का िवǒान 

है।

•  एगŖनोिमक उपकरण - ऐसे उपकरण जो सीटीडी / एमएसडी का 

कारण बनने वाले तनाव या सम˟ाओ ंको कम करते हœ।

2 मनोवैǒािनक  खतरे: 

•  नौकरी से संतुिʼ की कमी, असुरƗा, खराब पार˙įरक संबंध, काम 

का दबाव और अ˙ʼता सभी मनोसामािजक खतरो ंके उदाहरण 

हœ।

•  शũुता, आŢामकता, िचंता, अवसाद, मȨपान, नशीली दवाओ ंकी 

लत, बीमारी की अनुपİ˕ित सभी मनोवैǒािनक और ʩवहाįरक 

पįरवतŊनो ंके उदाहरण हœ।

•  मनोवैǒािनक िवकार जैसे उǄ रƅचाप, िसरददŊ , शरीर मŐ 

ददŊ , पेिɐक अʤर, अ˕मा, मधुमेह और şदय की सम˟ाएं 

मनोवैǒािनक िवकारो ंके उदाहरण हœ।

3 गमŎ की बीमारी:

•  अȑिधक शारीįरक गितिविध, अȑिधक उŲ बढ़ना, खराब 

शारीįरक İ˕ित, थकान और अȑिधक कपड़े िनजŊलीकरण, 

şदय रोग, ȕचा की İ˕ित, मोटापा, और फेनोिथयािज़न, 

एंटीकोिलनिजŊƛ, मूũवधŊक, ए̱फ़ैटेिमन, कोकीन, MAOI सभी 

दवाएं हœ।

कायŊ˕ल पर ˢा˖ और सुरƗा का महȕ: कायŊ˕ल की ˢा˖ 

और सुरƗा आपके कमŊचाįरयो ंऔर आपके ʩवसाय की सुरƗा के िलए 

जोİखमो ंको समझदारी से Ůबंिधत करने के बारे मŐ है। अǅे ˢा˖ और 

सुरƗा Ůबंधन मŐ आपके Ůबंधको,ं ŵिमको,ं आपूितŊकताŊओ,ं ठेकेदारो ंऔर 

Ťाहको ंको शािमल करते Šए मजबूत नेतृȕ की िवशेषता होती है। वैिʷक 

संदभŊ मŐ, ˢा˖ और सुरƗा भी सतत िवकास की िदशा मŐ आंदोलन का 

एक अिनवायŊ िहˣा है। 

महȇ : लाभो ंको जानना अǅा है, इसिलए हमने ˢा˖ और सुरƗा के 

महȕपूणŊ होने के 10 कारण सूचीबȠ िकए हœ।

1 यह सुिनिʮत करना नैितक ŝप से सही है िक आपके कायŊकताŊ Ůȑेक 

कायŊ िदवस के अंत मŐ सुरिƗत और ˢ˕ घर लौटŐ।

2 अपने कमŊचाįरयो ंकी सुरƗा करके, आप अनुपİ˕ित को कम करते 

हœ, यह सुिनिʮत करते Šए िक आपका कायŊ˕ल अिधक कुशल और 

उȋादक है।

3 अनुसंधान से पता चलता है िक ˢा˖ और सुरƗा के िलए ŮितबȠ 

कायŊ˕लो ंमŐ ŵिमक अिधक उȋादक होते हœ।

4 बीमारी और दुघŊटनाओ ंके कारण होने वाले समय के नुकसान को कम 

करने का अथŊ है कम ʩवधान, और आपके ʩवसाय के पैसे की बचत 

होती है।

5 कुछ देशो ंमŐ, ˢा˖ और सुरƗा कानून आपरािधक कानून है और 

आप इसका पालन करने के िलए कानूनी ŝप से बाȯ हœ। कानूनी 

उʟंघनो ं के पįरणामˢŝप अिभयोजन, जुमाŊना और यहां तक िक 

वįरʿ अिधकाįरयो ंको कारावास भी हो सकता है।

6 िनवेशको ंऔर साझेदारो ंको आकिषŊत करने के िलए आपको İ˕रता 

और कॉपŖरेट सामािजक िजʃेदारी के Ůित अपनी ŮितबȠता ŮदिशŊत 

करने की आवʴकता हो सकती है, िजसमŐ यह शािमल होगा िक आप 

अपने कमŊचाįरयो ंकी सुरƗा कैसे करते हœ।

7  तेजी से, Ťाहक नैितक ŝप से उȋािदत उȋादो ं और सेवाओ ं को 

खरीदना चाहते हœ - इसिलए आपको अपनी आपूितŊ ŵंृखला मŐ कायŊ 

Ůथाओ ंके बारे मŐ भी सोचना होगा और केवल नैितक आपूितŊकताŊओ ं

के साथ ʩवहार करना होगा जो उनके कायŊबल की रƗा करते हœ।

8 अिधक से अिधक, नौकरी चाहने वाले िवशेष ŝप से िमलेिनयʤ और 

जेनरेशन ऐसे िनयोƅाओ ंके साथ भूिमकाएँ चाहते हœ जो अपने मूʞो ं

को साझा करते हœ, इसिलए मजबूत कॉपŖरेट िजʃेदारी और İ˕रता 

Ůथाओ ंके िबना आप सवŊŵेʿ कमŊचाįरयो ंको आकिषŊत करने या बनाए 

रखने के िलए संघषŊ कर सकते हœ।

9 एक अǅा ˢा˖ और सुरƗा įरकॉडŊ Ůित˙धाŊȏक लाभ का एक 

ŷोत है: यह आपकी Ůितʿा और Űांड मŐ िवʷास बनाता है, जबिक 

खराब ˢा˖ और सुरƗा ŮदशŊन सीधे लाभŮदता को Ůभािवत करेगा 

और इसके पįरणामˢŝप ʩापार का नुकसान हो सकता है या 

ʩवसाय बंद हो सकता है।

10 काम पर अǅा ˢा˖ और सुरƗा आपको, आपके ʩवसाय और 

ʩापक समुदाय के िलए दीघŊकािलक लाभ Ůदान करती है।

ˢा˖ और सुरƗा कायŊŢम के िलए कमŊचाįरयो ंकी भूिमका: एक 

कमŊचारी के ŝप मŐ एक सुरिƗत और ˢ˕ वातावरण मŐ काम करने के 

Ůमुख अिधकार आपको कानून Ȫारा िदए गए हœ और आम तौर पर आपके 

िनयोƅा Ȫारा इसे बदला या हटाया नही ंजा सकता है। इन अिधकारो ंमŐ 

सबसे महȕपूणŊ िनɻ िलİखत है:

•  जहां तक संभव हो, अपने s ा˖ और सुरƗा के िलए िकसी भी जोİखम 

को ठीक से िनयंिũत करे 

•  िकसी भी ʩİƅगत सुरƗा और सुरƗा उपकरण को िनः शुʋ Ůदान 

करे 
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•  यिद आप अपनी सुरƗा के बारे मŐ उिचत िचंता रखते हœ, तो अनुशािसत 

Šए िबना काम करना बंद कर दŐ  और अपना कायŊ Ɨेũ छोड़ दŐ

•  अपने िनयोƅा को अपनी s ा˖ और सुरƗा संबंधी िकसी भी िचंता के 

बारे मŐ बताये 

•  यिद आप उȅरी आयरलœड के s ा˖ और सुरƗा कायŊकारी (HSENI) 

या अपने ˕ानीय Ůािधकरण से संपकŊ  करते हœ, तो अनुशािसत नही ं

होना चािहए, यिद आपका िनयोƅा आपकी िचंताओ ंको नही ंसुनता है

•  कायŊ िदवस के दौरान आराम करने के िलए

•  कायŊ सɑाह के दौरान काम से समय िनकालना

•  वािषŊक भुगतान अवकाश के िलए

सुरƗा और ˢा˖ के संबंध मŐ Ůमुख िजʃेदाįरयां 

एक कमŊचारी के ŝप मŐ सबसे महȕपूणŊ िजʃेदाįरयां िनɻ िलİखत है :

•  अपने ˢयं के ˢा˖ और सुरƗा का उिचत ȯान रखने के िलए

•  यिद संभव हो तो मशीनरी चलाने पर आभूषण या ढीले कपड़े पहनने से 

बचना चािहए

•  यिद आपके लंबे बाल हœ, या िसर पर दुपǥा है, तो सुिनिʮत करŐ  िक इसे 

राˑे से हटा िदया गया है Ɛोंͤिक यह मशीनरी मŐ फंस सकता है

•  अपने काम के दौरान आप जो करते हœ या नही ंकरते हœ उससे अɊ 

लोगो,ं साथी कमŊचाįरयो ं और जनता के सद˟ो ं को जोİखम मŐ नही ं

डालने के िलए उिचत देखभाल करना

•  अपने िनयोƅा के साथ सहयोग करना, यह सुिनिʮत करना िक आपको 

उिचत ŮिशƗण िमले और आप कंपनी की ˢा˖ और सुरƗा नीितयो ं

को समझते हœ और उनका पालन करते हœ

•  आपके ˢा˖, सुरƗा या कʞाण के िलए Ůदान की गई िकसी भी 

चीज़ मŐ हˑƗेप या दुŜपयोग नही ंकरना

•  अपना काम करने के पįरणामˢŝप आपको होने वाली िकसी भी 

चोट, तनाव या बीमारी की įरपोटŊ करने के िलए, आपके िनयोƅा को 

आपके काम करने के तरीके को बदलने की आवʴकता हो सकती है

•  अपने िनयोƅा को यह बताने के िलए िक Ɛा कुछ ऐसा होता है जो 

आपकी काम करने की Ɨमता को Ůभािवत कर सकता है, जैसे गभŊवती 

होना या चोट लगना - Ɛोंͤिक आपके िनयोƅा की आपके ˢा˖ और 

सुरƗा के िलए कानूनी िजʃेदारी है, तो उɎŐ इसका समाधान खोजने 

के दौरान आपको िनलंिबत जारी करŐ  करने की आवʴकता हो सकती 

है। लेिकन ऐसा होने पर आपको सामाɊ ŝप से भुगतान िकया जाएगा

•  यिद आप मशीनरी चलाते हœ या संचािलत करते हœ, तो यह आपकी 

िजʃेदारी है िक आप अपने िनयोƅा को बताएं िक Ɛा आप ऐसी 

दवा लेते हœ िजससे आपको नीदं आती है - यिद आपके पास है, तो उɎŐ 

अ˕ायी ŝप से आपको दूसरी नौकरी मŐ ले जाना चािहए यिद उनके 

पास आपके िलए कोई अɊ काम है

टŌ ेड यूिनयन ˢा˖ और सुरƗा Ůितिनिधयो ंकी भूिमका :

यिद आपका िनयोƅा एक टŌ ेड यूिनयन को माɊता देता है और यूिनयन ने 

एक सुरƗा Ůितिनिध (SR) िनयुƅ िकया है, तो आपके िनयोƅा को SR 

से परामशŊ करना चािहए। यिद कोई माɊता Ůाɑ संघ नही ंहै, तो आपके 

िनयोƅा को या तो आपसे सीधे परामशŊ करना चािहए या, यिद कमŊचारी 

सुरƗा (ROES) का Ůितिनिध चुना गया है, तो ROES से या सीधे आपसे 

परामशŊ करŐ । आपका SR आपको गोपनीय सहायता और सलाह देगा। वे 

सम˟ाओ ंको हल करने मŐ आपकी मदद कर सकते हœ और कानूनी कतŊʩ 

िनभा सकते हœ, िजसमŐ शािमल हœ

•  िनयोƅा, या उȅरी आयरलœड के ˢा˖ और सुरƗा कायŊकारी 

(HSENI) या अɊ सुरƗा या पयाŊवरण ŮवतŊन एजŐͤिसयो ं के साथ 

बातचीत मŐ ŵिमको ंका Ůितिनिधȕ करना

•  िशकायतो,ं संभािवत खतरो ंऔर खतरनाक घटनाओ ंकी जांच करना

•  कायŊ˕ल का िनयिमत िनरीƗण करना

•  कायŊ˕ल जोİखम आकलन मŐ भाग लेना

िनयोƅा की भूिमका :  कमŊचारी सुरƗा के Ůितिनिध के पास SR की 

तुलना मŐ कम कानूनी अिधकार होता है। उनके कतŊʩो ंमŐ िनɻ िलİखत 

शािमल  हœ:

•  HSENI और अɊ सुरƗा, या पयाŊवरण ŮवतŊन एजŐͤिसयो ंके परामशŊ 

से िनयोƅा को ŵिमको ंके िहतो ंका Ůितिनिधȕ करना

•  काम पर खतरो ंऔर अɊ ˢा˖ और सुरƗा मुȞो ंके बारे मŐ िनयोƅा 

से बात करना

•  िनयोƅा कतŊʩ

•  आपके िनयोƅा का कानूनी कतŊʩ है:

•  कायŊ˕ल मŐ ˢा˖ और सुरƗा को Ůभािवत करने वाली िकसी भी 

चीज़ के बारे मŐ परामशŊ करŐ

•  अगर आपसे सीधे सलाह ली जा रही है या आपके SR या ROES को 

अपने िवचार बताने का मौका दŐ

•  िनणŊय लेते समय उɎŐ इन िवचारो ं का ȯान रखना चािहए। आपके 

िनयोƅा को इस पर परामशŊ करना चािहए:

•  कायŊ पȠितयो ंया ŮिŢयाओ ंमŐ पįरवतŊन जो आपके s ा˖ और सुरƗा 

को Ůभािवत कर सकते हœ

•  ʩवसाय को ˢा˖ और सुरƗा कानून का पालन करने मŐ मदद करने 

के िलए योƶ लोगो ंका उपयोग करने की ʩव˕ा

•  कायŊ˕ल मŐ ˢा˖ और सुरƗा जोİखमो ं पर उपलɩ कराई जाने 

वाली जानकारी

•  ˢा˖ और सुरƗा ŮिशƗण की योजना बनाना

•  नई तकनीक के साथ ˢा˖ और सुरƗा के मुȞे
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ˢा˖ सुरƗा किमŊयो ंके िलए उपाय :  ˢा˖ हर िकसी के जीवन का 

एक महȕपूणŊ िहˣा है। ˢ˕ रहने का अथŊ केवल 'रोग मुƅ' होना नही ं

है। इसमŐ शारीįरक, सामािजक और मानिसक s ा˖ भी शािमल है। ˢ˕ 

ˢा˖ बनाए रखना िनˣंदेह सभी के िलए एक िचंता का िवषय है लेिकन 

यह उन लोगो ंके िलए अिधक आवʴक है जो लगातार ˢा˖ खतरो ंके 

खतरे मŐ हœ। ये हœ फैƃŌ ी के कमŊचारी। वे लगातार ˢा˖ जोİखमो ंके खतरे 

मŐ हœ। इसिलए, कारखानो ंमŐ काम करने वालो ंके साथ-साथ समाज के लोगो ं

के ˢा˖ पर ȯान देना आवʴक हो जाता है। ˢा˖ उपायो ंऔर सुरƗा 

Ůावधानो ंको मानकीकृत करने के िलए, कारखाना अिधिनयम, 1948 कुछ 

'ˢा˖ उपायो'ं को िनधाŊįरत करता है।

कारखाना अिधिनयम, 1948 के अनुसार ˢा˖ उपाय और सुरƗा 

Ůावधान:

•  धारा 11: हर कारखाने मŐ साफ-सफाई

•  धारा 12: अपिशʼो ंऔर अपिशʼो ंका िनपटान

•  धारा 13: वŐͤिटलेशन और तापमान

•  धारा 14: धूल और धूआं

•  धारा 15: कृिũम आūŎकरण

•  धारा 16: भीड़भाड़

•  धारा 17: Ůकाश ʩव˕ा

•  धारा 18: पेयजल

•  धारा 11: हर कारखाने मŐ साफ-सफाई

•  धारा 11 के तहत, Ůȑेक कारखाने को खुद को साफ और िकसी भी 

नाली, िŮवी या अɊ उपūव से और िवशेष ŝप से उȋɄ होने वाले 

अपिशʼ से मुƅ रखने की आवʴकता है, 

• िकसी भी Ůभावी तरीके से कायŊ˕लो ंके फशŘ से और सीिढ़यो ंऔर 

गिलयारो ंसे गंदगी और कचरे के संचय को दैिनक ŝप से हटाया जाना 

चािहए और उपयुƅ और कुशल तरीके से िनपटाया जाना चािहए।

•  यिद कायŊ के दौरान फशŊ गीला हो जाता है, तो उɎŐ उिचत जल िनकासी 

ŮिŢया या कदम उठाने चािहए।

•  हर हɞे कामगार के फशŊ को उिचत कीटाणुनाशक या सफाई के 

िकसी अɊ Ůभावी तरीके से साफ करŐ।

•  कारखाने की दीवारो,ं छतो ंऔर सीिढ़यो ंपर हर 5 साल मŐ एक बार रंग 

करे 

• धोने योƶ पानी के पŐट के मामले मŐ दीवारो ंको हर 3 साल मŐ एक बार 

िफर से रंगना।

•  5 साल की अविध मŐ कम से कम एक बार सभी दरवाजो ंऔर İखड़की 

के ůेम और अɊ लकड़ी या धातु के ढांचे और शटर को पŐट और 

वािनŊश करŐ ।

धारा 12: अपिशʼो ंऔर अपिशʼो ंका िनपटान

इस खंड के तहत िनɻिलİखत बातो ंपर िवचार िकया जाना चािहए:

A कारखानो ं के िलए उिचत और Ůभावी अपिशʼ उपचार और उसके 

िनपटान की ʩव˕ा करना आवʴक है।

B राǛ सरकार अपिशʼ और अपिशʼ के िनपटान और उपचार की 

ʩव˕ा को िनधाŊįरत करते Šए िनयम बना सकती है

धारा 13: वŐͤिटलेशन और तापमान

यह खंड कहता है:-

•  Ůȑेक कारखाने मŐ ताजी हवा के संचलन Ȫारा उिचत वायुसंचार 

सुिनिʮत करने और बनाए रखने के िलए Ůȑेक कारखाने मŐ Ůभावी 

और उपयुƅ Ůावधान िकए जाने चािहए। इसमŐ कायŊ˕ल पर पयाŊɑ 

तापमान Ůदान करना भी शािमल है। इसके िलए उɎŐ अपने िहसाब से 

दीवारो ंके मटेįरयल का चुनाव करना चािहए।

• राǛ सरकार िकसी कारखाने या वगŊ या कारखानो ंके िववरण के िलए 

पयाŊɑ वŐͤिटलेशन और उिचत तापमान का मानक िनधाŊįरत कर सकती 

है।

•  अंत मŐ, यिद मुƥ िनरीƗक को यह Ůतीत होता है िक उपयुƅ उपायो ं

को अपनाकर िकसी भी कारखाने मŐ अȑिधक उǄ तापमान को कम 

िकया जा सकता है, तो वह उɎŐ इस तरह की िविध का उपयोग करने 

का आदेश दे सकता है।

धारा 14: धूल और धूआं

इस खंड मŐ कहा गया है िक:

•   यिद िकसी कारखाने की िनमाŊण ŮिŢया मŐ धूल और धुआँ िनकलता 

है तो उɎŐ कायŊ˕ल मŐ इसके अंतः ʷसन और संचय को रोकने के 

िलए Ůभावी उपाय करने चािहए। इसके िलए उɎŐ कायŊ˕ल मŐ उिचत 

िनकास उपकरणो ंका उपयोग करना चािहए।

• िकसी भी कारखाने मŐ, कोई भी İ˕र आंतįरक दहन इंजन तब तक 

संचािलत नही ं िकया जाएगा जब तक िक िनकास को खुली हवा मŐ 

संचािलत नही ंिकया जाता है

धारा 15: कृिũम आūŎकरण

1 उन सभी कारखानो ंके संबंध मŐ िजनमŐ हवा की आūŊता कृिũम ŝप से 

बढ़ जाती है, राǛ सरकार िनयम बना सकती है :-

•  सबसे पहले, आūŎकरण के मानको ंको िनधाŊįरत करना;

•  दूसरा, हवा की नमी को कृिũम ŝप से बढ़ाने के िलए इˑेमाल की 

जाने वाली िविधयो ंको िविनयिमत करना;

•  सही संचालन और įरकॉिडōग के िलए हवा की आūŊता का िनधाŊरण 

करने के िलए परीƗण िनदő ͤिशत करना।

•  अंत मŐ, कायŊकƗो ंमŐ पयाŊɑ वायुसंचार और हवा को ठंडा करने के 

िलए िविधयो ंको िनधाŊįरत करना।
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2 िजस भी कारखाने मŐ हवा की नमी कृिũम ŝप से बढ़ जाती है, उɎŐ 

आपूितŊ से पहले पानी (पीने के पानी) को शुȠ करना चािहए।

धारा 16: भीड़भाड़

यह खंड कहता है:-

•  सबसे पहले, िकसी भी कारखाने मŐ िकसी भी कमरे मŐ इतनी भीड़-

भाड़ नही ंहोनी चािहए िक उसमŐ कायŊरत ŵिमको ंके ˢा˖ के िलए 

हािनकारक हो।

•  दूसरा, इस अिधिनयम के लागू होने के बाद िनिमŊत कारखाने मŐ कायŊरत 

Ůȑेक ŵिमक के िलए कम से कम 14.2 Ɛूिबक मीटर जगह और इस 

उपधारा के Ůयोजनो ंके िलए िकसी भी ˕ान का कोई Action नही ं

िलया जाएगा कमरे का फशŊ। जो िक ˑर से 4.2 मीटर से अिधक है। 

• यिद मुƥ िनरीƗक िलİखत आदेश Ȫारा, कमरे मŐ िनयोिजत िकए जा 

सकने वाले ŵिमको ं की अिधकतम संƥा िनिदŊʼ करते Šए नोिटस 

पोː कर सकता है या नही ंभी कर सकता है।

धारा 17: Ůकाश

यह खंड कहता है :-

सबसे पहले, कारखाने के उन सभी ˕ानो ंपर उिचत Ůकाश ʩव˕ा होनी 

चािहए जहाँ से कारखाने के कमŊचारी गुजरते हœ।

Ůȑेक कारखाने मŐ, जहां तक संभव हो, इसकी रोकथाम के िलए Ůभावी 

Ůावधान िकया जाएगा-

•  चकाचौधं, या तो सीधे Ůकाश के ŷोत से या िकसी िचकनी या पॉिलश 

सतह से परावतŊन Ȫारा;

•  परछाईं का िनमाŊण इस हद तक हो जाता है िक आंखो ंमŐ İखंचाव आ 

जाता है या िकसी कामगार को दुघŊटना का खतरा हो जाता है।

धारा 18: पेयजल

इस खंड मŐ कहा गया है िक : Ůȑेक कारखाने मŐ, पयाŊɑ पेयजल की 

पयाŊɑ आपूितŊ की उिचत ʩव˕ा होनी चािहए और ˙ʼ ŝप से "पीने के 

पानी" के ŝप मŐ िचि˥त िकया जाना चािहए।

धारा 19: शौचालय और मूũालय : इस धारा मŐ कहा गया है िक Ůȑेक 

कारखाने को कमŊचाįरयो ंके िलए शौचालय और मूũालय की ʩव˕ा करनी 

चािहए और इस संबंध मŐ राǛ सरकार Ȫारा िनयम िनधाŊįरत िकए गए हœ।

धारा 20: थूकदान : फैİƃŌ यो ं मŐ कमŊचाįरयो ं के िलए पयाŊɑ संƥा मŐ 

थूकदान होने चािहए और वे इस कानून के अनुसार ˢǅ और ˢा˖कर 

İ˕ित मŐ होने चािहए।

ʩावसाियक रोगो ं की रोकथाम : ʩावसाियक रोगो ं की रोकथाम मŐ 

ʩावसाियक जोİखम कारको ं को समाɑ करने या कम करने के िलए 

नीितयां और कायŊ शािमल हœ, इस Ůकार ʩावसाियक बीमाįरयो ंऔर चोटो,ं 

काम से संबंिधत बीमाįरयो ंऔर समय से पहले होने वाली मौतो ंको कम 

करना या समाɑ करना। रोकथाम के कई ˑरो ंको पįरभािषत िकया गया 

है।

A Ůाथिमक रोकथाम: Ůारंिभक रोकथाम मŐ िकसी भी पूवŊ-Ůवृȅ जोİखम 

कारक को समाɑ करना शािमल है, उदाहरण के िलए उȋादन ŮिŢया 

मŐ ए˜ेːस को िकसी अɊ कम हािनकारक पदाथŊ के साथ बदलना। 

Ůाथिमक रोकथाम मŐ ʩावसाियक कारक के संपकŊ  मŐ आने से सुरƗा 

शािमल है, उदाहरण - संलư मशीनरी जो सॉʢœट्स के Ůसार या पयाŊɑ 

सुरƗाȏक उपकरणो ंके उपयोग की अनुमित नही ंदेती है।

B माȯिमक रोकथाम : माȯिमक रोकथाम मŐ ˌीिनंग परीƗणो ं

का उपयोग शािमल है, उदाहरण के िलए िनवारक  जांच के दौरान 

ʩावसाियक जोİखम और लƗणो ंके शुŜआती लƗणो ंका पता लगाना।

C तृतीयक रोकथाम : तृतीयक रोकथाम मŐ पहले से ̞ ािपत ʩावसाियक 

या कायŊ-संबंधी बीमारी की Ůगित को धीमा  करने के उȞेʴ से हˑƗेप 

शािमल हœ।

सामाɊ उपाय। मŐ यह भी शािमल है:

•  सकाराȏक सोचŐ, समय पर सम˟ाओ ं और िजʃेदाįरयो ं को हल 

करने का Ůयास करŐ

• ˢ˕ जीवन शैली अपनाएं, िजसमŐ ˢ˕ भोजन, पयाŊɑ माũा मŐ पानी/

िदन, िनयिमत शारीįरक ʩायाम और Ůितिदन कम से कम आठ घंटे 

सोना शािमल है

• काम और पाįरवाįरक जीवन, सामािजक जीवन के बीच संतुलन 

बनाने की कोिशश करŐ , खुद को ओवरलोड न करŐ , पįरयोजनाओ ं

को छोटे चरणो ं मŐ िवभािजत करŐ , और कायŘ को Ůाथिमकता दŐ , 

कुछ पįरयोजनाओ ंमŐ आपके साथ काम करने वाले सहयोिगयो ंको 

िजʃेदाįरयां सौंͤपŐ

• िदन भर मŐ छोटे-छोटे Űेक लŐ, वापस बैठने और अपने िदमाग को साफ 

करने के िलए

• ȯान लगाना, संगीत सुनना, 5 िमनट तक टहलना आपके मूड को 

काफी बेहतर कर सकता है

• बेकाबू İ˕ितयो ंको िनयंिũत करने की कोिशश न करŐ , अपने मानको ं

को समायोिजत करŐ , आप जो हािसल कर सकते हœ उसके बारे मŐ 

यथाथŊवादी बनŐ।

• शैिƗक कायŊŢम / जागŝकता कायŊŢम। कायŊŢम जो ˢा˖ और  

सुरƗा मुȞो ंको संबोिधत करते हœ; ʩावसाियक ˢा˖ रोग; कायŊ˕ल 

मŐ ˢǅता; साथ ही PPE का कहां, कब, Ɛो ं और कैसे उपयोग 

करना है, इससे िनपटने वाले भी ʩावसाियक ˢा˖ रोगो ंको रोकने 

मŐ मदद कर सकते हœ।

कमŊचाįरयो ंको िनयोिजत लाभ : अिधकांश िनयोƅा कमŊचारी लाभ पैकेज 

Ůदान करते हœ, िजसमŐ बुिनयादी ˢा˖ कवरेज और सेवािनवृिȅ योजना 

शािमल हो सकती है। बुिनयादी ˢा˖ कवरेज के अलावा, िनयोƅा अपनी 

कंपिनयो ंकी Ůकृित के आधार पर कई अɊ भȅो ंकी पेशकश करते हœ।

कमŊचारी लाभ मŐ िनयिमत वेतन के अलावा गैर-मजदूरी मुआवजा शािमल 

है। िविभɄ Ůकार के कमŊचारी लाभो ंमŐ आम तौर पर िचिकȖा बीमा, दंत 

िचिकȖा और ̊िʼ कवरेज, जीवन बीमा और सेवािनवृिȅ योजना शािमल हœ, 
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लेिकन कई और Ůकार के लाभ और भȅे हो सकते हœ जो िनयोƅा अपने 

कमŊचाįरयो ंको Ůदान करना चुनते हœ।

कमŊचारी लाभ और भȅो ंके Ůकार : कई कंपिनयां िनɻिलİखत कमŊचारी 

लाभ और भȅो ंमŐ से कुछ Ůदान करती हœ:-

1  िचिकȖा कवरेज 2 दंत िचिकȖा बीमा

3 िवजन बीमा 4  जीवन बीमा पॉिलिसयां

5  नुˎे और फामőसी लाभ 6  िवशेषǒ सेवाएं

7  मानिसक ˢा˖ कवरेज 8  सेवािनवृिȅ योजना

9  पेड टाइम ऑफ 10  भुगतान छुǥी का समय

11  भुगतान बीमार छुǥी 12  िवˑाįरत छुǥी

13  पाįरवाįरक अवकाश 14 िवकलांगता लाभ

15  ŵिमको ंका मुआवजा 16  जीिवत वजीफा

17  छाũ ऋण चुकौती 18  कॉलेज अनुदान और छाũवृिȅ

19  भुगतान ŮिशƗण और िवकास

20  सतत िशƗा 21  याũा और खचŊ खचŊ

22  कंपनी उपकरण 23  कंपनी पįरवहन

24  दूर˕ कायŊ ɢेİƛिबिलटी 25 िनवेश के अवसर

मैिडकल कवरेज : सबसे आम कमŊचारी लाभ जो िनयोƅा Ůदान करते 

हœ वह िचिकȖा या ˢा˖ कवरेज है। आमतौर पर, कमŊचारी िचिकȖा 

बीमा डॉƃरो ंकी िनयुİƅयो,ं िनयिमत जांच, आपातकालीन कƗ के दौरे, 

बुिनयादी िचिकȖा ŮिŢयाओ ं और कई Ůकार की सिजŊकल ŮिŢयाओ ं

जैसी चीजो ंको कवर करता है।

दंत िचिकȖा बीमा : कई िनयोƅा अपने समŤ कमŊचारी िचिकȖा लाभो ं

के िहˣे के ŝप मŐ दंत िचिकȖा कवरेज Ůदान करते हœ, लेिकन कभी-

कभी दंत िचिकȖा बीमा एक अलग लाभ होता है।

̊िʼ बीमा : ̊िʼ बीमा आमतौर पर कमŊचारी ˢा˖ लाभ के साथ पेश 

की जाने वाली एक अलग बीमा योजना है। आंखो ंकी जांच, िŮİˌ̪शन 

लŐस, ओकुलर ŮिŢयाएं और आंखो ंके ˢा˖ के िलए िनयिमत जांच ऐसी 

िविशʼ ŮिŢयाएं हœ जो एक ̊िʼ योजना मŐ शािमल होती हœ।

जीवन बीमा पॉिलिसयां : कई िनयोƅा कमŊचारी लाभ पैकेज के िहˣे के 

ŝप मŐ जीवन बीमा योजनाएं Ůदान करते हœ।

आमतौर पर, जीवन बीमा अविध तब तक चलती है जब तक कमŊचारी अपने 

िनयोƅा के िलए काम करता है।

नुˎा और फामőसी लाभ : कई ˢा˖ कवरेज योजनाएं नुˎे के लाभ 

Ůदान करती हœ, जैसे दवाओ ंके िलए कम सह-भुगतान और यहां तक िक 

िबना िकसी लागत के नुˎे।

इसके अितįरƅ, अिधकांश नुˎे योजनाएं दवाओ ं की कीमतो ं के तीन 

अलग-अलग ˑरो ंकी पेशकश करती हœ, िजनमŐ जेनेįरक दवाएं सबसे कम 

लागत वाले िवकʙो ंमŐ होती हœ। कुछ नुˎे वाली दवाओ ंके िलए सह-

भुगतान िभɄ हो सकता है, यह इस बात पर िनभŊर करता है िक दवा िकस 

ˑर पर सूचीबȠ है।

िवशेषǒ सेवाएं : Ůाथिमक देखभाल िचिकȖको ंके रेफरल सिहत िवशेषǒ 

सेवाएं, कई कमŊचारी लाभ पैकेजो ंका एक िहˣा बनाती हœ।

मानिसक s ा˖ कवरेज : कुछ कमŊचारी s ा˖ योजनाओ ंमŐ मानिसक 

और भावनाȏक ˢा˖ कवरेज भी शािमल है। बीमा योजना के आधार 

पर, मानिसक ˢा˖ िचिकȖको ं के साथ िनयुİƅयां, ʩवहाįरक और 

संǒानाȏक िचिकȖा सेवाएं, दु: ख, तलाक और पįरवार परामशŊ और 

मानिसक िवकारो ंके िलए दवाओ ंके िलए नुˎे कवरेज को आपके ˢा˖ 

लाभो ंमŐ शािमल िकया जा सकता है।

सेवािनवृिȅ योजना : अिधकांश िनयोƅाओ ंके माȯम से सेवािनवृिȅ के 

िवकʙ उपलɩ हœ और अƛर कंपनी के आधार पर िभɄ होते हœ।

भुगतान समाɑ की अविध :  ˢा˖ लाभ के अलावा, अिधकांश 

िनयोƅा भुगतान िकए गए समय की पेशकश करते हœ, जब कमŊचारी काम 

से ʩİƅगत िदनो ंका समय िनधाŊįरत कर सकते हœ। आमतौर पर, पीटीओ 

की रािश एक िनधाŊįरत संƥा से बढ़ जाती है जो कमŊचारी Ůȑेक वेतन 

अविध मŐ अिजŊत करते हœ।

छुǥी समय का भुगतान :  आम तौर पर, छुǥी का समय Ůोȥवन एक 

कमŊचारी लाभ है िजसे PTO के ˕ान पर पेश िकया जा सकता है। िजन 

कमŊचाįरयो ंके पास अवकाश भȅे होते हœ, वे भुगतान िकए गए समय-समय 

पर भȅे के समान, Ůȑेक वेतन अविध मŐ एक िनिʮत संƥा मŐ घंटे अिजŊत 

करते हœ।

बीमार छुǥी का भुगतान :  PTO या पेड वेकेशन अलाउंस के अलावा, 

कई िनयोƅा बीमार छुǥी की पेशकश करते हœ। कमŊचारी Ůȑेक वेतन 

अविध के िलए िनधाŊįरत घंटो ंकी संƥा अिजŊत करते हœ, जो िक पीटीओ 

या भुगतान िकए गए अवकाश के िदनो ंके समान है, लेिकन बीमार िदन 

आमतौर पर भुगतान िकए गए अवकाश के साथ एक अलग भȅा होता है।

िवˑाįरत छुǥी :  िवˑाįरत छुǥी सवैतिनक बीमारी अवकाश उपाजŊन से 

अलग है, और यह िचिकȖा कारणो ंसे लंबे समय तक काम से दूर रहता है। 

अƛर, िनयोƅा िवˑाįरत अवकाश लाभ Ůदान करते हœ जो कमŊचाįरयो ं

के वेतन का भुगतान लगातार 15 िदनो ंसे अिधक समय तक करते हœ।

पįरवाįरक अवकाश :  िवˑाįरत छुǥी के साथ, कई कमŊचारी लाभ पैकेजो ं

मŐ एक पाįरवाįरक अवकाश योजना शािमल है। . िनयोƅा के आधार पर, 

कमŊचाįरयो ंको पįरवार और उनके िशशुओ ंके साथ रहने के िलए काम से 

12 सɑाह तक का समय लग सकता है।

िवकलांगता लाभ : िवकलांगता लाभ िकसी कमŊचारी के घायल होने या 

बीमार होने की İ˕ित मŐ उसके वेतन को सुिनिʮत करते हœ और काम 

नही ंकर सकते। कुछ िनयोƅा अ˕ायी िवकलांगता बीमा योजनाओ ंकी 

पेशकश कर सकते हœ जो उन कमŊचाįरयो ंको आय सहायता Ůदान करते हœ 

िजɎŐ काम के बाहर चोट या बीमारी का सामना करना पड़ा है।
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कमŊचाįरयो ंका मुआवजा : ŵिमको ंकी ƗितपूितŊ योजनाएँ आमतौर पर 

एक िविशʼ कमŊचारी लाभ पैकेज का िहˣा होती हœ यिद उɎŐ िवकलांगता 

लाभ योजना के साथ Ůित˕ािपत नही ंिकया जाता है। ŵिमको ंके मुआवजे 

मŐ दुघŊटना, बीमारी और काम पर लगी चोटŐ शािमल हœ, और ये लाभ अƛर 

योजना के आधार पर 100 सɑाह तक के िलए कवरेज Ůदान करते हœ।

जीिवका भȅा : कुछ िनयोƅा अपने लाभ पैकेज के िहˣे के ŝप मŐ 

जीिवका भȅे की पेशकश करते हœ, खासकर अगर कमŊचाįरयो ंको अपनी 

İ˕ित को भरने के िलए ˕ानांतįरत करने की आवʴकता होती है। कंपनी 

के आधार पर, कमŊचाįरयो ंको मािसक या वािषŊक वजीफा Ůाɑ हो सकता 

है जो कई जीिवत खचŘ को कवर करता है जैसे िक चलती शुʋ, गृह 

कायाŊलय सेटअप, उपयोिगता कवरेज और यहां तक िक िकराए पर भी।

छाũ ऋण वापसी : कई कमŊचारी िजɎोंͤने हाल ही मŐ कॉलेज से ˘ातक 

िकया है, उनके पास बकाया छाũ ऋण हो सकते हœ िजɎŐ उɎŐ चुकाने 

की आवʴकता है। छाũ ऋण चुकौती लाभ Ůदान करने वाले िनयोƅा 

कमŊचारी के छाũ ऋण का भुगतान करने की पेशकश करते हœ, आमतौर 

पर Ůित माह एक िनधाŊįरत रािश पर। िनयोƅा Ȫारा योगदान की जाने वाली 

रािश ऋण रािश और Ɋूनतम मािसक भुगतान पर िनभŊर हो सकती है।

भुगतान ŮिशƗण और िवकास :  कई कंपिनयां अपने कमŊचाįरयो ंको 

ŮिशƗण और ʩावसाियक िवकास मŐ भाग लेने के िलए भुगतान करती 

हœ। इसके अितįरƅ, नए कमŊचारी ŮिशƗण मŐ भाग लेने के िलए आम तौर 

पर नए कमŊचाįरयो ंकी आवʴकता हो सकती है, िजसका भुगतान अƛर 

उनके िनयोƅाओ ंȪारा िकया जाता है।

सतत िशƗा भȅा :  पेशेवर िवकास और सशुʋ ŮिशƗण के साथ, 

कई िनयोƅा उन कमŊचाįरयो ं के िलए भुगतान भȅे की पेशकश करते 

हœ िजɎŐ अपनी नौकरी के िलए िनरंतर िशƗा Ţेिडट घंटे Ůाɑ करने की 

आवʴकता होती है।

याũा भȅा :  कई ʩवसाय अिधकाįरयो ंऔर पेशेवरो ंको िनयुƅ करते 

हœ िजɎŐ ʩावसाियक कायŊ पूरा करने के िलए याũा करने की आवʴकता 

होती है। इन मामलो ंमŐ, िनयोƅा आम तौर पर उन कमŊचाįरयो ंके िलए 

याũा, आवास और खचŊ की लागत को कवर करते हœ जो अपना काम करने 

के िलए लंबी दूरी की याũा करते हœ।

कंपनी के उपकरण :  भूिमका और उȨोग के आधार पर, िनयोƅा अपने 

कमŊचारी भȅो ंके िहˣे के ŝप मŐ कंपनी के उपकरण भी पेश कर सकते 

हœ। कंɗूटर, सेल फोन और टैबलेट जैसी चीजŐ ऐसे उपकरण हो सकते हœ जो 

िनयोƅा अपने कमŊचाįरयो ंको अपना काम करने के िलए Ůदान करते हœ।

कंपनी पįरवहन :  कुछ कंपिनयां कमŊचाįरयो ंके उपयोग के िलए कंपनी 

के वाहन भी Ůदान करती हœ। यह लाभ िनमाŊण जैसे ʩापार उȨोगो ंमŐ आम 

है, जहां कमŊचारी अपने िनजी वाहनो ंमŐ काम करने के िलए पŠंचते हœ, िफर 

कंपनी के वाहनो ंका उपयोग अपने काम के कतŊʩो ंको पूरा करने के िलए 

करते हœ।

दूर˕ कायŊ ɢेİƛिबिलटी :  कई कंपिनयां दूर˕ कायŊ ɢेİƛिबिलटी 

की पेशकश शुŝ कर रही हœ, जहां कमŊचाįरयो ंको Ůित सɑाह एक या 

अिधक िदन घर से काम करने की अनुमित है।

िनवेश के अवसर :  कई कॉपŖरेट ʩवसाय और संगठन कमŊचाįरयो ं

को अपने संगठन के भीतर कंपनी के शेयरो,ं शेयरो ंया अɊ लाभ-बढ़ते 

अवसरो ंमŐ िनवेश करने के तरीके Ůदान करते हœ। आपकी कंपनी मŐ िनवेश 

करने का मतलब है िक आप अपनी ʩİƅगत िनवल संपिȅ मŐ वृİȠ करते 

Šए इसकी वृİȠ और लाभŮदता से लाभ उठा सकते हœ।

भारत मŐ ʩावसाियक ˢा˖ कानून : वतŊमान मŐ काम के घंटे, काम 

की İ˕ित और रोजगार से संबंिधत 16 कानून हœ। ŵिमको ं के ˢा˖ 

और सुरƗा की सुरƗा के िलए कानूनी उपायो ं के मुƥ Ůावधानो ं वाले 

दो अिधिनयम हœ; वे कारखाने अिधिनयम (1948) और खान अिधिनयम 

(1952) हœ। कारखाना अिधिनयम 1987 मŐ संशोिधत िकया गया था 

और पूवŊ-िनयुİƅ ŮिŢया के ŝप मŐ पूवŊ-रोजगार परीƗा, खतरनाक Ɨेũो ं

मŐ नौकरी के िलए वैधािनक आविधक िचिकȖा परीƗा िनधाŊįरत करता 

है।भारत मŐ, ʩावसाियक ˢा˖ दो मंũालयो ंके अधीन है: 

1 ŵम और 

2 ˢा˖ और पįरवार कʞाण।

ʩावसाियक ˢा˖ सं˕ान :  रा Ō̓ ीय ʩावसाियक ˢा˖ सं˕ान 

(NIOH) की ˕ापना 1970 मŐ अहमदाबाद, गुजरात मŐ ʩावसाियक 

ˢा˖ के िलए WHO सहयोगी और संदभŊ कŐ ū के ŝप मŐ की गई थी, 

और यह ŵम, ˢा˖ और पįरवार कʞाण, पयाŊवरण और वन, कृिष आिद 

मंũालयो ंके साथ िमलकर काम करता है। 

NIOH के उȞेʴ हœ: कायŊ˕ल पर पयाŊवरणीय तनावो/ंकारको ं का 

मूʞांकन करने के िलए गहन अनुसंधान को बढ़ावा देना, मौिलक और 

अनुŮयुƅ अनुसंधान के माȯम से ʩावसाियक ˢा˖ की उǄतम 

गुणवȅा को बढ़ावा देना, बुिनयादी और मौिलक अनुसंधान के माȯम से 

िनयंũण ŮौȨोिगिकयो ं और ˢा˖ कायŊŢमो ं को िवकिसत करना और 

मानव के िलए Ɨेũ मŐ संसाधन उȋɄ करना । बœगलोर और कलकȅा मŐ दो 

Ɨेũीय ʩावसाियक ˢा˖ कŐ ū (ROHCs) ˕ािपत िकए गए हœ।

दुघŊटनाओ ंको रोकने, खतरो ंऔर जोİखमो ंको कम करने और संबंिधत 

िशƗा और जागŝकता कायŊŢमो ंकी ʩव˕ा करने के िलए ŵिमको ंके 

बीच सुरƗा जागŝकता को बढ़ावा देने के िलए भारतीय रा Ō̓ ीय सुरƗा 

पįरषद (NSCI) की ̞ ापना की गई थी। NSCI की तीन मुƥ गितिविधयां 

हœ: सड़क पįरवहन सुरƗा; िनमाŊण Ɨेũ मŐ ˢा˖ की सुरƗा; छोटे से मȯम 

ˑर के उȨमो ं(SME) मŐ सुरƗा, ˢा˖ और पयाŊवरण।

अɊ सावŊजिनक सं˕ानो ंमŐ कŐ ūीय ŵम सं˕ान (और इससे जुड़े सं˕ान) 

और अİखल भारतीय ˢǅता और सावŊजिनक ˢा˖ सं˕ान शािमल हœ। 

इंिडयन एसोिसएशन ऑफ ऑƐूपेशनल हेʕ (IAOH) 3000 से अिधक 

सद˟ो ं का एक संघ है िजसमŐ ˢा˖ पेशेवर, औȨोिगक ˢǅतािवद, 

सुरƗा पेशेवर, सामािजक कायŊकताŊ और अɊ शािमल हœ।

इसका उȞेʴ िविभɄ उपायो ंȪारा ʩावसाियक ˢा˖ को बढ़ावा देना है 

िजसमŐ ŮिशƗण पाǬŢम, कायŊशालाएं और सʃेलन आयोिजत करना, 

वैǒािनक लेखो ंके साथ एक पिũका तैयार करना, अनुसंधान गितिविधयो ंका 

संचालन करना, Ɨेũ मŐ अंतररा Ō̓ ीय एजŐͤिसयो ंके साथ सहयोग करना और 

ʩावसाियक ˢा˖ की रा Ō̓ ीय रिज Ōː ी तैयार करना शािमल है।
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ʩावसाियक ˢा˖ पर रा Ō̓ ीय नीित : ŵम और रोजगार मंũालय, भारत 

सरकार ने फरवरी 2009 मŐ कायŊ˕लो ंपर सुरƗा, ˢा˖ और पयाŊवरण 

पर रा Ō̓ ीय नीित को मंजूरी दी यह सभी िहतधारको ंके िलए कायŊ˕लो ंपर 

सुरƗा संˋृित और पयाŊवरण को िवकिसत करने और बनाए रखने के 

िलए िदशािनदőश Ůदान करता है। यह एक वैधािनक ढांचे, Ůशासिनक और 

तकनीकी सहायता सेवाओ ंके Ůावधान, िनयोƅाओ ंऔर कमŊचाįरयो ंको 

ŮोȖाहन और अɊ रा Ō̓ ीय नीितयो ंमŐ पयाŊवरण सुधार  (िवȅीय और गैर-

िवȅीय दोनो)ं Ůदान करने, अनुसंधान और िवकास Ɨमताओ ंको िवकिसत 

करने, रोकथाम रणनीितयो ंऔर उनकी िनगरानी और आवʴक तकनीकी 

जनशİƅ Ůदान करने और सुरƗा ˢा˖ को शािमल करने से संबंिधत है।

ʩावसाियक रोगो ंके िनयंũण और उपचार के िलए रा Ō̓ ीय कायŊŢम :  

ʩावसाियक ˢा˖ 1983 और 2002 मŐ रा Ō̓ ीय ˢा˖ नीित के घटको ं

मŐ से एक था। ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार ने 

1998-99 मŐ "ʩावसाियक रोगो ंके िनयंũण और उपचार के िलए रा Ō̓ ीय 

कायŊŢम" नामक एक कायŊŢम शुŝ िकया। नेशनल इंːीǨूट ऑफ 

ऑƐूपेशनल हेʕ, अहमदाबाद इसके िलए नोडल एजŐसी है 

भारत मŐ Ůमुख ʩावसाियक रोगो ंकी िनɻ 7 ŵेिणयां हœ :

• ʩावसाियक चोटŐ

•  ʩावसाियक फेफड़े के रोग

• ʩावसाियक कœ सर

• ʩावसाियक ȕचा रोग

• ʩावसाियक संŢमण

• ʩावसाियक िवष िवǒान और 

• ʩावसाियक मानिसक िवकार।

Etiological कारको ं के अनुसार भारत मŐ Ůमुख ʩावसाियक 

िवकारो ंके समूह मŐ शािमल हœ : 

ʩावसाियक चोटŐ: एगŖनॉिमƛ से संबंिधत; रासायिनक ʩावसाियक 

कारक: धूल, गैस, अʅ, Ɨार, धातु आिद; शारीįरक ʩावसाियक कारक: 

शोर, गमŎ, िविकरण आिद; जैिवक ʩावसाियक कारक; ʩवहाįरक 

ʩावसाियक कारक; और सामािजक ʩावसाियक कारक।

भारत मŐ 1998-99 मŐ, अűक खिनको ंमŐ 6.2-34%, मœगनीज खिनको ं

मŐ 4.1%, सीसा और जˑा खिनको ंमŐ 30.4%, गहरे और सतही कोयला 

खिनको ंमŐ 9.3%, लौह फाउंडŌ ी ŵिमको ंमŐ 27.2% था। और ˠेट-पŐͤिसल 

ŵिमको ंमŐ 54.6%। अűक खिनको ंमŐ अűक की ʩापकता 3% से बढ़ाकर 

िमल ŵिमको ंमŐ 21% कर दी गई। कपड़ा ŵिमको ंमŐ, बाइिसनोिसस 28-

47% के समान ही सामाɊ था। ŵिमको ंके बॉडी मास इंडेƛ (BMI) के 

संदभŊ मŐ पोषण की İ˕ित भी काफी कम थी।

सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन İ˕ित Ůबंधन : सावŊजिनक 

ˢा˖ और िनिʮत ŝप से, आपातकालीन Ůबंधन का आपदाओ ं और 

जिटल आपात İ˕ितयो ंमŐ संलư होने का लɾा इितहास है। सावŊजिनक 

ˢा˖ िचिकȖको ं ने आपातकालीन संचालन कŐ ūो ं (EOCs) से काम 

करने से पहले या IMS के बारे मŐ भी सुना था, वे कई संŢामक रोग आपात 

İ˕ितयो ंमŐ ŮितिŢया Ůयासो ंका नेतृȕ या समथŊन कर रहे थे, जैसे िक 

पीले बुखार, चेचक और HIV/ AIDS के कारण भी। तूफान, बाढ़ और 

औȨोिगक रासायिनक įरलीज सिहत पयाŊवरणीय और तकनीकी आपदाओ ं

के ŝप मŐ। इसी तरह, आपातकालीन Ůबंधन का Ɨेũ, िजसे यहां पįरभािषत 

िकया गया है, "Ůबंधकीय कायŊ िजसे बनाने का आरोप लगाया गया है" के 

ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है

वह ढांचा िजसके भीतर समुदाय खतरो ं के Ůित संवेदनशीलता को कम 

करते हœ और आपदाओ ंका सामना करते हœ," लंबे समय से आपात İ˕ितयो ं

की एक ŵंृखला की ओर उɉुख है, िजसमŐ सावŊजिनक ˢा˖ कायŊŢम 

शािमल हœ, लेिकन यह इɎी ंतक सीिमत नही ंहै।

सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन Ůबंधन भी Ůȑेक Ɨेũ के पेशेवर 

संघो ं मŐ एक साथ आए हœ। उदाहरण के िलए, इंटरनेशनल एसोिसएशन 

ऑफ इमरजŐसी मैनेजसŊ ने ˢा˖ संबंधी आपात İ˕ितयो ंकी एक ŵंृखला 

के Ůभाव को संबोिधत करते Šए कई कॉकस का आयोजन िकया है। 

इसी तरह, नेशनल इमरजŐसी मैनेजमŐट एसोिसएशन ने एक संयुƅ नीित 

कायŊ समूह बनाने के िलए एसोिसएशन ऑफ ːेट एंड टेįरटोįरयल हेʕ 

ऑिफिशयʤ के साथ भागीदारी की है।यह समूह आपातकालीन Ůबंधन 

एजŐͤिसयो ंऔर सावŊजिनक s ा˖ िवभागो ंके बीच संघीय अनुदान कायŊŢम 

की गितिविधयो ं का समɋय करता है और अɊ बातो ं के अलावा, कई 

कायŊŢमो ं मŐ ʩायाम आवʴकताओ ं को संरेİखत करता है। नेशनल 

एसोिसएशन ऑफ़ िसटी एंड काउंटी हेʕ ऑिफससŊ, संयुƅ राǛ मŐ 

˕ानीय ˢा˖ िवभागो ंके िलए एक Ůमुख नीित और वकालत संगठन, 

सावŊजिनक ˢा˖ और हेʕकेयर की तैयारी, ŮितिŢया और वसूली के 

मुȞो ंपर कŐ ͤिūत एक वािषŊक सʃेलन आयोिजत करता है।

सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन Ůबंधन के बीच संबंधो ंको समझने 

के िलए एक उपयोगी अनुमानी आपातकालीन Ůबंधन चŢ है, िजसे 

िविभɄ मॉडलो ं का उपयोग करते Šए आपातकालीन Ůबंधन पाǬŢम, 

पाǬपुˑको ंऔर सरकारी ŷोतो ंमŐ विणŊत िकया गया है। हमने इस चŢ 

का 4-चरण मॉडल अपनाया िजसमŐ शमन, तैयारी, ŮितिŢया और पुनŮाŊİɑ 

शािमल है।

Ɋूनीकरण खतरे के नुकसान या जोİखम को कम करने और Ůȑािशत Ɨित 

को िनयंिũत करने पर कŐ ͤिūत है; इस चरण मŐ गितिविधयो ंको िकसी घटना 

के पहले, दौरान या बाद मŐ िकया जा सकता है। "शमन" सावŊजिनक s ा˖ 

या PHEM संदभŘ मŐ शायद ही कभी इˑेमाल िकया जाने वाला शɨ है। 

Ɋूनीकरण के उदाहरण लिƗत मानव और पशु टीकाकरण Ůयास, पशु 

हȑा, और अɊ सावŊजिनक s ा˖ िनयंũण उपाय हœ, िजनमŐ िकसी आपदा 

के संदभŊ मŐ संŢामक रोग के Ůकोप या पयाŊवरणीय जोİखम जोİखम के 

Ůभाव को कम करने के िलए खाȨ सुरƗा और s ǅता पȠितयां शािमल हœ 

(उदाहरण के िलए, एक आŵय या अɊ सामूिहक सेिटंग)।

तैयारी गितिविधयां एक घटना से पहले होती हœ और कमŊचाįरयो,ं Ůणािलयो ं

और बुिनयादी ढांचे की Ɨमता के िनमाŊण या रखरखाव के साथ-साथ 

योजना, ŮिशƗण और अंतराल की पहचान करने और आपातकालीन 

ŮितिŢया Ɨमताओ ंमŐ सुधार करने के िलए आवʴक ʩायाम करने पर 
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कŐ ū होता है।उदाहरणो ंमŐ आपातकालीन ŮितिŢया योजनाओ,ं अिधसूचना 

और चेतावनी Ůणािलयो ंका िवकास, परीƗण और मूʞांकन, और ːािफंग 

ŮिŢयाओ ंके साथ-साथ ŮिशƗण ːाफ और EOC और िनगरानी और 

įरपोिटōग िसːम जैसे भौितक और सूचना ŮौȨोिगकी बुिनयादी ढांचे को 

बढ़ाना शािमल है।

िचũ : आपातकालीन Ůबंधन चŢ के चरणो ंमŐ सावŊजिनक ˢा˖ 

आपातकालीन Ůबंधन (PHEM) गितिविधयो ंके उदाहरण

Fig 1

आपातकालीन Ůबंधन चŢ मŐ ŮितिŢया एक ऐसे खतरे की पहचान मŐ 

होती है जो िदन-Ůितिदन के कायŘ या Ɨमताओ ं को Ůभािवत करने की 

धमकी देता है। सावŊजिनक ˢा˖ के संदभŊ मŐ, आपातकालीन ŮितिŢया 

गितिविधयाँ ʩापक ŝप से िभɄ हो सकती हœ लेिकन आम तौर पर इसमŐ 

िनɻिलİखत शािमल हœ:

•  कई सं˕ाओ ं या भागीदारो ं मŐ चुिनंदा सावŊजिनक ˢा˖ ŮितिŢया 

कायŘ का समɋय करना

•  महामारी िवǒान, Ůयोगशाला परीƗण, और अɊ डेटा एकũ करना, 

एकीकृत करना और िवʶेषण करना

•  भागीदारो ंके साथ जानकारी साझा करना

• लिƗत दशŊको ं या जोİखम वाली आबादी के िलए मागŊदशŊन, 

आपातकालीन जोİखम संचार संदेशो ंऔर अɊ िसफाįरशो ंका िवकास 

और Ůसार करना तथा

•  उिचत िचिकȖा Ůितवादो ंके िवतरण और िवतरण जैसे िनयंũण उपायो ं

के कायाŊɋयन का समɋय करना।

अंत मŐ, पुनŮाŊİɑ चरण ŮितिŢया के दौरान और बाद मŐ होता है और एक 

घटना के बाद "नई" सामाɊ पįरİ˕ितयो ंमŐ लौटने या अनुकूिलत करने 

के Ůयासो ंको शािमल करता है। सावŊजिनक ˢा˖ के संदभŊ मŐ, इसमŐ 

िनयिमत सावŊजिनक s ा˖ कायŊŢमो ंऔर कायŘ के िलए ŮितिŢया-संबंधी 

गितिविधयो ंके एक ʩवİ˕त संŢमण को लागू करने के Ůयास, ˢा˖ 

Ůणािलयो ंको िफर से ̞ ािपत करने या मजबूत करने के िलए Ɨमता िनमाŊण 

के Ůयास शािमल हो सकते हœ।

ICS इस बात के िलए मागŊदशŊन Ůदान करता है िक िकसी घटना (िसːम 

िववरण) का जवाब देने के िलए पįरसंपिȅयो ंको कैसे ʩवİ˕त िकया जाए 

और इसके Ţिमक चरणो ं(संचालन की अवधारणा) के माȯम से ŮितिŢया 

का Ůबंधन करने के िलए ŮिŢयाएं। सभी ŮितिŢया संपिȅयां 5 कायाŊȏक 

Ɨेũो ंमŐ ʩवİ˕त होती हœ: कमान, संचालन, योजना, रसद, और Ůशासन/

िवȅ।

ICS, जैसा िक NIMS मŐ विणŊत है, एक सामाɊ संगठनाȏक संरचना के 

भीतर संचािलत सुिवधाओ,ं उपकरणो,ं किमŊयो,ं ŮिŢयाओ ंऔर संचार के 

संयोजन को संदिभŊत करता है और घटना ŮितिŢया के दौरान संसाधनो ं

के Ůबंधन मŐ सहायता के िलए िडज़ाइन िकया गया है। आईसीएस आठ 

अवधारणाओ ं पर आधाįरत है जो इस Ůणाली के सफल अनुŮयोग मŐ 

योगदान करते हœ।

िचũ: इंसीडŐट कमांड िसːम

Fig 2

इंसीडŐट कमांड िसːम की मूल अवधारणा :

•  सामाɊ शɨावली : सभी िवषयो ंमŐ संसाधन िववरण, संगठनाȏक 

कायŘ और घटना सुिवधाओ ंके िलए समान शɨो ंऔर पįरभाषाओ ंका 

उपयोग।

•  एकीकृत संचार : एक संगठन के भीतर और साथ ही बाहरी ŝप से 

अɊ िवषयो ंको जानकारी भेजने और Ůाɑ करने की Ɨमता।

•  मॉǰूलर संगठन (Modular organization) : ŮितिŢया 

संसाधनो ंको उनकी िजʃेदाįरयो ं के अनुसार ʩवİ˕त िकया जाता 

है। घटना की आवʴकताओ ंके आधार पर Ůȑेक कायाŊȏक इकाई 

के भीतर संपिȅ का िवˑार या अनुबंध िकया जा सकता है।

•  एकीकृत कमांड संरचना : संघषŊ या Ůयासो ंके दोहराव को रोकने के 

िलए सामाɊ उȞेʴो ंऔर रणनीितयो ंको ˕ािपत करने के िलए कई 

िवषय अपने नािमत Ůबंधको ंके माȯम से काम करते हœ।

•  िनयंũण की Ůबंधनीय अविध : ŮितिŢया संगठन को संरिचत िकया 

जाता है तािक Ůȑेक पयŊवेƗी ˑर उिचत संƥा मŐ संपिȅयो ं की 

िनगरानी कर सके (घटना के आकार और जिटलता के आधार पर िभɄ 

होता है) तािक यह Ůभावी पयŊवेƗण बनाए रख सके।

•  समेिकत कायŊ योजनाएँ (Consolidated action plans): 

एकीकृत घटना कमांड Ȫारा पįरभािषत घटना लƙो,ं उȞेʴो ं और 

रणनीितयो ंका एक एकल, औपचाįरक दˑावेज़ीकरण।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.5.82 - 84 से सɾंिधत िसȠांत
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•  ʩापक संसाधन Ůबंधन (Comprehensive resource 

management): संसाधनो ंका वणŊन, रखरखाव, पहचान, अनुरोध 

और टŌ ैक करने के िलए िसːम मौजूद हœ।

•  पूवŊ-िनधाŊįरत घटना सुिवधाएं:  उन ˕ानो ं का असाइनमŐट जहां 

अपेिƗत महȕपूणŊ घटना-संबंधी कायŊ होगें।

आईसीएस के Ůभावी होने के िलए, घटना को औपचाįरक ŝप से पįरभािषत 

िकया जाना चािहए तािक ˙ʼता और İ˕रता हो िक Ɛा Ůबंिधत िकया 

जा रहा है। यह ŮितिŢया लƙो ंऔर उȞेʴो ंके पįरसीमन के माȯम से 

घटना ŮितिŢया को पįरभािषत करके और एक घटना कायŊ योजना (IAP) 

के माȯम से ŮितिŢया मापदंडो ंकी ʩाƥा करके सबसे अǅा पूरा िकया 

जा सकता है जो िक Ůाथिमक दˑावेज है जो घटना कायŊ योजना ŮिŢया 

Ȫारा िनिमŊत होता है।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.5.82 - 84 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕ केयर (Healthcare)  अɷास 1.6.85 - 90 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण 

कीटनाशको ंपर अȯयन-िनरीƗक-कीटनाशक-कीटाणुशोधन-िवसंŢमण-िछड़काव उपकरण (Study on 
Insecticides - Posticides - disinfection - Sterilization - Spraying equipment)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• कीटनाशक और कीटनाशको ंका वगŎकरण

• कीटनाशक-कीटनाशको ंके Ůकार-कीटाणुनाशक-Ůकार

• िवसंŢमण के िविभɄ तरीको ंके बारे मŐ बताएं

• िविभɄ िछड़काव उपकरणो ंकी पहचान करŐ

• लािवŊसाइडल और कंृतकनाशको ंकी पहचान करŐ

• आŪŖपोड के िसȠांत को बताएं

पįरचय 

जैिवक पयाŊवरण वह वातावरण है जहां जीवन ŝप मौजूद हो सकते हœ। उन 

वातावरणो ंका योग जहाँ जीवन ŝप मौजूद हœ, जीवमंडल कहलाते हœ, इनमŐ 

भूिम, जल और वायु का एक भाग शािमल है।

कीटनाशक 

वे पदाथŊ जो कीड़ो ं को मारने के काम आते हœ, कीटनाशी कहलाते हœ। 

कीटनाशको ंका दवा, कृिष और उȨोग के Ɨेũ मŐ ʩापक अनुŮयोग है। 

उनके पास पाįरİ˕ितकी तंũ के घटको ं को Ůमुख ŝप से बदलने की 

Ɨमता है और ये जानवरो ंके साथ-साथ मनुˈो ंके िलए भी िवषाƅ हœ। कुछ 

कीटनाशक खाȨ ŵंृखला मŐ फैलते ही सांिūत हो जाते हœ।

कीटनाशक का वगŎकरण 

•  रासायिनक संरचना के आधार पर इसे काबŊिनक और अकाबŊिनक के 

ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है।

•  कीड़ो ंमŐ Ůवेश के तरीके के आधार पर, इसे संपकŊ  जहर, ɡूिमगŐट 

जहर, पेट के जहर और Ůणालीगत जहर के ŝप मŐ वगŎकृत िकया 

जाता है।

•  िŢया के तरीके के आधार पर, इसे भौितक िवष, तंिũका िवष, ʷसन 

िवष, Ůोटोɘाİǚक िवष, सामाɊ िवष और काइिटन अवरोधक के 

ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है।

•  िवषाƅता के आधार पर इसे चार Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है:

•  अȑंत िवषैला - रंग: लाल, Ůतीक: खोपड़ी और जहर, मौİखक LD50: 

1-50

•  मȯम िवषैला - रंग: नीला, Ůतीक: खतरा, मौİखक LD50: 501 - 

5000

•  अȑिधक िवषैला - रंग: पीला, Ůतीक: िवष, मौİखक LD50: 51 – 500

•  कम िवषैला - रंग: हरा, Ůतीक: सावधानी, मौİखक LD50: >5000

•  िविशʼता के ˑर के आधार पर, इसे ओिवसाइड्स, ɗूिपसाइड्स, 

लावŎसाइड्स और एडʐीसाइड्स के ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है।

कीटनाशको ंके Ůकार 

कीटनाशक तीन अलग-अलग Ůकार के होते हœ। 

1  Ůणालीगत: इस Ůकार के कीटनाशक को पौधो ं की जड़ो ं Ȫारा 

अवशोिषत करने के िलए िमǥी मŐ डाला जाता है। एक बार जब 

कीटनाशक जड़ो ंमŐ Ůवेश कर जाता है, तो यह बाहरी Ɨेũो ंजैसे पिȅयो,ं 

फलो,ं टहिनयो ंऔर शाखाओ ंमŐ चला जाता है। यह पौधे की सतह पर 

एक परत बनाता है और पौधे को चबाने के िलए आने वाले िकसी भी 

कीट के िलए जहर का काम करता है।

2  अंतŤŊहण : अंतŤŊहण कीटनाशको ंके कुछ उदाहरण चूहे और रोच हœ।

3 संपकŊ  : इस Ůकार के कीटनाशक गोिलयो ंकी तरह काम करते हœ 

िजनका लƙ केवल एक िवशेष लƙ पर इसके अनुŮयोग Ȫारा कीड़ो ं

को मारना होता है। आमतौर पर, घरेलू कीट ̊ े संपकŊ  कीटनाशको ंकी 

तरह काम करता है Ɛोंͤिक इसे सीधे कीट को मारना चािहए।

कीटनाशको ंके नुकसान 

1  गैर-लिƗत जीव: कीटनाशक इİǅत जीवो ंसे अिधक मार सकते हœ 

और मनुˈो ंके िलए जोİखम भरे हœ। इसके अलावा, जब कीटनाशक 

पानी के ŷोतो ंके साथ लीिचंग, बहाव या पलायन के माȯम से िमल 

जाते हœ, तो वे जलीय वɊजीवो ंको नुकसान पŠंचाते हœ। जब पƗी ऐसा 

दूिषत पानी पीते हœ और Ůभािवत कीड़ो ंको खाते हœ, तो वे मर जाते हœ। 

DDT जैसे कीटनाशको ंके कुछ उदाहरणो ंको अमेįरका मŐ Ůितबंिधत 

कर िदया गया था Ɛोंͤिक यह िशकारी पिƗयो ंकी Ůजनन Ɨमता को 

Ůभािवत करता है।

2  Ůितरोध : कीट जब बार-बार कीटनाशको ंके संपकŊ  मŐ आते हœ तो 

अंतत: तब तक Ůितरोध का िनमाŊण करते हœ, जब तक िक वे 100 कम 

या िबʋुल भी Ůभाव नही ंडालते। कीड़ो ंमŐ Ůजनन इतनी जʗी होता 

है िक वे हर तीन से चार सɑाह मŐ एक नई पीढ़ी पैदा करते हœ। इसिलए, 

Ůितरोध तेजी से बनता है।
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कीटनाशक

कीटनाशक रासायिनक पदाथŊ होते हœ जो कीटो ंको मारने के िलए होते हœ। 

सामाɊ तौर पर, एक कीटनाशक एक रासायिनक या एक जैिवक एजŐट 

होता है जैसे िक वायरस, जीवाणु, रोगाणुरोधी, या कीटाणुनाशक जो कीटो ं

को रोकता है,या अƗम करता है,या मारता है।

कीटनाशको ंका यह उपयोग इतना आम है िक कीटनाशक शɨ को अƛर 

पौधे संरƗण उȋाद के पयाŊय के ŝप मŐ माना जाता है। यह आमतौर पर 

िविभɄ Ůकार के कृिष कीटो ंको खȏ करने या िनयंिũत करने के िलए 

उपयोग िकया जाता है जो फसलो ंऔर पशुधन को नुकसान पŠंचा सकते हœ 

और कृिष उȋादकता को कम कर सकते हœ। सबसे अिधक इˑेमाल िकए 

जाने वाले कीटनाशको ंमŐ कीड़ो ंको मारने के िलए कीटनाशक, खरपतवारो ं

को मारने के िलए शाकनाशी, कृȶको ंको मारने के िलए कंृतक और कवक, 

मोʒ और फफंूदी को िनयंिũत करने के िलए कवकनाशी शािमल हœ।

कीटनाशको ंके Ůकार 

इɎŐ कीटो ंके Ůकार के अनुसार वगŎकृत िकया जाता है] िजɎŐ वे मारते हœ:-

कीटो ंके Ůकारो ंके आधार पर समूहीकृत वे मारते हœ

•  कीटनाशक - कीड़े

•  शाकनाशी - पौधे

•  कंृतक - कंृतक (चूहे और चूहे)

•  जीवाणुनाशक - जीवाणु

•  कवकनाशी - कवक

•  लािवŊसाइड्स - लावाŊ

कीटनाशको ंके उदाहरण 

कीटनाशको ं के उदाहरण कवकनाशी, शाकनाशी और कीटनाशक हœ। 

िविशʼ िसंथेिटक रासायिनक कीटनाशको ं के उदाहरण Ƹाइफोसेट, 

एसेफेट, डीट, Ůोपोƛुर, मेटलिडहाइड, बोįरक एिसड, डायिज़नॉन, 

डसŊबन, डीडीटी, मैलािथयान आिद हœ।

कीटनाशको ंके लाभ 

कीटनाशको ंका Ůमुख लाभ यह है िक वे िकसानो ंको हािन बचा सकते हœ। 

फसलो ंको कीड़ो ंऔर अɊ कीटो ंसे बचाकर। हालांिक, इसके कुछ अɊ 

Ůाथिमक लाभ नीचे िदए गए हœ।-

•  नाशकजीवो ंऔर पौधो ंके रोग वाहको ंको िनयंिũत करना।

•  मानव/पशुधन रोग वाहको ंऔर उपūवी जीवो ंको िनयंिũत करना।

•  अɊ मानवीय गितिविधयो ंऔर संरचनाओ ंको नुकसान पŠंचाने वाले 

जीवो ंको िनयंिũत करना।

कीटनाशको ंके Ůभाव 

•  इनमŐ जहरीले रसायनो ंको जानबूझकर पयाŊवरण मŐ छोड़ने के िलए 

िडज़ाइन िकया गया है। यȨिप Ůȑेक कीटनाशक एक िनिʮत कीट को 

मारने के िलए होता है, कीटनाशको ंका एक बŠत बड़ा Ůितशत अपने 

लƙ के अलावा िकसी अɊ ˕ान पर पŠंच जाता है। इसके बजाय, वे 

हवा, पानी, तलछट मŐ Ůवेश करते हœ, और यहां तक िक हमारे भोजन 

मŐ भी समाɑ हो जाते हœ।

•  कीटनाशको ंको मानव ˢा˖ के खतरो ंसे जोड़ा गया है, िसरददŊ  और 

मतली जैसे अʙकािलक Ůभावो ं से लेकर कœ सर, Ůजनन हािन जैसे 

पुराने Ůभावो ंतक।

•  इनके उपयोग से िमǥी मŐ सामाɊ जैव िविवधता मŐ भी कमी आती है। 

यिद िमǥी मŐ कोई रसायन नही ंहै, तो िमǥी की गुणवȅा अिधक होती है, 

और यह उǄ जल Ůितधारण की अनुमित देता है, जो पौधो ंके बढ़ने के 

िलए आवʴक है।

कीटाणुशोधन 

एक कीटाणुनाशक को एक रोगाणुरोधी एजŐट के ŝप मŐ पįरभािषत िकया 

जा सकता है िजसे कुछ वˑुओ ंकी सतह पर लागू िकया जा सकता है तािक 

उस पर रहने वाले सूƘजीवो ंको नʼ िकया जा सके। एक कीटाणुनाशक 

एक रोगाणुरोधी एजŐट है। यह आवʴक नही ं है िक एक कीटाणुनाशक 

सभी सूƘजीवो ं को मार देगा। यह िवसंŢमण िजतना Ůभावी नही ं है। 

िवसंŢमण की ŮिŢया सभी Ůकार के जीिवत ŝपो ंको मार देती है लेिकन 

एक िनˣंŢामक केवल कुछ Ůकार के रोगाणुओ ंको मारता है।यह आम 

तौर पर एक मंिजल या जल िनकासी Ůणाली पर लागू होता है। घरो ंऔर 

कायाŊलयो ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले अिधकांश लोकिŮय सफाई उȋाद 

कीटाणुनाशक के अलावा और कुछ नही ंहœ।

िनˣंŢामक के Ůकार 

कुछ सामाɊ Ůकार के कीटाणुनाशको ंमŐ शािमल हœ 

•  वायु िनˣंŢामक :- इसे उन रासायिनक पदाथŘ के ŝप मŐ पįरभािषत 

िकया जाता है िजनका उपयोग हवा मŐ िनलंिबत सूƘजीवो ंको मारने के 

िलए िकया जाता है। इसे कीटाणुनाशक ˚े भी कहा जा सकता है।

•  अʋोहल(Alcohol) :- यह देखा गया है िक अʋोहल का उपयोग 

कीटाणुनाशक के ŝप मŐ िकया जाता है। इस मामले मŐ इथेनॉल सबसे 

आम उदाहरण है। कीटाणुनाशक के कुछ अɊ उदाहरण हœ, Ƒोरीन 

जब यह जलीय घोल मŐ 0.2 से 0.4 की सांūता मŐ होता है और सʚर 

डाइऑƛाइड, जो कम सांūता मŐ कीटाणुनाशक के ŝप मŐ कायŊ 

करता है।

कीटाणुनाशक का उदाहरण 

Ƒोरीन, कैİ̵शयम और सोिडयम हाइपोƑोराइट, आयोडोफोर, िफनोल, 

इथेनॉल, और चतुधाŊतुक अमोिनयम यौिगक कुछ सबसे अिधक इˑेमाल 

िकए जाने वाले रासायिनक कीटाणुनाशक हœ। िनˣंŢामक जीवाणुनाशको ं

से इस मायने मŐ िभɄ होते हœ िक िनİʻय जीवाणु एंडो˙ोसŊ के İखलाफ 

उनकी Ůभावशीलता कम होती है।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.6.85 - 90  से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



107हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.6.85 - 90  से सɾंिधत िसȠांत

िविभɄ वˑुओ ंकी िवसंŢमण और कीटाणुशोधन

उदाहरण के साथ िवसंŢमण के िविभɄ तरीके

िवसंŢमण उदाहरण लƙ उपयोग

उǄ तापमान भाप, शुʺ गमŎ रोगाणुओ ं के सभी ŝप 

(वन˙ित और बीजाणु)

 हीट-टॉलरŐट सिजŊकल उपकरण 

अधŊ महȕपूणŊ रोगी देखभाल 

उपकरण

हʋा तापमान एिथलीन ऑƛाइड गैस, हाइडŌ ोजन 

पेरोƛाइड, ओजोन, गैस ɘाǚा, 

गैसीय Ƒोरीन डाइऑƛाइड, 

आयनकारी िविकरण, ̇ ंिदत Ůकाश

Ťाम-पॉिजिटव बैƃीįरया, Ťाम-

नेगेिटव बैƃीįरया, माइकोबैƃीįरया,  

िलिपडेवेलोपेड वायरस, बड़े िबना 

ढके Šए वायरस, बीजाणु, पुटी, 

टŌ ोफोजोइट, कोƛीिडया

 हीट-सŐͤिसिटव िŢिटकल सेमी 

िŢिटकल रोगी की देखरेख के 

उपकरण

तरल रसायन रासायिनक जीवाणुनाशक िŮयंस (prions), (िवसंŢमण के 

िकसी भी ŝप के िलए Ůितरोधी)

हीट-सŐͤिसिटव िŢिटकल आइटʈ 

सेमी िŢिटकल रोगी की देखरेख के 

उपकरण (िजसे डुबोया जा सकता 

है)

अɊ छानने का काम (Filtration) सीरम टीके एंटीबायोिटƛ (Serum 

Vaccines Antibiotics)

िवसंŢमण के तरीके उदाहरण लƙ उपयोग

HLD

Heat पाʮराइजेशन (-50 िमनट) सूƘजीवो ंके सभी वान˙ितक ŝप हीट-टॉलरŐट सेमी िŢिटकल रोगी 

की देखभाल के उपकरण  (ʷसन 

िचिकȖा उपकरण)

रसायन (Chemicals) रासायिनक जीवाणुनाशक Ťाम-पॉिजिटव बैƃीįरया, Ťाम-

नेगेिटव बैƃीįरया, माइकोबैƃीįरया,  

िलिपडेवेलोपेड वायरस, िबना ढके बड़े 

वायरस, बीजाणु, पुटी, टŌ ोफोजोइट, 

कोिकिडयन

हीट-सŐͤिसिटव सेमी िŢिटकल 

रोगी की देखरेख के उपकरण 

(जैसे, जीआई एंडोˋोप, 

Űोकंोˋोप)

रसायन (Chemicals) EPA-Ǩूबरकुलोसाइडल गितिविध 

के साथ पंजीकृत

(उदाहरण के िलए, Ƒोरीन 

आधाįरत उȋाद, फेनोिलक)

Ťाम-पॉिजिटव बैƃीįरया, Ťाम-नेगेिटव 

बैƃीįरया, िलफाफा और िबना ढके 

वायरस, माइकोबैƃीįरया

दूिषत गैर-महȕपूणŊ वˑुएं रƅ से 

दूिषत सतहŐ शरीर के तरल पदाथŊ 

/ मल / थूक / माइकोबैƃीįरयम 

से दूिषत उपकरण

LLD

रसायन (Chemicals) EPA पंजीकृत है लेिकन िबना 

Ǩूबरकुलोसाइड गितिविध के 

(जैसे, Ƒोरीन आधाįरत उȋाद, 

फेनोिलक, चतुधाŊतुक अमोिनयम 

यौिगक, 70-90% अʋोहल)

बैƃीįरया, िलपोिफिलक वायरस और 

कुछ कवक के वान˙ितक ŝप

गैर-महȕपूणŊ रोगी देखभाल 

उपकरण

उदाहरण के साथ कीटाणुशोधन के िविभɄ तरीके
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िवसंŢमण और कीटाणुशोधन के बीच महȕपूणŊ अंतर यह है िक िवसंŢमण 

एक वˑु मŐ मौजूद बीजाणुओ ंसिहत माइŢोिबयल जीवन के सभी ŝपो ंको 

मारने की एक ŮिŢया है, जबिक कीटाणुशोधन िनजŎव वˑुओ ंऔर सतहो ं

से हािनकारक सूƘजीवो ंको कम करने या हटाने की एक ŮिŢया है।

िविभɄ िछड़काव उपकरण (Various Spraying Equipment) 

कृिष ˚ेयर िविभɄ िडजाइन Ůकार, आकार, उपकरण और ŮदशŊन 

िविनदőशो ंमŐ आते हœ। वे छोटे ˙ॉट-िछड़काव मशीनो ंसे लेकर ʩापक भूिम 

और पौधो ंके कवरेज वाले बŠत बड़े ˚ेयर तक हœ। कृिष ˚ेयर को कई 

उȞेʴो ंके िलए उनकी ŮयोǛता और ŮदशŊन को अनुकूिलत करने के िलए 

इंजीिनयर िकया गया है, जो िक मशीनो ंको लगाया जाता है, चाहे फसलो,ं 

वन˙ित या िमǥी पर इˑेमाल िकया जा रहा हो कृिष ˚ेयर का उपयोग 

अƛर फसल-ŮदशŊन या कीट-िनयंũण के िलए एिसड या काİːक सामŤी 

युƅ पानी और पानी/रासायिनक समाधान लगाने के िलए िकया जाता है; 

यानी उवŊरक और कीटनाशक।

कई कृिष ˚ेयर हœ जो िछड़काव अनुŮयोगो ंके िलए िडज़ाइन िकए गए हœ 

और ˙ॉट अनुŮयोगो,ं उȨानो,ं फसलो,ं पंİƅ फसलो,ं फसल के पेड़, फलो,ं 

पेड़ो,ं अंगूर के बागो,ं पįरिध रखरखाव, पशुधन की जŝरतो,ं खरपतवार 

िनयंũण से िविभɄ उपयोगो ंके िलए बŠमुखी और उपयुƅ होने के िलए 

िडज़ाइन िकए गए हœ। चारागाह और रंगभूिम। ˢ-चािलत ˚ेयर िकसानो ं

को खेत मŐ हर िमनट का पूरा फायदा उठाते Šए िछड़काव दƗता और 

उȋादकता मŐ सुधार करने मŐ मदद करते हœ।

सामाɊ ˚ेयर Ůकारो ंके उदाहरणो ंमŐ शािमल हœ 

1 बूम ˚ेयर (Boom sprayer)

2 बूमलेस ˚ेयर नोजल (Boomless sprayer nozzle)

3 धंुध ˚ेयर (Mist sprayer)

4 तीन सूũी अड़चन ˚ेयर (Three-point hitch sprayer)

5 टŌ क-िबˑर ˚ेयर (Truck-bed sprayer)

6 रˣा-अड़चन ˚ेयर (Towing-hitch sprayer)

7 UTV ˚ेयर (UTV sprayer)

8 ATV ˚ेयर (ATV sprayer)

9 ˙ॉट ˚ेयर (Spot sprayer)

10 बैकपैक ˚ेयर (Backpack sprayer)

लािवŊसाइड के उपयोग (Uses of larvicide) 

लािवŊसाइड एक Ůकार का कीटनाशक है िजसका उपयोग आपके घर के 

अंदर और बाहर मǅरो ं को िनयंिũत करने के िलए िकया जाता है। वे 

वयˋ होने से पहले मǅरो ंके लावाŊ को मारकर काम करते हœ। मǅरो ं

Ȫारा िनगले जाने पर कुछ फॉमूŊलेशन(formulations) सिŢय होते हœ, 

और कुछ फॉमूŊलेशन लावाŊ के संपकŊ  मŐ आने पर काम करते हœ।

लािवŊसाइड्स के ŝप (Forms of Larvicides) 

लारिवसाइड्स कई ŝपो ंमŐ आते हœ

तरल पदाथŊ - तरल लािवŊसाइड उȋादो ंको बैकपैक ˚ेयर और टŌ क- या 

एयरŢाɝ-माउंटेड ˚ेयर का उपयोग करके सीधे पानी मŐ लगाया जाता 

है। डंक, टैबलेट, िबट्स, पेलेट, ŤेɊूʤ, िŰकेट्स - लावाŊसाइड के इन ŝपो ं

को उन Ɨेũो ंमŐ भी लागू िकया जाता है जहां मǅर अंडे देते हœ।

कंृतकनाशक (Rodenticides) 

कंृतकनाशक कीटनाशक हœ जो कृȶको ंको मारते हœ। कृȶको ंमŐ न केवल 

चूहे और चूहे शािमल हœ, बİʋ िगलहरी, लकड़बƩा, िचपमंƛ, साही, 

निटŌ या और बीवर भी शािमल हœ। हालांिक कंृतक Ůकृित मŐ महȕपूणŊ 

भूिमका िनभाते हœ, उɎŐ कभी-कभी िनयंũण की आवʴकता हो सकती है। 

वे फसलो ंको नुकसान पŠंचा सकते हœ, हाउिसंग कोड का उʟंघन कर 

सकते हœ, बीमारी फैला सकते हœ और कुछ मामलो ंमŐ पाįरİ˕ितक Ɨित का 

कारण बन सकते हœ।

एंŪोपोड िनयंũण का िसȠांत (Principle of anthropod 
control) :-

पयाŊवरण िनयंũण (Environmental control) 

1  Ůजनन ˕लो ंका उɉूलन

2  भरने और जल िनकासी संचालन

3  सावधानीपूवŊक िनयोिजत जल Ůबंधन

4  पाइप से जलापूितŊ का Ůावधान

5  कचरे और अɊ कचरे का उिचत िनपटान

6  घरो ंमŐ और आसपास साफ-सफाई

ˢा˖ की पįरभाषा (DEFINITION OF HEALTH)

"ˢा˖ पूणŊ शारीįरक, मानिसक और सामािजक कʞाण की İ˕ित है, न 

िक केवल बीमारी या दुबŊलता की अनुपİ˕ित।"

ˢा˖ िशƗा की सामŤी(Content of health education) 

आज का अȑाधुिनक ˢा˖ िशƗा पाǬŢम अनुसंधान के बढ़ते शरीर 

को दशाŊता है जो जोर देता है:

•  िशƗण कायाŊȏक ˢा˖ जानकारी (आवʴक ǒान)।

•  ʩİƅगत मूʞो ंऔर िवʷासो ंको आकार देना जो ˢ˕ ʩवहार का 

समथŊन करते हœ।

•  ˢ˕ जीवन शैली को महȕ देने वाले समूह मानदंडो ंको आकार देना।

•  ˢा˖ वधŊक ʩवहारो ंको अपनाने, अɷास करने और बनाए रखने 

के िलए आवʴक, आवʴक ˢा˖ कौशल का िवकास करना।
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कम Ůभावी पाǬŢम अƛर वैǒािनक तȚो ंको पढ़ाने और छाũो ंके ǒान 

को बढ़ाने पर अिधक जोर देते हœ। एक Ůभावी ˢा˖ िशƗा पाǬŢम मŐ 

िनɻिलİखत िवशेषताएं हœ:

1 एक Ůभावी पाǬŢम मŐ ̇ ʼ s ा˖ संबंधी लƙ और ʩवहार संबंधी 

पįरणाम होते हœ जो सीधे इन लƙो ंसे संबंिधत होते हœ। िनदőशाȏक 

रणनीितयाँ और सीखने के अनुभव सीधे ʩवहार के पįरणामो ं से 

संबंिधत हœ।

2 एक Ůभावी पाǬŢम सकाराȏक ˢा˖ ʩवहार का समथŊन 

करने वाले ̊िʼकोण, मूʞो ं और िवʷासो ं को बढ़ावा देता है। यह 

िनदőशाȏक रणनीितयाँ और सीखने के अनुभव Ůदान करता है जो 

छाũो ंको ʩİƅगत ̊िʼकोणो ंकी गंभीर ŝप से जांच करने के िलए 

Ůेįरत करता है, नए तकŘ पर िवचार करता है जो ˢा˖ को बढ़ावा 

देने वाले ̊िʼकोण और मूʞो ंका समथŊन करते हœ, और सुरƗाȏक 

ʩवहार और जोİखम ʩवहार के बारे मŐ नकाराȏक धारणाओ ंके बारे 

मŐ सकाराȏक धारणा उȋɄ करते हœ। 

3 एक Ůभावी पाǬŢम पहले सीखी गई अवधारणाओ ंऔर कौशलो ंपर 

आधाįरत होता है और ˢा˖ िवषयो ंऔर Ťेड ˑरो ंपर ˢा˖ को 

बढ़ावा देने वाले कौशल को सु̊ढ़ करने के अवसर Ůदान करता है।

4 सकाराȏक ˢा˖ ʩवहार को बढ़ावा देने मŐ ʩİƅगत Ŝिच रखने 

वाले िशƗको ं Ȫारा एक Ůभावी पाǬŢम लागू िकया जाता है, जो 

वे पढ़ा रहे हœ उस पर िवʷास करते हœ, पाǬŢम सामŤी के बारे मŐ 

जानकार हœ, और अपेिƗत िनदőशाȏक रणनीितयो ंको लागू करने मŐ 

सहज और कुशल हœ।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.6.85 - 90  से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕ केयर (Healthcare)  अɷास 1.6.91 - 98 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जैिवक ˢा˖ पयाŊवरण 

ˢा˖ िशƗा  (Health Education)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :

• ˢा˖ िशƗा की सामŤी बताएं

• ˢा˖ िशƗा के िसȠांतो ंको बताएं

• ŵʩ-̊ʴ साधनो ंके Ůकार बताएं

• ˢा˖ िशƗा की पहचान के तरीके

• पयाŊवरण ˢǅता के िलए िशƗा बताएं

• ˢा˖ िशƗा सामŤी बताएं

ˢा˖ िशƗा के िसȠांत 

ˢा˖ िशƗा के 12 ǒात िसȠांत हœ जो नीचे सूचीबȠ हœ:

•  समझ (Comprehension)

•  िवʷसनीयता (Credibility)

•  Ůितपुिʼ (Feedback)

•  अǅे मानवीय संबंध (Good human relations)

•  Ŝिच (Interest)

•  अǒात को ǒात (Known to unknown)

•  नेतृȕ (Leadership)

•  करके सीखना (Learning by doing)

•  Ůेरणा (Motivation)

•  भागीदारी (Participation)

•  सु̊ढीकरण (Reinforcement)

•  उदाहरण के Ȫारा नेतृȕ (Lead by example)

एक ˢा˖ िनरीƗक मानक ˢा˖ और ˢǅता की İ˕ित की िनगरानी 

के िलए िविभɄ उȨोगो ंमŐ कायŊरत एक पेशेवर है। ˢा˖ िनरीƗक का 

काम राǛ सरकार के Ůािधकरण Ȫारा िनयिमत िकए गए मानक सुरƗा 

उपायो ं का िनरीƗण करने के िलए िविभɄ खाȨ सुिवधाओ,ं सावŊजिनक 

ˢा˖ उपūवो ंका दौरा करना है। ˢा˖ िनरीƗक के ŝप मŐ कįरयर 

बनाने वाले ʩİƅ ˕ानीय और राǛ सरकार दोनो ंके िलए काम करते 

हœ। उनके काम मŐ रेˑरां, ˋूल, सावŊजिनक पूल, निसōग होम और डेकेयर 

सŐटर का िनरीƗण करना शािमल है। वे सुिनिʮत करते हœ िक िनरीƗण की 

गई सावŊजिनक सुिवधाओ ंको खतरो ंको खȏ करने के िलए कारŊवाई की 

आवʴकता है। एक ʩİƅ जो ˢा˖ िनरीƗक के ŝप मŐ कįरयर बना 

रहा है, वह Ɨेũ मŐ सीवेज ओवरɢो, कœ प Ťाउंड िनरीƗण, जानवरो ं के 

काटने, बढ़ी Šई मİƀयो ंऔर परजीवी रोगो ंजैसी ˢा˖ संबंधी िचंताओ ं

से संबंिधत िशकायतो ंपर भी आवʴक कारŊवाई करता है।

ˢा˖ िनरीƗक के िलए ˢा˖ िशƗा के अवसर अपने कायŊ˕ल 

मŐ 

ˢा˖ िनरीƗक के ŝप मŐ कįरयर बनाने वाला ʩİƅ एक पेशेवर 

ˢा˖ अिधकारी होता है जो सावŊजिनक ˕ानो ंऔर िविनमाŊण मŐ शािमल 

कंपिनयो ंका िनरीƗण करता है। s ा˖ िनरीƗक का काम Ǜादातर समय 

सावŊजिनक ˕ानो ं की याũा और िनरीƗण करते समय िबताना होता है। 

िनरीƗक उन ʩवसायो ं को ˢǅता Ťेड Ůदान करता है जो ˕ानो ं के 

आंतįरक कामकाज मŐ शािमल ˢǅता के ˑर को िनधाŊįरत करते हœ। वह 

उन कंपिनयो ंपर भी उʟंघन करता है, जहां उनके मानक सुरƗा उपाय 

जो आम लोगो ंके ˢा˖ को Ůभािवत करते हœ, या पूरा नही ंकरते हœ। एक 

ʩİƅ जो ˢा˖ िनरीƗक के ŝप मŐ अपना कįरयर बना रहा है, ˢǅता 

मŐ सुधार देखने के िलए फाइलो ं का रखरखाव करता है और ʩवसायो ं

का मूʞांकन करता है। ˢा˖ िनरीƗक की नौकįरयो ंको भी अदालती 

कायŊवाही मŐ पेश करने और सुरƗा उपायो ंके Ůितʿान के उʟंघन के सबूत 

पेश करने की आवʴकता हो सकती है।

िनरीƗण 

ˢा˖ िनरीƗक की Ůाथिमक िजʃेदारी यह सुिनिʮत करना है िक मानक 

ˢǅता की İ˕ित ˋूलो,ं रेˑरां, होटलो,ं अ˙तालो ंऔर अɊ सावŊजिनक 

˕ानो ंके ˑर को पूरा करती है। भारत मŐ ˢǅता िनरीƗक के कतŊʩो ं

मŐ एक ˢǅ वातावरण मŐ सावŊजिनक ˕ान के कामकाज को सुिनिʮत 

करना शािमल है। यिद वह पाता है िक मानक िदशािनदőशो ंका पालन नही ं

िकया जा रहा है, तो वे संगठन के कायŊ लाइसŐस को समाɑ करने के िलए 

उȅरदायी हœ।

सुरƗा सुिनिʮत करना 

ˢǅता िनरीƗक के कतŊʩो ंमŐ यह सुिनिʮत करना शािमल है िक एक 

Ůितʿान के कमŊचारी सुरिƗत वातावरण मŐ काम करते हœ। वह जैिवक, 

भौितक और रासायिनक कायŊ˕ल खतरो ंकी देखरेख करता है और सुरƗा 

İ˕ितयो ंकी समीƗा करता है। एक ˢǅता िनरीƗक यह सुिनिʮत करता 

है िक कायŊ˕ल की िदनचयाŊ या कामकाज से ŵिमको ंया कमŊचाįरयो ंका 

ˢा˖ Ůभािवत न हो।
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िशकायतो ंका समाधान (Resolve complaints) 

ˢा˖ िनरीƗको ं के ŝप मŐ एक कैįरयर को ˢा˖ और सुरƗा के 

मुȞो ं जैसे बीमारी के Ůकोप, अˢǅ पįरİ˕ितयो,ं हािनकारक रसायनो ं

के संपकŊ  मŐ आने और कायŊ˕ल दुघŊटनाओ ंके संबंध मŐ Ůाɑ िशकायतो ं

पर आवʴक कारŊवाई करनी होती है। एक ˢा˖ िनरीƗक िशकायतो ं

का जवाब देता है और कायŊ˕ल की İ˕ितयो ं का िनरीƗण करता है। 

वह संगठन के Ůबंधन को ˢǅता और कायŊ˕ल के खतरो ंसे संबंिधत 

सम˟ाओ ंके समाधान के िलए Ůभावी उपाय Ůदान करता है।

Ůितʿान बंद करŐ  (Shut down establishments) 

ˢा˖ िनरीƗको ंके ŝप मŐ एक कैįरयर ˕ािपत कंपनी के लाइसŐस को 

रȞ करने के िलए िजʃेदार है यिद ˕ानीय या राǛ सरकार के Ůािधकरण 

Ȫारा िनयिमत ˢा˖ और सुरƗा के मानक उपायो ं का उʟंघन करते 

Šए पाया जाता है। एक ˢा˖ िनरीƗक की नौकरी अदालती कायŊवाही 

पर साƙ Ůदान करने के िलए होती है, िजसमŐ ˕ापना को बंद करने के 

आधार का वणŊन िकया जाता है जैसे िक खाȨ उȋादो ंमŐ िवषाƅ पदाथŘ 

का उपयोग, या हािनकारक रसायनो ंके साथ काम करते समय कमŊचाįरयो ं

का जीवन कैसे जोİखम मŐ था।

ŮिशƗण (Training) 

एक ˢा˖ िनरीƗक कमŊचाįरयो ंऔर आम जनता को पयाŊवरण संरƗण, 

कायŊ˕ल सुरƗा और सावŊजिनक ˢा˖ के बारे मŐ ŮिशिƗत करता है। 

एक ˢा˖ िनरीƗक यह सुिनिʮत करता है िक कमŊचारी और संगठन 

राǛ या ˕ानीय अिधकाįरयो ं Ȫारा िविनयिमत सुरƗा और ˢǅता के 

मानक उपायो ंका पालन करŐ । वह सावŊजिनक ˢा˖ के Ůोटोकॉल के बारे 

मŐ िनदőश देता है और यह सुिनिʮत करता है िक संगठन के भीतर सभी लोग 

इसका पालन करŐ ।

ऑिडयो-िवजुअल एड्स और मीिडया का उपयोग (Use of Audio-

visual Aids and Media) 

ऑिडयो-िवजुअल एड्स ˢा˖ िशƗा मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

उɎŐ तीन समूहो ंमŐ वगŎकृत िकया जा सकता है - िवशुȠ ŝप से ŵवण 

सहायता, िवशुȠ ŝप से ̊ʴ और ŵवण और ̊ʴ दोनो ं सहायता का 

संयोजन ˢा˖ िशƗा मŐ मीिडया या सामŤी का उपयोग िविभɄ उȞेʴो ं

और लोगो ं के िविभɄ समूहो ं के िलए िकया जा सकता है। सीखने और 

समझने का पįरणाम तब Ůतीत होता है जब मीिडया Ȫारा ˙शŊ, ̊िʼ और 

ŵवण जैसी अिधक इंिūयो ंतक पŠँच जाता है। अगर सही तरीके से उपयोग 

िकया जाए तो वे Ŝिच पैदा करते हœ और लोगो ंको सीखने के िलए Ůेįरत 

करते हœ। अिधगम को अिधक ˕ायी बना िदया जाता है Ɛोंͤिक ये साधन 

अमूतŊ िचंतन के बजाय सीखने के िलए एक ठोस आधार Ůदान करते हœ।

Audio – Visual एड्स के Ůकार 

कोई भी ˢा˖ िशƗा Audio – Visual साधनो ंके िबना Ůभावी नही ं

हो सकती। Audio – Visual  साधनो ंको 3 समूहो ंमŐ वगŎकृत िकया 

जा सकता है -(1) purely auditory (2) Purely visual (3)संयुƅ 

audio-visual

Fig 1

Fig 2

संयुƅ Audio-Visual एड्स 

•  Sound films

•  ˠाइड टेप संयोजन

•  टेलीिवजन

•  कंɗूटर और इंटरनेट

•  Ůȑेक Audio-Visual के फायदे, नुकसान और सीमाओ ंका ǒान 

और उनका उिचत उपयोग करने के िलए आवʴक है Audio-

Visual एड्स अपने आप मŐ एक अंत नही ंहै।
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Audio Visual एड्स (मास मीिडया मŐ Ůयोग)

1 पोːर (Posters): पोːर का उȞेʴ जनता का ȯान आकिषŊत 

करना है। इसिलए, सामŤी को कलाȏक तैयारी की आवʴकता है। 

पोːर पर संदेश छोटा, सरल, सीधा और ऐसा होना चािहए िजसे एक 

नज़र मŐ िलया जा सके और समझने मŐ आसान हो। पोːर का जीवन 

आमतौर पर छोटा होता है और इसे बार-बार बदलने की आवʴकता 

होती है। ˢा˖ िशƗा के माȯम के ŝप मŐ पोːर मानव ʩवहार को 

बदलने मŐ Ůभावी नही ंहœ।

2 ˢा˖ पिũकाएँ (Health Magazines): एक अǅी ˢा˖ 

पिũका संचार का एक महȕपूणŊ माȯम हो सकती है। सामŤी को 

िवशेषǒ Ůˑुित की आवʴकता है।

 िदʟी से ˢ˕ िहंद और WHO से िवʷ ˢा˖ महȕपूणŊ ˢा˖ 

पिũकाएं हœ। ˢा˖ पिũकाएँ लोगो ंमŐ जागŝकता को बढ़ावा देती हœ।

3 Ůेस (Press) : समाचार पũ सभी Ůकार की पठन सामŤी मŐ सबसे 

ʩापक ŝप से िवतįरत िकए जाते हœ। वे लोगो ंके िलए संचार का एक 

महȕपूणŊ चैनल हœ।

4 िफʝŐ (Films) : िफʝो ं का िनमाŊण बŠत महंगा होता है, और 

वे बŠत जʗी पुराने हो जाते हœ। लेिकन िफʝ-शो बड़ी सभा को 

आकिषŊत करते हœ।

5 रेिडयो और टीवी (Radio and TV) : ये लगभग हर घर मŐ पाए 

जाते हœ। वे िशƗा के Ůबल साधन हœ। रेिडयो वाताŊ 15 िमनट से अिधक 

नही ंहोनी चािहए।

6 ˢा˖ ŮदशŊिनयां (Health Exhibitions) : यिद उिचत ŝप 

से आयोिजत की जाए तो ˢा˖ ŮदशŊिनयां बड़ी संƥा मŐ लोगो ंको 

आकिषŊत कर सकती हœ। ˢा˖ ŮदशŊिनयो ं का उपयोग Ŝिच के 

Ůमुख िबंदुओ ंके संबंध मŐ िकया जाता है - जैसे, मेले और ȑोहार, जन 

अिभयान, आिद।

7 ˢा˖ संŤहालय (Health Museums): एक अǅा ˢा˖ 

संŤहालय िशƗा का एक बŠत Ůभावी जन माȯम हो सकता है, जैसे 

िक आंŬ Ůदेश के हैदराबाद मŐ।

8 ˢदेशी मीिडया (Indigenous Media) : ˢदेशी मीिडया, 

Ůभात फेरी, गीत और नाटक जैसे ˢदेशी मीिडया की जड़Ő हमारी 

संˋृित मŐ हœ। इन मीिडया के माȯम से ˢा˖ संदेशो ंको Ůसाįरत 

िकया जा सकता है।

Audio-visual एड्स के चयन के िलए मानदंड 

1 तȚ वैǒािनक ŝप से सटीक होने चािहए

2 आवʴक सामŤी मौजूद होनी चािहए

3 सभी जानकारी Ůासंिगक होनी चािहए

4 इसमŐ संपूणŊ आवʴकताओ ंको शािमल िकया जाना चािहए

5 सभी िवचार ˙ʼ समझ के िलए आवʴक, महȕपूणŊ होने चािहए

ˢा˖ िशƗा ̊िʼकोण (Health Education Approach) 

Fig 3

ˢा˖ िशƗा के तरीके (Methods of health education) 

ˢा˖ िशƗा 3 मुƥ ˑरो ंपर की जाती है-

•  ʩİƅगत ̊िʼकोण (Individual Approach)

•  समूह ̊िʼकोण (Group Approach)

•  सामाɊ ̊िʼकोण/मास (General Approach/Mass)

ʩİƅगत ˢा˖ िशƗा (Individual Health Education) 

डॉƃरो ंऔर नसŘ, जो रोिगयो ंऔर उनके įरʱेदारो ंके सीधे संपकŊ  मŐ हœ, के 

पास ʩİƅगत ˢा˖ िशƗा के िलए बŠत अिधक अवसर हœ।

समूह ˢा˖ िशƗा (Group Health Education) 

समूह कई हœ - माताएं, ˋूली बǄे, रोगी, औȨोिगक ŵिमक - िजनके िलए 

हम ˢा˖ िशƗण को िनदő ͤिशत कर सकते हœ।

समूह िशƗण के तरीके (Methods of Group Teaching) 

इɎŐ नीचे वगŎकृत िकया गया है

1 - तरीका या उपदेशाȏक तरीके  (way or didactic methods)

•  भाषण (Lecture)

•  िफʝŐ (Films)

•  चाटŊ (Charts)

•  फलालैन Ťाफ (Flannel graph)

•  ŮदशŊ (Exhibits)

•  ɢैशकाडŊ (Flashcards)

2 - राˑा या सुकराती तरीके (way or Socratic Methods):

•  एक समूह मŐ चचाŊ (Group discussion)

•  पैनल चचाŊ (Panel Discussion)

•  संगोʿी (Symposium)

•  कायŊशाला (Workshop)
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•  भूिमका िनभाना (Role playing)

•  ŮदशŊन (Demonstration)

ˢा˖ िशƗा गितिविधयो ंकी योजना बनाना (Planning health 

education activities) 

C वायु और जल Ůदूषण के कारणो ंऔर पįरणामो ंकी पहचान

D कचरे या कचरे के समय पर संŤह और िनपटान की आवʴकता का 

औिचȑ

E Ůभावी 230 Educ से जुड़े यांिũकी का िववरण। Res. सावŊजिनक 

शौचालयो ंऔर मूũालयो ंका उपयोग

F जल िनकासी की एक अǅी और कुशल Ůणाली के िलए Ůासंिगकता 

की ʩाƥा 

चंूिक पयाŊवरण िशƗा एक ˢायȅ या िविशʼ िवषय के ŝप मŐ Ůाथिमक 

और माȯिमक िवȨालयो ंके ˑर पर पूरी तरह से िवकिसत नही ंŠई है, 

इसिलए Ůेरणा या एकीकृत ̊िʼकोण का सुझाव िदया गया है। इसका अथŊ 

है िक पयाŊवरण ˢǅता िशƗा को Ůाथिमक िवǒान के मूल पाǬŢम 

मŐ पयाŊवरण िशƗा तȕो ं के भाग के ŝप मŐ एकीकृत िकया जाएगा यह 

पयाŊवरण िशƗा अवधारणाओ ं के Ůासंिगक पहलुओ ं की पहचान और 

एकीकरण मŐ कौशल की मांग करता है और नए कायŊŢम की मांगो ंको पूरा 

करने के िलए मौजूदा किमŊयो ंके पुनŮŊिशƗण की मांग करता है।

ˢǅता सुिवधाओ ंकी आवʴकता पर जागŝकता (Awarness 

On Need Of Sanitation Ammenities) 

ˢǅता (Hygiene):- ˢǅता ʩİƅगत Ůथाओ ंका एक समूह है जो 

अǅे ˢा˖ मŐ योगदान देता है। इसमŐ हाथ धोना, समय-समय पर बाल/

नाखून काटना, नहाना आिद शािमल हœ।

ˢǅता (Sanitation) 

ˢǅता से ताȋयŊ सावŊजिनक ˢा˖ İ˕ितयो ंसे है जैसे ˢǅ पानी पीना, 

सीवेज उपचार, आिद। सभी Ůभावी उपकरण और कायŊ जो पयाŊवरण को 

ˢǅ रखने मŐ मदद करते हœ, ˢǅता के अंतगŊत आते हœ।

ˢǅता और ˢǅता का महȕ (Importance of Hygiene 

and Sanitation) 

 ʩİƅगत s ǅता और s ǅता बनाए रखना कई कारणो ंजैसे ʩİƅगत, 

सामािजक, मनोवैǒािनक, ˢा˖ आिद के िलए महȕपूणŊ है। उिचत 

ˢǅता और ˢǅता बीमाįरयो ंऔर संŢमणो ंके Ůसार को रोकती है। 

यिद Ťह पर Ůȑेक ʩİƅ अपने और अपने आस-पास की चीजो ंके िलए 

अǅी ˢǅता बनाए रखता है, तो बीमाįरयां काफी हद तक खȏ हो 

जाएंगी।

ˢǅता का महȕ (Importance of Hygiene) 

ˢǅता, जैसा िक WHO Ȫारा पįरभािषत िकया गया है, "उन İ˕ितयो ंऔर 

Ůथाओ ंको संदिभŊत करता है जो ˢा˖ को बनाए रखने और बीमाįरयो ंके 

Ůसार को रोकने मŐ मदद करते हœ।"

इसका मतलब िसफŊ  खुद को साफ रखने से Ǜादा है। इसका मतलब है िक 

उन सभी Ůथाओ ंसे दूर रहना जो खराब ˢा˖ की ओर ले जाती हœ। सड़क 

पर कूड़ा फŐ कना, खुले मŐ शौच करना और भी बŠत कुछ। इस तरह के 

अɷास को अपनाने से हम न केवल खुद को ˢ˕ बनाते हœ बİʋ अपने 

जीवन की गुणवȅा मŐ भी सुधार करते हœ।

Fig 4

पयाŊवरण  ˢǅता के संबंध मŐ िशƗा (Education In  Relation 

To Environmental Sanitation)

ˢ˕ और संुदर पयाŊवरण की कंुजी उपचाराȏक सेवाओ ंके बजाय िनवारक 

उपायो ंपर आधाįरत है। इसिलए, पयाŊवरणीय s ǅता को ̇ ˝ोिडक और 

िछटपुट सफाई अɷास से परे जाना चािहए। इसमŐ कोई संदेह नही ंहै िक 

सफाई अिभयान और ˢǅता आदेश कुछ हद तक नाइजीįरयाई लोगो ंमŐ 

ˢǅता की आवʴक भावना पैदा करने मŐ सफल रहे हœ।

लेिकन पयाŊवरण ˢǅता िशƗा कायŊŢम मौजूदा गितिविधयो ं और 

रणनीितयो ं जैसे िक संगोिʿयो,ं वािषŊक िवʷ पयाŊवरण िदवस समारोह, 

शिनवार पयाŊवरण सफाई अɷास, पयाŊवरण ŮदशŊिनयो,ं Ůितयोिगताओ,ं 

कायŊशालाओ ंऔर यहां तक िक सबसे अǅे और s ǅ ˋूलो ंया समुदायो ं

को नकद पुरˋार देने के पूरक के ŝप मŐ काम करेगा

नागįरको ं मŐ पयाŊवरण के Ůित शालीनता, अनुशासन और िजʃेदारी 

की भावना को Ůभावी ढंग से Ůदान करने, संवेदनशील बनाने और उɎŐ 

Ůभािवत करने के िलए ये गितिविधयाँ आवʴक हœ। पयाŊवरण ˢǅता 

िशƗा को एक Ůगितशील नीित के ŝप मŐ िववािदत नही ंिकया जा सकता 

है, Ɛोंͤिक जब अिधकांश लोग शारीįरक और दाशŊिनक ŝप से शािमल 

होते हœ, तभी ˕ायी पयाŊवरणीय जातीयता का आʷासन िदया जा सकता है।

पयाŊवरण ˢǅता और गुणवȅा के महȕ को तब और अिधक सराहा 

जाएगा जब वे पयाŊवरण ˢǅता िशƗा के िलए एक िविशʼ पाǬŢम की 

नीवं रखŐगे। इस पाǬŢम मŐ नीचे िदए गए सुझावो ं के अनुसार उȞेʴो,ं 

सामŤी, कायाŊɋयन रणनीितयो ंऔर मूʞांकन का एक सु˙ʼ सेट होगा: 

उȞेʴो ंमŐ शािमल हœ

A अǅे ˢǅता ʩवहार का ŮदशŊन

B अपिशʼ िनपटान Ůणािलयो ंका िववरण और संचालन
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ʩİƅगत s ǅता का अथŊ है शरीर को साफ रखना, पीने के साफ पानी का 

सेवन, खाने से पहले फल और सİɥयां धोना, हाथ धोना आिद। सावŊजिनक 

ˢǅता से ताȋयŊ कचरे और मल को ठीक से फŐ कना है, िजसका अथŊ है, 

कचरे का पृथſरण और पुनचŊŢण, िनयिमत ŝप से कीटाणुशोधन और 

रखरखाव शहर का जलाशय। बीमाįरयो ंसे बचाव के िलए िकचन मŐ साफ-

सफाई की गुणवȅा बेहद जŝरी है।

रोग वैƃर के माȯम से फैलते हœ। टाइफाइड, हैजा और अमीिबयािसस 

(फूड पॉइजिनंग) के मामले मŐ जैसे िक वेƃर दूिषत पानी है। साफ पानी 

पीने से हम बीमाįरयो ंके होने की संभावना को पूरी तरह से खȏ कर सकते 

हœ।

कुछ रोग कीड़ो ंऔर जानवरो ंȪारा िकए गए रोगजनको ं के कारण होते 

हœ। उदाहरण के िलए, ɘेग चूहो,ं मलेįरया, फाइलेįरया, राउंडवॉमŊ Ȫारा 

मİƀयो ंऔर मǅरो ंआिद Ȫारा फैलता है। मǅर Ŝके Šए पानी मŐ और 

चूहे कचरे के ढेर मŐ और खुले मŐ फŐ ͤके गए भोजन मŐ पनपते हœ। ठहरे Šए 

जलाशयो ंपर िमǥी के तेल या अɊ रसायनो ंका िछड़काव करके हम अपने 

आस-पड़ोस से मǅरो ंको पूरी तरह खȏ कर सकते हœ यिद यह संभव नही ं

है, तो हम सभी मǅरदानी का उपयोग कर सकते हœ जो हमŐ सोते समय 

मǅरो ंसे बचाते हœ। यह मǅर के िलए एक शारीįरक बाधा बन गया है।

ʩवİ˕त अपिशʼ िनपटान पर चूहे पनपते हœ। कचरे को अलग-अलग 

करके हम यह सुिनिʮत कर सकते हœ िक हम चूहो ंके खाने के िलए भोजन 

को इधर-उधर न छोड़Ő। बीमार लोगो ंके साथ िनकट संपकŊ  भी बीमाįरयो ं

को अनुबंिधत करने का एक और तरीका है।

 एक देश को अिधक से अिधक डॉƃरो ंको िशिƗत करने का Ůयास करना 

होगा तािक Ůȑेक नागįरक की िचिकȖा आवʴकता का ȯान रखा जा 

सके। s ǅता के महȕ को Ůȑेक नागįरक मŐ समािहत िकया जाना चािहए 

और यह बदले मŐ उन ˕ानो ंकी ˢǅता मŐ िदखाई देगा जहां हम रहते हœ।

ˢǅता का महȕ (Importance of Sanitation) 

ˢǅता एक और बŠत महȕपूणŊ पहलू है। पहले बताई गई कई सामाɊ 

बीमाįरयां जैसे राउंडवॉमŊ संŢिमत लोगो ंके मल से फैलती हœ। यह सुिनिʮत 

करके िक लोग खुले मŐ शौच न करŐ , हम ऐसी बीमाįरयो ंको पूरी तरह से 

खȏ कर सकते हœ और इससे भी अिधक गंभीर बीमाįरयो ंजैसे िक E.Coli 

कारण होने वाली बीमाįरयो ं को पूरी तरह से खȏ कर सकते हœ। जीव 

िवǒान मŐ Ůगित ने हमŐ कई सवालो ंके जवाब िदए हœ, अब हम रोगज़नक़ की 

पहचान करने और उसके अनुसार बीमारी का इलाज करने मŐ सƗम हœ।

ˢा˖ िशƗा सामŤी (Health Education Material) 

सामŤी के बारे मŐ-

• ʩापक और साƙ-आधाįरत (Comprehensive and 

evidence-based) :-सामŤी şदय रोग जोİखम कारको ंको रोकने 

और िनयंिũत करने और şदय ˢ˕ ʩवहार को बढ़ावा देने के िलए 

Ůभावी ̊िʼकोण पर एनएचएलबीआई के दशको ंके शोध के आंकड़ो ं

पर आधाįरत हœ।

•  वयˋ िशƗा के िलए बिढ़या (Great for adult education):-इन 

सामिŤयो ंका Ůाŝप इस बारे मŐ शोध पर आधाįरत है िक वयˋ कैसे 

सीखते हœ। सामŤी मŐ ऐसी गितिविधयाँ होती हœ जो लोगो ंको एक दूसरे 

के साथ काम करने और Ůेįरत करने के िलए Ůेįरत करती हœ। सभी 

जानकारी और गितिविधयाँ Ůȑेक ʩİƅ के जीवन के अनुभवो ंपर 

िनिमŊत होती हœ, िजससे एक खुला वातावरण बनता है जहाँ हर कोई 

िसखा सकता है, साझा कर सकता है और सीख सकता है।

•  सांˋृितक ŝप से उपयुƅ (Culturally appropriate):- सामŤी 

Ůȑेक जातीय समुदाय के शारीįरक गितिविध, şदय ˢ˕ भोजन, 

भोजन तैयार करने और समŤ ˢा˖ मŐ संलư होने के तरीको ंको 

ŮदिशŊत करती है।

•  लचीला (Flexible):- CHWs सामŤी के एक या अिधक सेट का 

उपयोग कर सकते हœ या उɎŐ इस तरह से जोड़ सकते हœ जो उनके 

समुदाय की अनूठी जŝरतो ंको सबसे अǅी तरह से संबोिधत करता 

है।

सामŤी का उपयोग ŮिशिƗत CHWs और अɊ ˢा˖ पेशेवरो ं (जैसे 

आहार िवशेषǒ, नसŊ, या ˢा˖ िशƗक) Ȫारा िकया जा सकता है।

ˢा˖ िशƗा के िलए सामुदाियक संसाधनो ंका उपयोग (Utilising 

community resources for health education): 

सामुदाियक भागीदारी समुदाय के लोगो ं की सिŢय भागीदारी है जो 

आपदाओ ंके िलए तैयारी कर रहे हœ या उन पर ŮितिŢया कर रहे हœ। सǄी 

भागीदारी का अथŊ है िवʶेषण, िनणŊय लेने, योजना बनाने और कायŊŢम 

कायाŊɋयन मŐ संबंिधत लोगो ंकी भागीदारी, साथ ही साथ खोज और बचाव 

से पुनिनŊमाŊण तक सभी गितिविधयो ंमŐ, जो िक आपदाओ ंसे Ůभािवत लोग 

बाहरी एजŐͤिसयो ंकी भागीदारी के िबना ˢचािलत ŝप से करते हœ।

ˢा˖ िशƗा (Health education): ˢा˖ िशƗा एक महȕपूणŊ 

गितिविध है जो आमतौर पर ˢा˖ को बढ़ावा देने के िलए की जाती है। 

यह सूचना का संचार है जो लोगो ंको आपदा-Ůबंधन चŢ के सभी चरणो ंमŐ 

ˢा˖ संबंधी गितिविधयो ंके बारे मŐ सूिचत िनणŊय लेने मŐ सƗम बनाता है। 

ˢा˖ िशƗा मŐ ऐसे िवषय शािमल हो सकते हœ जैसे उन Ɨेũो ंमŐ बाढ़ का 

जोİखम जहां लोग घर बना रहे हœ, भूकंप आŵयो ंका ˕ान, या ऐसे Ɨेũ जहां 

एक नई आपातकालीन बˑी मŐ सुरिƗत शौच संभव है।

आपदा Ůबंधन चŢ मŐ ˢǅता संवधŊन और सामुदाियक भागीदारी 

(Hygiene promotion and community participation in 

the disaster-management cycle:)

आपदा की घटनाओ ंसे पहले और बाद मŐ आपदा Ůबंधन चŢ के सभी 

चरणो ंमŐ ˢा˖ संवधŊन और सामुदाियक भागीदारी गितिविधयाँ महȕपूणŊ 

हœ, जो इस Ůकार हœ: आपातकालीन रोकथाम और तैयारी: जोİखम और 

भेȨता का आकलन करने मŐ सामुदाियक भागीदारी; पयाŊवरणीय खतरो ं

और सुरƗा चेतना के बारे मŐ जागŝकता को बढ़ावा देना; और सामुदाियक 

लचीलापन और संगठन को मजबूत करना। जागŝकता बढ़ाना और 

ŮिशƗण आपदा Ɋूनीकरण और आपातकालीन तैयारी के आवʴक पहलू 

हœ आपातकालीन ŮितिŢया और पुनŮाŊİɑ: ŮितिŢया चरण मŐ सामुदाियक 
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भागीदारी और पयाŊवरण मानिसक ˢा˖ मŐ ˕ायी और वृİȠशील सुधार 

सुिनिʮत करने वाली आपदा के तǽाल बाद मŐ िविशʼ ˢा˖ संदेशो ंके 

संचार मŐ।

सामुदाियक भागीदारी: आपदाओ ं के Ůित संवेदनशीलता को कम करने 

के िलए समुदाय की भागीदारी आवʴक है, आपदा के बाद वसूली की 

सुिवधा के िलए, और सामुदाियक संगठन को ŮोȖािहत करने के िलए जो 

सतत िवकास का आधार है। समुदायो ंको पयाŊवरण-Ůबंधन कायŊŢमो ंकी 

योजना बनाने मŐ भी शािमल िकया जाना चािहए जो आपदाओ ंके जोİखम 

को कम करना चाहते हœ। एक समुदाय के िलए एक आपदा के िलए अपनी 

तैयारी बढ़ाने और उससे उबरने का सबसे अǅा तरीका है अपने सद˟ो ं

को संगिठत करने और कायŊŢमो ंके समɋय मŐ अनुभव के साथ मजबूत 

सामुदाियक संगठन और नेतृȕ िवकिसत करना।

सामुदाियक भागीदारी के िसȠांत: सामुदाियक भागीदारी का अथŊ है िवकास 

ŮिŢया के शुŜआती चरणो ंसे लोगो ंकी भागीदारी, जो पहले से ही िवकिसत 

िकए जा चुके पįरयोजना Ůˑावो ंके बारे मŐ उनकी राय पूछने के िवपरीत 

है, या बाहर से लगाई गई पįरयोजनाओ ंके कायाŊɋयन मŐ उनके योगदान 

के िलए है। मुƥ िसȠांत हœ: समुदाय अपने सामने आने वाली सम˟ाओ ंसे 

िनपटने मŐ अपनी Ůाथिमकताएं िनधाŊįरत कर सकते हœ और उɎŐ तय करनी 

चािहए।पįरवतŊन और सुधार लाने के िलए एक समुदाय मŐ सामूिहक अनुभव 

और ǒान की िवशाल गहराई और ʩापकता का िनमाŊण िकया जा सकता 

है। जब लोग िकसी सम˟ा को समझते हœ, तो वे इसे हल करने के िलए 

अिधक तȋरता से कायŊ करŐ गे। लोग एक सहभागी समूह ŮिŢया मŐ अपनी 

सम˟ाओ ंका सबसे अǅा समाधान ˢयं करते हœ।

संचार के तरीके(Communication methods): s ा˖ सूचना का 

संचार सबसे Ůभावी होता है जब िविभɄ तरीको,ं ̊िʼकोणो ंऔर सामिŤयो ं

का उपयोग िकया जाता है। मोटे तौर पर, तीन मुƥ ̊िʼकोण हœ

•  ʩİƅ से ʩİƅ संपकŊ

•  िशƗण मŐ मददगार सामŤी

•  जनसंचार का उपयोग करना

ˢा˖ िशƗा Ůदान करने के िलए ʩİƅगत अनुबंध समूह की 

बैठको ंके लाभ 

•  एक दूसरे की अपेƗाओ ंकी पहचान करने मŐ मदद करŐ , उन अपेƗाओ ं

को संŮेिषत करŐ  और उनकी अपेƗाओ ंको ʩƅ करने का अɷास 

करŐ।

•  उनके िपछले अनुभवो ं और संचार Ůथाओ,ं भिवˈ के काम और 

ʩİƅगत संबंधो ंके िलए महȕपूणŊ हˑांतरणीय कौशल पर Ůितिबंब 

की सुिवधा Ůदान करŐ ।

•  समुदाय की भावना बढ़ाएं और एक दूसरे को जानŐ और काम करŐ

Fig 5
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ʩवहार िवǒान (Behavioural science): मानव िŢयाओ ं के 
िवषय से संबंिधत िविभɄ िवषयो ंमŐ से कोई भी, आमतौर पर समाजशा˓, 
सामािजक और सांˋृितक नृिवǒान, मनोिवǒान, और जीव िवǒान, 
अथŊशा˓, भूगोल, कानून, मनोिचिकȖा और राजनीित िवǒान के ʩवहार 
संबंधी पहलुओ ंसिहत।

ʩवहार िवǒान का महȕ (Importance of Behavioural 

Science)

ʩवहार िवǒान ने ʩवसाय Ůबंधन के Ɨेũ मŐ भी एक बड़ा Ůभाव पाया है, 
जहां यह उिचत िनणŊय लेने के िलए ʩİƅयो ंके ʩवहार और धारणा का 
अȯयन करने वाले िवǒान को ȯान मŐ रखता है। नृिवǒान के Ɨेũ मŐ भी यह 
अȑिधक महȕपूणŊ हो गया है। मानव जाित के ʩवहार का अȯयन करने 
के िलए डोमेन को ȯान मŐ रखा जाता है, मुƥ ŝप से मानव के िवकास 
और सभी पहलुओ ंके आधार पर उनकी संˋृित ʩवहार Ůबंधन िसȠांत 
की अवधारणा मनुˈ के िविभɄ आयामो ंऔर संबंधो ंको काफी हद तक 
समझने मŐ मदद करती है। कुछ अवधारणाएँ, िजɎŐ मुƥ ŝप से समाज 
की ʩवहाįरक अवधारणा को समझने की कंुजी के ŝप मŐ माना जाता है, 
Ůेरणा, ̊िʼकोण और धारणा हœ। ʩवहार िवǒान का भी ˢा˖ पर बŠत 
बड़ा महȕ है। कारणो ंके साथ-साथ रा Ō̓  की Ůमुख ˢा˖ संबंधी िचंताएँ, 
िजनमŐ Ōː ोक, şदय रोग, गभाŊव̾था, नशीली दवाओ ंका दुŜपयोग, अवसाद, 
मोटापा शािमल हœ।

ʩवहार िवǒान का अȯयन आम तौर पर इस बात पर कŐ ͤिūत होता है 
िक िविभɄ अवधारणाएं सामािजक ʩव̾था और मानव ʩवहार को 
कैसे Ůभािवत करती हœ। यह िविभɄ अविधयो ंऔर जीवन चŢ के दौरान 
ʩİƅयो ंकी िविभɄ मानिसक अव̾थाओ ंका एक ʩापक अȯयन है। यह 
ʩİƅयो ंके अंतिनŊिहत मूल िसȠांतो ंऔर िसȠांतो ंको ȯान मŐ रखता है, 
जो एक सामािजक संगठन की ŮिŢयाओ ंको समझने के िलए एक ŝपरेखा 
Ůदान कर सकता है।

ʩİƅगत ˢǅता पर ʩवहार का Ůभाव (Imapact Of 

Behaviour On Personal Hygiene)

बुिनयादी ˑर पर, ʩİƅगत ˢǅता का अथŊ है अपने शरीर, नाखूनो,ं 
बालो ंऔर दांतो ंकी सफाई करना और उɎŐ संवारना। यह आपके कपड़ो ं
और उन उपकरणो ंपर भी लागू होता है िजनका उपयोग आप सफाई और 
संवारने के िलए करते हœ। अपने बाथŝम जैसी जगहो ंको साफ रखना 
अƛर अǅी ʩİƅगत ˢǅता का ही िवˑार होता है।

बŠत से लोग इस बात पर अƛर िवचार नही ंकरते हœ िक ʩİƅगत 
ˢǅता आपके जीवन के कई पहलुओ ंको कैसे Ůभािवत कर सकती है। 
यह ˢा˖ मŐ सुधार कर सकता है और बीमारी या बीमारी के जोİखम 
को सीिमत कर सकता है। यह आपको अपने बारे मŐ बेहतर महसूस 
करा सकता है, आपके कायŊ जीवन मŐ सुधार कर सकता है, और आपको 
सामािजक सेिटंƺ मŐ अिधक आȏिवʷास और ˢीकायŊ बना सकता है।

Ůभाव शारीįरक ˢा˖ और सामािजकता से परे जाते हœ। खराब ˢǅता 
अवसाद या िचंता की सम˟ा पैदा कर सकती है या बढ़ा सकती है और 
ʩİƅ को खुद को अलग कर सकती है। बŠत से लोग कम उŲ मŐ मौİखक 
ˢǅता और ˘ान की आदतŐ सीखते हœ और बड़े होने पर शेिवंग, कपड़े 
धोने और अɊ अɷास करते हœ। इस Ůगित के कारण, खराब ʩİƅगत 
ˢǅता एक संवेदनशील िवषय है।आप मुȞो ंको उठाने के िलए अिनǅुक 
हो सकते हœ Ɛोंͤिक आप उस ʩİƅ को नाराज नही ंकरना चाहते हœ या 
उसकी आलोचना नही ंकरना चाहते हœ िक उसे कुछ ऐसा नही ंकरना चािहए 
जो उसे कम उŲ मŐ सीखना चािहए था। हालाँिक, यह एक आवʴक मुȞा 
है Ɛोंͤिक ˢǅता िवकʙो ंका जीवन की गुणवȅा के साथ-साथ मानिसक 
और शारीįरक ˢा˖ पर गहरा Ůभाव पड़ता है।

अǅी ʩİƅगत s ǅता के Ůभाव (Effects of Good Personal 

Hygiene)

सामाɊ ˢा˖, बीमारी की रोकथाम और आȏिवʷास के िलए आवʴक 
बुिनयादी ˢǅता अɷास यहां िदए गए हœ।

• िनयिमत ŝप से नहाना (Bathing regularly): न केवल गंदगी, 
बैƃीįरया और बाहरी पदाथŘ को दूर करने के िलए शॉवर या ˘ान 
आवʴक है। यह Ůाकृितक तेलो ंऔर मृत ȕचा को धोने मŐ भी मदद 
करता है, जो आपके शरीर की सतह पर जमा हो जाते हœ।

• अपने नाखूनो ंको िटŌ म करना (Trimming your nails): अपने 
नाखूनो ंऔर पैर की उंगिलयो ंको छंटनी और अǅे आकार मŐ रखने 
से संŢिमत नाखून और अंक जैसी सम˟ाओ ंको रोका जा सकेगा। 
साथ ही, बैƃीįरया नाखूनो ंके नीचे फंस सकते हœ, िजससे बीमारी या 
संŢमण का खतरा बढ़ जाता है।

• दांतो ं को Űश करना(Brushing teeth): अिधकांश दंत 
िचिकȖक दांतो ंको िदन मŐ दो या तीन बार Űश करने की सलाह देते 
हœ। दांतो ंके बीच के Ɨेũ को साफ करने के िलए आपको ɢॉस भी 
करना चािहए। आपके मौİखक ˢा˖ के ˑर के आधार पर, आपको 

हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.99 - 103 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान

ʩवहार िवǒान का िवतरण (Distribution of behavioral science)

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• ʩवहार के महȕ को बताएं
• ʩİƅगत ˢǅता पर ʩवहार के Ůभाव के बारे मŐ बताएं
• आयु समूहो ंके अनुसार ʩवहाįरक पįरवतŊनो ंपर ǒान अिजŊत करना बताएं
• रƗा तंũ की अवधारणा की पहचान करŐ
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Ůितिदन माउथवॉश का उपयोग करने की भी आवʴकता हो सकती 
है। ये अɷास मौİखक बैƃीįरया को सीिमत करने, दांतो ंकी सड़न को 
रोकने और आपके मसूड़ो ंमŐ िनɻ-ŵेणी के संŢमण से लड़ने मŐ मदद 
करते हœ।

• अपने हाथ धोना(Washing your hands): अपने हाथ धोने से 
आप भोजन को दूिषत करने या अवांिछत बैƃीįरया या वायरस को 
दूसरो ंतक पŠंचाने से बच जाते हœ। खाना बनाने या खाने से पहले, 
अपने चेहरे को छूने या सोने की जगह तैयार करने से पहले हाथ धोना 
मददगार होता है।

ये Ůथाएं ʩİƅगत ˢǅता के िलए एक ठोस आधार Ůदान करती हœ। इन 
कायŘ को Ůितिदन करने के कुछ लाभ यहां िदए गए हœ।

समŤ s ा˖ और कʞाण मŐ सुधार करता है (Improves Overall 

Health and Wellness)

ʩİƅगत ˢǅता आपको कुछ बीमाįरयो ंसे बचाने मŐ मदद करती है। यह 
समŤ ˢा˖ और कʞाण का उǄ ˑर भी लाता है। आपकी ŮितरƗा 
Ůणाली और आपके शरीर के भीतर अɊ आवʴक Ůणािलयां बेहतर ढंग 
से कायŊ कर सकती हœ यिद उन पर खराब ˢǅता के कारण होने वाले 
रोकथाम योƶ संŢमणो ंसे बमबारी नही ंकी जा रही है।

ʩİƅगत और ʩावसाियक संबंधो ं मŐ सुधार (Improves 

Personal and Professional Relationships)

खराब ˢǅता सामािजक सेिटंƺ मŐ सम˟ाएं पैदा कर सकती है। बŠत 
से लोगो ंको शरीर की दुगōध या सांस लेने वाले ʩİƅ के आस-पास रहना 
अिŮय लगेगा। दूसरो ंको लग सकता है िक अपयाŊɑ ˢǅता वाले िकसी 
ʩİƅ के आस-पास रहने से कायŊ̾थल या सामािजक समूह मŐ उनकी छिव 
खराब होगी।

सामािजक और ʩावसाियक ˢीकृित (Social and 

Professional Acceptance)

अकेले ʩİƅगत ˢǅता से आपको अिधक िमũ नही ंिमलŐगे या नौकरी 
मŐ पदोɄित की अिधक संभावना नही ंहोगी। हालाँिक, आप इसे सामािजक 
और ʩावसाियक ˢीकृित के िलए एक शतŊ मान सकते हœ। यह उिचत है 
या नही,ं अǅी ˢǅता काम पर दोˑो,ं पेशेवर सािथयो ंऔर िनणŊय लेने 
वालो ंके साथ एक ˢीकायŊ छिव बनाने मŐ मदद करेगी।

ʩİƅगत ˢǅता आपको कुछ बीमाįरयो ंसे बचाने मŐ मदद करती है। यह 
समŤ ˢा˖ और कʞाण का उǄ ˑर भी लाता है। आपकी ŮितरƗा 
Ůणाली और आपके शरीर के भीतर अɊ आवʴक Ůणािलयां बेहतर काम 
कर सकती हœ यिद उन पर खराब ˢǅता Ůथाओ ंके कारण होने वाले 
संŢमणो ंसे बचाव नही ंिकया जा रहा है।

बुिनयादी ˢǅता अɷास (Basic Hygiene Practices)

अǅे समŤ ˢा˖ और तंदुŜˑी को बनाए रखने के सवŖȅम तरीको ंमŐ से 
एक है उिचत ʩİƅगत s ǅता बनाए रखना। ʩİƅगत s ǅता आपको 
ˢǅ रहने मŐ मदद करती है, आपको आȏिवʷास मŐ वृİȠ देती है और 
ʩİƅगत संबंधो ंको सकाराȏक ŝप से Ůभािवत करती है, साथ ही खराब 

ˢǅता से उȋɄ होने वाली बीमारी और नकाराȏक िचिकȖा İ̾थितयो ं
के जोİखम को कम करती है।

ʩİƅगत ˢǅता अɷास (Personal Hygiene Practices)

1 बार-बार हाथ धोएं: बीमारी के Ůसार को कम करने के िलए अपने 
हाथ धोना सबसे Ůभावी तरीको ंमŐ से एक है। आपको िवशेष ŝप से 
खाने से पहले और बाद मŐ, बाथŝम जाने के बाद और जब आप िकसी 
बीमार ʩİƅ के संपकŊ  मŐ आते हœ तो अपने हाथ धोने चािहए। Ůभावी 
पįरणाम Ůाɑ करने के िलए, सुिनिʮत करŐ  िक आपने अपने हाथ ठीक 
से धोए हœ

• अपने हाथो ंको साफ पानी से गीला करŐ  और साबुन लगाएं।

• अपने हाथो ंको साबुन से अǅी तरह रगड़ कर साफ करŐ।

• अपने हाथो ंको कम से कम 20 सेकंड तक ˌब करŐ।

• अपने हाथो ंको अǅी तरह धो लŐ।

• अपने हाथो ंको तौिलये से सुखाएं या हवा मŐ सुखाएं।

2 नहाएं (Bathe): अपने शरीर को साफ करने से मृत ȕचा कोिशकाएं 
और गंदगी िनकल जाती है और बीमारी के Ůसार से लड़ने मŐ मदद 
िमलती है। वृȠ वयˋो ंके िलए, सकाराȏक Ůभाव Ůाɑ करने के िलए 
सɑाह मŐ कम से कम दो बार ˘ान करने या ˘ान करने की िसफाįरश 
की जाती है।

3 अपने दांतो ंको िदन मŐ दो बार Űश करŐ  (Brush Your Teeth 

Twice a Day): िनयिमत दांतो ंकी जांच के साथ-साथ अǅी मौİखक 
ˢǅता बनाए रखने के िलए सुिनिʮत करŐ  िक आप अपने दांतो ंको िदन 
मŐ दो बार, एक बार सुबह और एक बार रात मŐ Űश कर रहे हœ।

4 अपने दांतो ं को रोजाना ɢॉस करŐ  (Floss Your Teeth 
Daily): अपने दांतो ं को Űश करने के अलावा, इʼतम मौİखक 
ˢǅता के िलए िदन मŐ एक बार अपने दांतो ंको ɢॉस करŐ।

5 अपने नाखूनो ंकी देखभाल करŐ  (Take Care of Your Nails): 
अपने नाखूनो ंको साफ करने और िटŌ म करने से आपके हœगनेल और 
संŢिमत नाखून बेड का खतरा कम हो जाता है।

6 साफ कपड़े पहनŐ (Wear Clean Clothes): कपड़े पहनने के 
बाद, उɎŐ िडटजŒट से धो लŐ और धोते ही तुरंत सुखा लŐ। गंदे कपड़ो ंमŐ 
बैƃीįरया हो सकते हœ िजससे शरीर से दुगōध आ सकती है या ȕचा मŐ 
जलन भी हो सकती है।

7 खांसते या छीकंते समय अपना मंुह ढकŐ : अपने आसपास के लोगो ं
मŐ कीटाणुओ ंको फैलाने से बचने के िलए यह बेहद जŝरी है।

8 चैन की नीदं लŐ (Get Restful Sleep): सेहत के िलए अǅी नीदं 
जŝरी है, चाहे आपकी उŲ कुछ भी हो। सभी वयˋो ंको रात मŐ सात 
से नौ घंटे सोने की सलाह दी जाती है।

9 एक ŝटीन बनाएं (Create a Routine): अǅी ʩİƅगत 
ˢǅता बनाए रखने के िलए आपकी जो भी ŮिŢया हो, या तो एक 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.99-103 से सɾंिधत िसȠांत
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मानिसक जांच सूची बनाएं या उसे िलख लŐ। इस तरह, आप ˢǅ और 
ˢ̾थ रहने के िलए आवʴक कदमो ंको याद रखŐगे और उनका पालन 
करते रहŐगे।

10 डॉƃर से िमलŐ (Visit the Docto): िनयिमत हेʕकेयर िनयुİƅयो ं
को बनाए रखने से आपको संŢमण और बीमाįरयो ंको जʗी पकड़ने 
मŐ मदद िमल सकती है, िजससे उनका इलाज करना आसान हो जाता 
है। जब आपको कोई िचंता हो तो अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता से िमलŐ 
और िनयिमत जांच-पड़ताल करŐ।

ʩİƅगत s ǅता को Ůभािवत करने वाली आदतŐ और रीित-įरवाज:-

भौितक कारक (Physical Factors): कई मामलो ंमŐ, लोग अǅी 
ˢǅता के महȕ को समझते हœ और इसका अɷास करना चाहते हœ, 
लेिकन शारीįरक कारको ंȪारा ऐसा करने से रोका जाता है जो उɎŐ ˘ान 
के यांिũकी को पूरा करने मŐ असमथŊ बनाते हœ। ˢǅता िवशेषǒ नोट करते 
हœ िक ˢ-देखभाल करने पर अ̾थायी शारीįरक सीमाएं - जैसे िक पोː-

ऑपरेिटव चीरा या ɘाːर काː - बीमारी, चोट या अ˙ताल मŐ रहने के 
बाद हो सकती हœ; इन मामलो ंमŐ, पįरवार या दोˑ सहायक के हो सकते हœ।

मनोवैǒािनक कारक(Psychological Factors):

1 मानिसक और मनोवैǒािनक मुȞे िकसी ʩİƅ की बुिनयादी 
ˢǅता करने की Ɨमता और Ůेरणा दोनो ंको Ůभािवत कर 
सकते हœ। 

सामािजक और आिथŊक कारक (Social and Economic Factors) 
सामािजक और आिथŊक कारक ʩİƅगत ˢǅता पर भी Ůभाव डाल 
सकते हœ। s ǅता िवशेषǒ का कहना है िक खराब s ǅता के कुछ मामले 
ˢǅता की बुिनयादी बातो ंमŐ समझ या ŮिशƗण की कमी के कारण हो 
सकते हœ। पानी के िबल का भुगतान करने मŐ असमथŊता या पयाŊɑ साबुन 
और तौिलये की खरीद जैसी िवȅीय किठनाइयाँ भी एक भूिमका िनभा 
सकती हœ।

2 इİȾयो ं की देखभाल करना (Caring sense organs): 
हमŐ अपनी इİȾयो ंकी देखभाल करनी चािहए और उनकी उिचत 
देखभाल करनी चािहए। हमŐ अपनी इंिūयो ंको साफ रखना चािहए 
और उɎŐ नुकसान से बचाना चािहए।

2.1 आंखŐ (eyes):

i आंखŐ सबसे नाजुक अंग हœ। आंखो ंको चोट से बचाने के िलए हमŐ 
सावधान रहना चािहए।

ii हमŐ अपनी आंखो ंको रोजाना ताजे, साफ पानी से धोना चािहए।

iii हमŐ गंदी उंगिलयो ंया गंदे ŝमाल से आंखो ंको रगड़ना या छूना नही ं
चािहए।

iv हमेशा उिचत रोशनी मŐ या पढ़Ő।

2.2 कान (ears):

i हमŐ िकसी भी नुकीली या नुकीली चीज से कानो ंको साफ नही ंकरना 
चािहए। यह ईयरडŌ म को नुकसान पŠंचा सकता है

ii बŠत तेज आवाज होने पर हमŐ अपने कानो ंको ढक लेना चािहए।

2.3 नाक (nose):

i जब आप रोज सुबह अपना चेहरा धोते हœ तो इसे साफ करने के िलए 
अपनी नाक को फोड़Ő।

ii नाक साफ करने के िलए हमेशा साफ िटशू पेपर या Ŝमाल का इˑेमाल 
करŐ।

2.4 जीभ (Tongue):

रोज सुबह जब हम अपने दांतो ंको Űश करते हœ तो हमŐ अपनी जीभ को 
साफ करना चािहए।

2.5 ȕचा (Skin):

i नहाते समय अपने शरीर के हर अंग को साफ करŐ।

ii ताजा साफ कपड़े पहनने से पहले अपने शरीर को एक साफ तौिलये से 
सुखाएं।

iii रोजाना अंडरगारमŐट्स (undergarments) बदलŐ।

2.6 मौİखक ˢǅता (Oral hygiene):

अǅा मौİखक ˢा˖ आपको जीवन का आनंद लेने मŐ मदद करता है। 
यह आपको ˙ʼ ŝप से बोलने देता है, ˢाद चबाता है, और ˢािदʼ 
और पौिʼक खाȨ पदाथŘ को िनगलता है और चेहरे के माȯम से अपनी 
भावनाओ ंको िदखाता है

मुˋान जैसे भाव।

यिद आप अǅी मौİखक ˢǅता Ůथाओ ं(Űिशंग और ɢॉिसंग) के साथ 
अपने मौİखक ˢा˖ की रƗा करते हœ, तो संभावनाएं आपके पƗ मŐ हœ िक 
आप अपने दांतो ंको जीवन भर रख सकते हœ।

2.7 अपने दाँत Űश करŐ  (Brush Your Teeth):

अपने दांतो ंको ˢ̾थ रखने के िलए, बैƃीįरया की एक िचपिचपी, रंगहीन 
िफʝ, दंत पिǥका को हटाना महȕपूणŊ है। ɘाक जमा होने से दांतो ंमŐ 
सड़न और मसूड़ो ंकी बीमारी हो सकती है।

Űश करने के िटɛ (Brushing tips):

• ɢोराइड टूथपेː का Ůयोग करŐ। ɢोराइड वह है जो दांतो ंको Ɨय 
(गुहा) से बचाता है। यह दांतो ंकी सƢ बाहरी सतह, िजसे इनेमल 
कहा जाता है, को मजबूत करके Ɨय को रोकता है।

• िŰसʤ को गमलाइन की ओर मोड़Ő , तािक वे मसूड़ो ंऔर दांतो ंके बीच 
साफ हो जाएं।

• छोटे, गोलाकार गितयो ंका उपयोग करके धीरे से Űश करŐ। जोर से 
आगे-पीछे न करŐ।

• Ůȑेक दाँत के चारो ंओर Űश करŐ।

• अपनी जीभ को Űश करŐ।

अपने दांतो ंके बीच साफ करŐ  (Clean Between Your Teeth):
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मानव ʩवहार को Ůभािवत करने वाले कारक (Factors that 

influence human behavior):

1 ʩİƅगत िवशेषताएं (Individual characteristics)

ʩİƅगत िवशेषताओ ंमŐ ǒान, िवʷास Ůणाली, ʩİƅȕ िवशेषताओ ंऔर 
सामाɊ ˢभाव जैसी चीजŐ शािमल हœ। इसमŐ िवशेष ŝप से ʩİƅ के 
सीखने के इितहास जैसी चीजŐ भी शािमल हœ Ɛोंͤिक यह सु̊ढीकरण और 
दंड के अनुभवो ंसे संबंिधत है।

2 पार˙įरक कारक (Interpersonal factors):

ये ऐसे कारक हœ जो िकसी ʩİƅ के सामािजक अंतः िŢयाओ ंसे संबंिधत 
होते हœ। पार˙įरक कारको ंके उदाहरणो ंमŐ एक ʩİƅ का सामािजक 
समथŊन नेटवकŊ , अɊ लोगो ंके साथ संबंध और एक ʩİƅ के धािमŊक या 
आȯाİȏक संबंध शािमल हœ। िनयम शािसत ʩवहार समाज से Ůभािवत 
हो सकता है

3 सं̾थागत कारक (Institutional factors):

ये ऐसे कारक हœ जो िनयमो,ं िविनयमो ंऔर अनौपचाįरक संरचनाओ ं से 
संबंिधत हœ जो िकसी संगठन या समुदाय के भीतर मौजूद हœ जो Ťाहक काम 
करता है या रहता है। सं̾थागत कारक िकसी ʩİƅ के ʩवहार को उन 
पर लगाए गए िनयमो ंऔर अपेƗाओ ंके माȯम से Ůभािवत कर सकते हœ 
जैसे िक कैसे कपड़े पहने, दूसरो ंके साथ कैसे बातचीत करŐ , और उिचत 
आदतो ंऔर ʩवहार से संबंिधत अपेƗाएं

4 सामुदाियक कारक (Community factors):

यह उस वातावरण से संबंिधत है जहां आपका Ťाहक रहता है। लोगो ंका 
ʩवहार ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से उनके समुदाय मŐ उपलɩ संसाधनो ंके 
साथ-साथ समाज Ȫारा उन पर लगाए गए मानदंडो ंसे Ůभािवत हो सकता 
है।

5 सावŊजिनक नीित (Public policy):

यह उन कारको ंको संदिभŊत करता है जो िकसी ʩİƅ के ʩवहार और 
जीवन शैली को Ůभािवत करने वाले िनयमो ंऔर कानूनो ंसे संबंिधत होते हœ। 
यह िविभɄ तरीको ंसे ʩवहार को Ůभािवत कर सकता है, माता-िपता की 
रणनीितयो ंसे लेकर िवकलांगो ंपर िवचारो ंतक और बŠत कुछ।

अलग1-अलग उŲ मŐ ʩवहार (BEHAVIOUR AT DIFFERENT 

AGES)

एक नवजात बǄे का ʩवहार (जɉ सेएक महीना): Ůȑेक नवजात 
का अपना ʩİƅȕ होता है। इसिलए, कोई भी दो नवजात एक जैसे नही ं
होते हœ, हालांिक उनमŐ से सभी को गले लगाना पसंद होता है और उɎŐ 
अपने ɗार को संतुʼ महसूस करने की आवʴकता होती है। वे अिधक 
ȯान चाहते हœ, कम सोते हœ और अिधक रोते हœ।

एक िशशु का ʩवहार (Ůथम वषŊ): करीब 3 महीने मŐ बǄा अपनी मां 
को अǅे से पहचान लेता है। 3 से 6 महीने के बीच उसे अजनिबयो ंके बारे 
मŐ पता चलने लगता है। हो सकता है िक वह उनकी हरकतो ंका जवाब न 
दे, या उɎŐ देखते ही रोना भी शुŝ कर दे। नतीजतन, वह उʃीद करता है 

Fig 1

Fig 3

ɘाक को हटाने के िलए दांतो ं के बीच की सफाई भी एक अǅी 
ओरल(oral) हाइजीन ŝटीन का िहˣा है।

लगभग दो फीट लंबे ɢॉस के तार का Ůयोग करŐ। इसे Ůȑेक हाथ की 
मȯमा अंगुली के चारो ंओर लपेटŐ।

Ůȑेक हाथ के अंगूठे और तजŊनी के बीच ɢॉस को पकड़Ő।

दांतो ंके बीच ɢॉस को तब तक आराम से करŐ  जब तक िक वह मसूड़े की 
रेखा तक न पŠंच जाए (ɢॉस को अपनी जगह पर न लगाएं - इससे मसूड़ो ं
को नुकसान हो सकता है)। Ůȑेक दाँत के चारो ंओर "सी" अƗर की तरह 
ɢॉस को मोड़Ő। ɢॉस को मसूड़े के नीचे ऊपर और नीचे ˠाइड करŐ।

Fig 2
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िक उसके माता-िपता, िवशेष ŝप से उसकी मां, आसपास रहे

वह लोगो ंपर भरोसा करना शुŝ कर देगा, आपकी देखभाल को संजोयेगा 
और बदले मŐ, दूसरो ंके िलए ɗार से देखभाल करना सीखेगा।

हो सकता है िक आपका एक साल का िशशु इस उŲ की अवधारणा को न 
समझे, वह चीजो ंको जमीन पर फŐ क भी सकता है। इस Ůकार के ʩवहार 
का यह अथŊ नही ंहै िक वह शरारती या बुरा है; वह वˑुओ ंको छोड़ने की 
कला सीख रही है और देख रही है िक वे कहाँ उतरती हœ।

एक बǄे का ʩवहार (1 से 3 वषŊ): सबसे पहले, अǅी खबर: इस उŲ 
मŐ आपका बǄा आपको खुश करना चाहता है। वह भी आपकी नकल 
करना चाहती है। इसिलए सबसे अǅा तरीका यह है िक जब वह आपका 
अनुसरण करे और आपकी ˢीकृित Ůाɑ करने का Ůयास करे तो एक 
अǅा उदाहरण ̾थािपत करŐ। कभी-कभी, वह खुशी का एक बंडल हो 
सकता है जो मदद करना चाहता है। उदाहरण के िलए, वह रसोई से खाने 
की मेज पर चपाितयाँ लाकर या आपकी ओर से िकसी दुकानदार को पैसे 
देकर बŠत खुश हो सकती है।

पूवŊˋूली बǄे का ʩवहार (3 से 6 वषŊ): एक बǄे की तुलना मŐ, 
आपका Ůीˋूल बǄा कम आȏकŐ ͤिūत, अिधक मददगार, अिधक बाहर 
जाने वाला और िमलनसार होता है। हो सकता है िक उसे अपनी गलितयाँ 
भी नज़र आने लगŐ। हालाँिक, 4 साल की उŲ मŐ, वह असɷ िदखाई दे 
सकती है और कसम भी खा सकती है, लेिकन लगभग 5 साल तक उसका 
ʩवहार बेहतर हो जाएगा। एक पूवŊˋूली बǄा भी अपने माता-िपता 
को खुश करना चाहता है और उनकी नकल करने की कोिशश करता है। 
यह माता-िपता पर सही तरीके से जीने और ˢ̾थ और सुखी जीवन के रोल 
मॉडल Ůदान करने के िलए एक अितįरƅ िजʃेदारी डालता है।

ˋूल जाने वाले बǄे का ʩवहार (6 से 12 वषŊ ): िनयिमत ˋूल मŐ 
शािमल होने पर, आपके बǄे के अपने सािथयो ंके करीब होने की संभावना 
है। वे शायद आप या आपके पित की तुलना मŐ उसके ʩवहार को अिधक 
Ůभािवत करŐ गे। यह है एक िवकास का सामाɊ चरण

जब वह अपनी उŲ के लड़को ंके समूह मŐ शािमल होता है, तो वह नेतृȕ 
करना और नेतृȕ करना सीखता है। वह िजʃेदारी और समूह के कायŊभार 
को साझा करता है। उनका समूह बŠत रचनाȏक हो सकता है, लेिकन 
अवांछनीय गितिविधयो ंमŐ शािमल होने की संभावना हमेशा बनी रहती है।

िकशोराव̾था के दौरान ʩवहार (12 से 18 वषŘ ): यह एक उथल-

पुथल भरी उŲ है, जो आपके िकशोर के साथ-साथ उन लोगो ं के िलए 
भी मुİʭल है, िजɎŐ उसके साथ बातचीत करनी है। शारीįरक और यौन 
िवकास दोनो ंमŐ तेजी से बदलाव हो रहे हœ। अपने ʩवहार से, वह आपको 
इशारा कर रहा है िक वह अब बǄा नही ं है और वह वयˋ हो गया 
है।हालांिक, वह अƛर यह भूल जाता है िक वह अभी भी संŢमण के दौर 

से गुजर रहा है और वह अभी तक पूरी तरह से पįरपƓ वयˋ नही ंबना 
है। आप उसे यह कहते Šए सुन सकते हœ, 'मुझे अकेला छोड़ दो। मœ अब 
बǄा नही ंरहा।ʼ और िफर भी, गहरे भीतर, वह आपके िनरंतर मागŊदशŊन 
और समथŊन की अपेƗा कर रहा होगा। उसके कायŘ की घोषणा हो सकती 
है, 'खो जाओ!', िफर भी वह अƛर चाहता है िक उसके माता-िपता आस-

पास हो ंऔर उपलɩ रहŐ जब वह űिमत महसूस करता है और कुछ मुȞो ं
के बारे मŐ अिनणŎत होता है।

पार˙įरक संबंध और रƗा तंũ (Interpersonal relations and 

defence mechanism):

पार˙įरक संबंध वे मजबूत संबंध हœ िजɎŐ हम अपने सबसे करीबी लोगो ंके 
साथ महसूस करते हœ। यह हो सकता है:

• दोˑ

• सहकमŎ

• पįरवार के सद˟

• रोमांिटक पाटŊनर

वे आपसी सʃान, िवʷास और वफादारी पर बने हœ और वे हमŐ समथŊन, 
देखभाल और यहां तक िक ɗार भी Ůदान कर सकते हœ।

पार˙įरक संबंधो ं मŐ रƗा तंũ (Defence Mechanisms in 

Interpersonal Relationships):

रƗा तंũ Ůितभािगयो ंऔर पार˙įरक संबंधो ंकी Ůकृित को िनधाŊįरत करने 
मŐ बŠत बड़ी भूिमका िनभाते हœ। काफी हद तक, वे दोनो ंको िनदő ͤिशत करते 
हœ िक हम िकसके साथ संबंध रखते हœ और हम उनसे कैसे संबंिधत हœ।

बचाव (Avoidance)

जब कोई किथत İ̾थित िचंता पैदा करती है, तो कभी-कभी इससे बचने 
के िलए एक सुिवधाजनक िवकʙ होता है। यȨिप पįरहार(avoidance) 
िकसी िवशेष घटना से बच सकता है, यह िचंता के कारण से िनपटने की 
उपेƗा करता है। अहंकार वाˑिवकता, आईडी और सुपर-अहंकार की 
मांगो ंके साथ सबसे अǅा ʩवहार करता है। लेिकन जब िचंता भारी हो 
जाती है, तो अहंकार को अपनी रƗा करनी चािहए। यह अनजाने मŐ आवेगो ं
को अवŜȠ करके या उɎŐ अिधक ˢीकायŊ, कम खतरनाक ŝप मŐ िवकृत 
करके ऐसा करता है इन तकनीको ंको अहंकार रƗा तंũ कहा जाता है।

ůायड(Freud) के अनुसार, रƗा िटŌ गर तंũ ʩİƅयो ंको बाहरी तनावो ं
Ȫारा आंतįरक भावनाȏक संघषŘ के Ůित उनकी ŮितिŢयाओ ंमŐ मȯ̾थता 
करने मŐ मदद करता है। रƗा तंũो ंको चार ˑरो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है: 
पैथोलॉिजकल, अपįरपƓ, िविƗɑ और पįरपƓ रƗा।
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Ůाथिमक िचिकȖा:  िकसी भी ʩİƅ को Ůाथिमक और तǽाल सहायता 
दी जाती है, जो िकसी भी छोटी या गंभीर बीमारी या चोट से पीिड़त है, 
िजसमŐ जीवन को संरिƗत करने, İ̾थित को िबगड़ने से रोकने या ठीक होने 
को बढ़ावा देने के िलए देखभाल Ůदान की जाती है।

Ůाथिमक िचिकȖा के 5 मुƥ उȞेʴ हœ:-

• जीवन की रƗा करŐ

• बीमारी या चोट को बढ़ने से रोकŐ

• वसूली को बढ़ावा देना

• ददŊ  से राहत

• अचेतन की रƗा करŐ।

Ůाथिमक िचिकȖा के िसȠांत (Principles of First Aid):

जीवन की रƗा करŐ  (Preserve Life): Ůाथिमक िचिकȖा का पहला 
उȞेʴ जीवन को संरिƗत करना है, िजसमŐ यह सुिनिʮत करने के िलए 
Ůमुख आपातकालीन अɷास शािमल हœ िक हताहत िकसी भी नʷर खतरे 
मŐ नही ं है। हालांिक याद रखŐ, इसमŐ अपने ˢयं के जीवन को संरिƗत 
करना शािमल है Ɛोंͤिक Ůाथिमक िचिकȖा लागू करने के िलए आपको 
खुद को खतरे मŐ नही ंडालना चािहए। यह इस ˑर पर है जहां आपको 
घायल ʩİƅ, ˢयं या दशŊको ंके िलए खतरो ंकी जांच करने के िलए ȕįरत 
जोİखम मूʞांकन करना चािहए िजससे İ̾थित बढ़ सकती है।यिद संदेह 
है, तो Ůाथिमक िचिकȖा लागू करने का Ůयास न करŐ  और तुरंत िचिकȖा 
पेशेवर को बुलाएं।

िबगड़ना रोकŐ  (Prevent Deterioration): पहले िसȠांत से जुड़े 
सभी चरणो ंका पालन करने के बाद, आपकी अगली Ůाथिमकता घायल 
ʩİƅ की İ̾थित को िबगड़ने से रोकना है। हताहतो ंकी चोट को बढ़ने से 
रोकने के िलए, या िकसी अनदेखे मुȞे को जिटल बनाने से बचने के िलए, 
एक हताहत को İ̾थर रखना महȕपूणŊ है। यह आगे की चोटो ंको रोकने मŐ 
मदद करता है, और िकसी भी ताǽािलक खतरो ंके Ɨेũ को साफ करने से 
आपको ऐसा करने मŐ मदद िमलेगी।

įरकवरी को बढ़ावा दŐ (Promote Recovery): अंत मŐ, आपको कुछ 
ऐसे कदम उठाने चािहए, जो िकसी दुघŊटना से िकसी दुघŊटना से उबरने मŐ 
लगने वाले समय को कम करने मŐ मदद करŐ गे और ̾ थायी Ɨित और िनशान 

हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.7.104 - 110 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - ʩवहार िवǒान

ʩवहार िवǒान का िवतरण (Principles and practice of first aid)

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप िनɻिलİखत कायŊ करने योƶ होगें :
• Ůाथिमक उपचार का उȞेʴ और अɷास बताएं
• CPR के महȕ को बताएं और उसका पालन करŐ
• Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ के महȕ और पिǥयो ंके Ůकार की पहचान करŐ
• घाव भरने और इसके कारणो ंके बारे मŐ ǒान Ůाɑ करŐ
• पीिड़तो ंके पįरवहन और देखभाल और िविभɄ İ̾थितयो ंमŐ Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंका वणŊन करŐ

को कम करने मŐ मदद करŐ गे। इसका Ůमुख उदाहरण लंबे समय तक दाग-

धɬो ंकी संभावना को कम करने और उपचार ŮिŢया को तेज करने मŐ 
मदद करने के िलए जʗ से जʗ जले Šए ̾थान पर ठंडा पानी लगाना है।

Ůाथिमक िचिकȖा अɷास (First Aid Practices)

तǽाल कारŊवाई (Taking immediate action): यह 'जीवन 
को संरिƗत करने' के िसȠांत की कंुजी है - एक दुघŊटना के िलए ȕįरत 
ŮितिŢया जीवन को बचा सकती है और जोİखम को कम कर सकती है 
िक चीजŐ खराब हो जाती हœ। अगर िकसी को चोट या बीमारी से मदद की 
ज़ŝरत है, तो आपको मदद करने मŐ संकोच नही ंकरना चािहए।

İ̾थित को शांत करना (Calming down the situation): 
Ůाथिमक उपचारकताŊओ ंको दबाव मŐ शांत रहने मŐ सƗम होना चािहए 
और घायल ʩİƅ के साथ-साथ अɊ लोगो ंके समŤ तनाव के ˑर को 
कम करने मŐ मदद करनी चािहए जो िचंितत हो सकते हœ। आʷासन अिधक 
सहायता Ůदान कर सकता है िजसकी आप िकसी आपात İ̾थित मŐ अपेƗा 
कर सकते हœ और लोगो ंको सही िनणŊय लेने मŐ मदद कर सकते हœ।

िचिकȖा सहायता के िलए कॉल करना (Calling for medical 
assistance): 999 पर जʗ से जʗ कॉल करके आपातकालीन 
सेवाओ ंको पकड़ना सुिनिʮत करŐ , या तो सीधे खुद को कॉल करके या 
िकसी बाई œːडर से ऐसा करने के िलए कहŐ यिद आप चोट को सौपंने मŐ 
ʩˑ हœ। यह सुिनिʮत करेगा िक एक िचिकȖा पेशेवर İ̾थित को अिधक 
ʩापक तरीके से संभालने और अिधक िवशेषǒ उपचार Ůदान करने के 
िलए जʗी से पŠंचे।

Ůासंिगक उपचार लागू करŐ  (Apply the relevant treatment): 
एक िचिकȖा पेशेवर के आने से पहले, आपको घायल ʩİƅ की İ̾थित 
को İ̾थर करने के िलए Ůाथिमक िचिकȖा उपचार लागू करने की 
आवʴकता होगी। यह 'जीवन को संरिƗत करŐ ' बैनर के अंतगŊत आता है, 
और ŮिŢयाओ ंके इस Ůवाह का अनुसरण करता है:

• चेतना की जाँच करŐ

• वायुमागŊ खोलŐ

• सांस लेने की जांच करŐ  वायुमागŊ, ʷास, पुनजŎवन का पालन करŐ , यिद 
आवʴक हो तो CPR दŐ
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• संचलन के िलए जाँच करŐ

ɰीिडंग की जांच करŐ , िकसी भी बड़े ɰीिडंग को िनयंिũत करŐ  ऐसे कई 
उपचार हœ जो इस सूची के माȯम से काम करते समय उȋɄ होने वाली 
िविभɄ सम˟ाओ ंसे मेल खाते हœ, उदा। सीपीआर, टूिनŊकेट लगाना, ठंडे 
पानी के नीचे जलना आिद।

Resuscitation (CPR)): यह  एक जीवन रƗक तकनीक है जो कई 
आपात İ̾थितयो ंमŐ उपयोगी है, जैसे िक िदल का दौरा या डूबने के करीब, 
िजसमŐ िकसी की सांस या िदल की धड़कन Ŝक गई हो।

शुŝ करने से पहले

CPR शुŝ करने से पहले, जांच लŐ

• Ɛा पयाŊवरण ʩİƅ के िलए सुरिƗत है?

• ʩİƅ सचेत है या बेहोश?

• यिद ʩİƅ बेहोश िदखाई देता है, तो उसके कंधे को टैप या िहलाएं 
और जोर से पूछŐ , "Ɛा आप ठीक हœ?(Are you OK?)"

• अगर ʩİƅ जवाब नही ंदेता है और आप िकसी अɊ ʩİƅ के साथ 
हœ जो मदद कर सकता है, तो एक ʩİƅ को ̾थानीय आपातकालीन 
नंबर पर कॉल करने और AED Ůाɑ करने के िलए कहŐ, यिद कोई 
उपलɩ हो। Ɛा दूसरे ʩİƅ ने CPR शुŝ िकया है।

C-A-B वतŊनी याद रखŐ

छाती का संकुचन (Chest compressions)

वायुमागŊ खोलŐ (Open the airway)

बचाव के सांस लेना (Rescue breathing)

अमेįरकन हाटŊ एसोिसएशन CPR के चरणो ंको करने के Ţम को याद 
रखने मŐ लोगो ंकी मदद करने के िलए C-A-B अƗरो ंका उपयोग करता 
है।

1 C-संपीड़न

2 A- वायुमागŊ

3 B- ʷास

संपीड़न: रƅ Ůवाह बहाल करŐ  (Restore blood flow)

संपीड़न का अथŊ है िक आप अपने हाथो ंका उपयोग ʩİƅ की छाती पर 
एक िविशʼ तरीके से किठन और तेजी से नीचे धकेलने के िलए करŐ गे। 
सीपीआर मŐ संपीड़न सबसे महȕपूणŊ कदम है। सीपीआर करने के िलए 
इन चरणो ंका पालन करŐ  दबाव (compressions)

1 ʩİƅ को उसकी पीठ के बल िकसी सƢ सतह पर रखŐ।

2 ʩİƅ की गदŊन और कंधो ंके पास घुटने टेकŐ ।

3 अपने हाथ की िनचली हथेली (एड़ी) को ʩİƅ की छाती के बीच मŐ, 
िनपʤ के बीच मŐ रखŐ।

4 अपने दूसरे हाथ को पहले हाथ के ऊपर रखŐ। अपनी कोहिनयो ंको 
सीधा रखŐ और अपने कंधो ंको सीधे अपने हाथो ंके ऊपर रखŐ।

5 छाती को कम से कम 2 इंच (5 सŐटीमीटर) पर सीधे नीचे दबाएं 
(संपीिड़त करŐ ) लेिकन 2.4 इंच (6 सŐटीमीटर) से अिधक नही।ं 
कंŮेशन करते समय अपने पूरे शरीर के वजन (िसफŊ  अपनी बाहो ंका 
नही)ं का Ůयोग करŐ।

Fig 1

Ůाथिमक िचिकȖा िकट सामŤी सूची:

• CPR फेस माˋ / माउथ बैįरयर

• गमŊ रजाई (Thermal Blanket)

• बनŊ जेल (Burn Gel)

• काडŊबोडŊ İ̾ɘंट (Cardboard Splint)

• कोʒ पैक (Cold Pack)

• टŌ ॉमा डŌ े िसंग (Trauma Dressings)

• िũकोणीय पिǥयाँ (Triangular Bandages)

• जीवाणुरिहत जल (Sterile Water)

• गौज रोʤ (Gauze Rolls)

• Ůाथिमक िचिकȖा टेप (First Aid Tape)

• टŌ ॉमा शीसŊ/कœ ची (Trauma Shears/Scissors)

• िचमटी (Tweezer)

• एंटीसेिɐक पोछें ( Antiseptic Wipes)

• िवनील दˑाने (Vinyl Gloves)

• रोगाणुरोधी पोछें  (Antimicrobial Wipes)

• बœड एड्स (Band-Aids)

कािडŊयो पʝोनरी įरसिसटेशन (Cardio Pulmonary 

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास 1.7.104-110 से सɾंिधत िसȠांत
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6 एक िमनट मŐ 100 से 120 कंŮेशन की दर से जोर से धſा दŐ। 
अमेįरकन हाटŊ एसोिसएशन "ːे-इन 'अलाइव" गाने की ताल पर 
कंŮेशन करने का सुझाव देता है। Ůȑेक धſा के बाद छाती को पीछे 
की ओर (पुनरावतŎ) होने दŐ।

7 यिद आपको CPR मŐ ŮिशिƗत नही ंिकया गया है, तब तक छाती को 
संकुिचत करना जारी रखŐ जब तक िक आंदोलन के संकेत न हो ंया जब 
तक आपातकालीन िचिकȖा किमŊयो ंका कायŊभार न हो जाए। यिद 
आपको CPR मŐ ŮिशिƗत िकया गया है, तो वायुमागŊ को खोलŐ और 
ʷास को बचाएं।

वायुमागŊ: वायुमागŊ खोलŐ

यिद आप CPR मŐ ŮिशिƗत हœ और आपने 30 छाती संपीड़न िकए हœ, तो 
िसर-झुकाव, ठोड़ी-िलɝ पœतरेबाज़ी का उपयोग करके ʩİƅ के वायुमागŊ 
को खोलŐ। अपनी हथेली को ʩİƅ के माथे पर रखŐ और धीरे से िसर को 
पीछे की ओर झुकाएं। िफर दूसरे हाथ से धीरे से ठुǭी को आगे की ओर 
उठाएं तािक वायुमागŊ खुल जाए।

ʷास: ʩİƅ के िलए ʷास

अगर मंुह गंभीर ŝप से घायल है या खोला नही ंजा सकता है तो बचाव ʷास 
मंुह से मंुह मŐ ʷास या मंुह से नाक ʷास हो सकता है। वतŊमान अनुशंसाएं 
उǄ दƗता वाले पािटŊकुलेट एयर (HEPA) िफʐर वाले बैग-माˋ 
िडवाइस का उपयोग करके बचाव ʷास लेने का सुझाव देती हœ।

1 वायुमागŊ खोलने के बाद (िसर-झुकाव, िचनिलɝ पœतरेबाज़ी का 
उपयोग करते Šए), मंुह से मंुह से सांस लेने के िलए नाक के िछūो ंको 
बंद करŐ  और सील बनाकर ʩİƅ के मंुह को अपने मंुह से ढक लŐ।

2 दो बचाव सांसŐ देने की तैयारी करŐ। पहली बचाव सांस दŐ  - एक सेकंड 
तक चलने वाली - और देखŐ िक छाती उठती है या नही।ं

3 अगर छाती ऊपर उठती है, तो दूसरी सांस दŐ। यिद छाती नही ंउठती 
है, तो िसर-झुकाव, ठोड़ी-िलɝ पœतरेबाज़ी दोहराएं और िफर दूसरी 
सांस दŐ। छाती के तीस संकुचनो ंके बाद दो बचाव ʷासो ंको एक चŢ 
माना जाता है। सावधान रहŐ िक बŠत अिधक सांसŐ न दŐ  या बŠत अिधक 
बल के साथ सांस न लŐ।

4 रƅ Ůवाह को बहाल करने के िलए छाती के संकुचन को िफर से शुŝ 
करŐ।

5 जैसे ही एक ऑटोमेटेड एƛटनŊल िडफाइिŰलेटर (AED) उपलɩ हो, 
उसे लागू करŐ  और संकेतो ंका पालन करŐ। एक झटका दŐ , िफर दूसरा 
झटका देने से पहले दो िमनट के िलए छाती मŐ संकुचन िफर से शुŝ करŐ।

6 CPR जारी रखŐ जब तक िक आपातकालीन िचिकȖा कमŎ कायŊभार 
न संभाल लŐ।

डŌ ेिसंग के Ůकार और उनका उपयोग कब करŐ

1 धंुध ˙ंज (Gauze Sponge)

घाव के Ůकार के िलए Ůयोग िकया जाता है: सभी घाव

100% कपास से बने, धंुध ˙ंज(Gauze Sponge) रƅ या अɊ तरल 

पदाथŘ जैसे जल िनकासी को अवशोिषत करते हœ, िजससे उɎŐ एक अǅा, 
सवŊ-उȞेʴीय घाव डŌ े िसंग बना िदया जाता है, चाहे आपको घाव को साफ 
करने, कपड़े पहनने, पैक करने या तैयार करने की आवʴकता हो। यह 
िवकʙ िकफायती भी है।

2 धंुध पǥी रोल (Gauze Bandage Roll)

घाव के Ůकार के िलए Ůयोग िकया जाता है: सभी घाव

गौज बœडेज रोल 100% कपास से बने होते हœ और इसे पहली परत डŌ े िसंग 
या सुरƗा की एक अितįरƅ परत के ŝप मŐ उपयोग िकया जा सकता है। 
इस Ůकार की घाव डŌ े िसंग अंगो ंया िसर पर घावो ंके साथ-साथ उन घावो ंके 
िलए भी उपयुƅ है िजɎŐ पोशाक करना मुİʭल है।

3 नॉन-एडहेरŐट पैड (Non-Adherent Pads): 

हʋे से मȯम जल िनकासी वाले घावो ंके िलए उपयोग िकए जाने 
वाले घाव का Ůकार तीŴ घावो ंऔर ȕचा के आँसू के िलए अǅा काम 
करता है

इस Ůकार की घाव डŌ े िसंग घाव से िचपके िबना घावो ंकी रƗा करती है। 
यह एक आसान ऑल-इन-वन डŌ े िसंग है िजसे िकसी भी कम से कम जल 
िनकासी वाले घाव पर रखा जा सकता है।

4 गैर-अनुयायी गीले डŌ ेिसंग (Non-Adherent Wet Dressings)

हʋे से मȯम जल िनकासी वाले घावो ंके िलए उपयोग िकए जाने 
वाले घाव का Ůकार जलने के साथ अǅी तरह से काम करता है

16एक कपड़ा दबाएं।

6 शरीर आमतौर पर छोटे-छोटे कट और खरोचं को ठीक करने मŐ बŠत 
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तेज होता है। लेिकन गहरे घावो ंके िलए िचिकȖा की आवʴकता हो 
सकती है गहरे घावो ंके साथ

7 दबाव डालŐ।

8 मलहम न लगाएं। घाव को दूिषत होने से बचाने के िलए Ɨेũ को ढीले 
कपड़े से ढक दŐ।

9 िजतनी जʗी हो सके िचिकȖा की तलाश करŐ।

5 फोम डŌ ेिसंग (Foam Dressings)

घाव के Ůकार के िलए उपयोग िकया जाता है: मȯम से भारी ŷाव 
वाले घाव दबाव की चोटो ंके साथ अǅा काम करते हœ

फोम डŌ े िसंग अȑंत नरम और अȑिधक अवशोषक होती है, िजस फोम 
सामŤी से वे बनी होती हœ। इस Ůकार की घाव डŌ े िसंग नमी के ˢ̾थ ˑर 
को बनाए रखते Šए घाव को नरम और सुरिƗत रखने मŐ मदद करती है।

6 कैİ̵शयम एİʎनेट्स (Calcium Alginates)

घाव के Ůकार के िलए उपयोग िकया जाता है: मȯम से भारी ŷाव 
वाले घाव धमनी के अʤर के िलए अǅा काम करते हœ

इस Ůकार की घाव डŌ े िसंग अȑिधक अवशोषक होती है और अपने वजन से 
20 गुना अिधक नमी बरकरार रख सकती है। यह घाव के गहरे सुरंग वाले 
Ɨेũो ंसे नमी को बाहर िनकालने मŐ िवशेष ŝप से उपयोगी है।

7 हाइडŌ ोजेल डŌ ेिसंƺ (Hydrogel Dressings)

घाव के Ůकार के िलए उपयोग िकया जाता है: ऐसे घाव जो सूखे हो ंया 
अिधकतर सूखे हो,ं मृत िटʴू वाला कोई घाव

हाइडŌ ोजेल डŌ े िसंग घाव को नमी Ůदान करती है जो सूखे और मृत िटʴू को 
तोड़ने मŐ मदद कर सकती है। घाव को नमीयुƅ रखकर, यह कोिशका 
वृİȠ को बढ़ावा देने मŐ मदद करता है।

8 पारदशŎ डŌ ेिसंग (Transparent Dressings)

घाव का Ůकार िजसके िलए Ůयोग िकया जाता है: सुरƗा परत

पारदशŎ डŌ े िसंग एक बेहतरीन सुरƗा परत के साथ-साथ घाव की ̊ʴता 
Ůदान करते Šए नमी के हˑांतरण की अनुमित देती है। आईवी (IV) को 
कवर करने के िलए यह एक बेहतरीन िवकʙ है।

9 अʋोहल की तैयारी (Alcohol Preps)

घाव के Ůकार के िलए उपयोग िकया जाता है: इनका उपयोग तैयारी 
के िलए करŐ , न िक वाˑिवक घाव पर पǥी बांधने के िलए

अʋोहल Ůीɛ घाव की डŌ े िसंग का एक Ůकार नही ं है, लेिकन घाव की 
डŌ े िसंग की तैयारी करते समय यह आवʴक है। िचिकȖीय आपात İ̾थित 
मŐ, लगभग िकसी भी साफ िलनन को पǥी के ŝप मŐ इˑेमाल िकया जा 
सकता है Ɛोंͤिक इɎŐ आम तौर पर अɊ डŌ े िसंग या पैड को जगह पर रखने 
के िलए अंितम आवरण के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। इसका अपवाद 
एɾुलŐस Ůकार की पिǥयाँ हœ। वे गंभीर घावो ंके िलए जहां भारी रƅ हािन 
होती है, एक मोटे पैड के साथ बाँझ लेिकन िबना मȯ̾थता वाली पǥी हœ। 
ये घाव डŌ े िसंग हœ।

पिǥयो ंके Ůकार (Types of Bandages)

िनयिमत पिǥयाँ तीन Ůकार की होती हœ।

1 रोलर पिǥयाँ (Roller bandages)

2 िũकोणीय पिǥयाँ (Triangular bandages)

3 Tubular bandages

Ǩूबलर पिǥयाँ (Roller bandages) तीन मुƥ िविवधताएँ हœ; Ţेप, 
सामंज˟पूणŊ और अनुŝप।

Ţेप (Creep) पिǥयाँ कपास की होती हœ, गैर-लोचदार होती हœ लेिकन 
इनमŐ लचीलापन होता है िजससे पǥी को शरीर के िविभɄ भागो ंपर िबना 
िकसी किठनाई के लपेटा जा सकता है। ये धोने योƶ होते हœ और इɎŐ कई 
बार दोबारा इˑेमाल िकया जा सकता है। उɎŐ जगह पर रखने के िलए 
अƛर धातु की İƑप होती हœ लेिकन सुरƗा िपन या टेप भी उसी तरह 
काम करते हœ।

कोहेिसव (Cohesive) को Űांड नाम ‘वेटरैपʼ भी कहा जाता है, 
वे ȕचा से िचपके िबना संपीड़न और समथŊन Ůदान करते हœ। रबर 
जैसा एहसास और ȕचा और बालो ंको नही ंबİʋ खुद से िचपकता 
है। हाई-िवज़ और चमकीले रंग की एकजुट पिǥयाँ अƛर पालतू 
जानवरो ंके साथ-साथ रेस के घोड़ो ंपर भी देखी जाती हœ।

संगत पǥी (Conforming Bandages) पिǥयो ंमŐ उǄ İखंचाव गुण 
होते हœ और मुƥ ŝप से डŌ े िसंग को बनाए रखने और मोच और İखंचाव को 
सहारा देने के िलए उपयोग िकया जाता है।

िũकोणीय पिǥयाँ (Triangular bandages) एक बŠउȞेʴीय 
डŌ े िसंग है िजसका उपयोग अƛर İˠंग के ŝप मŐ िकया जाता है, लेिकन 
इसका उपयोग अंगो ंको İ̾थर करने, बड़ी डŌ े िसंग और िसर के घावो ंके ŝप 
मŐ िकया जा सकता है।

Ǩूबलर पिǥयो ंका उपयोग सहायता और सुरिƗत डŌ े िसंग Ůदान करने के 
िलए िकया जाता है। इɎŐ एक घेरे का Ůयोग करके लगाया जाता है।

घावो ंके Ůकार (घाव की Ůकृित के आधार पर घावो ंका वगŎकरण)

1 खुले घाव (Open wounds)

2 बंद घाव (Closed wounds)

3 संलयन (चोट) (Contusion (Bruise)

4 घाव (Laceration)

5 अव̵शन (Avulsions)

6 छेदन (Punctures)

7 िछिūत और भेदने वाले घाव (Perforating and penetrating 

wounds)

हालाँिक घावो ंको मोटे तौर पर खुले या बंद घावो ंके ŝप मŐ वगŎकृत िकया 
जा सकता है
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खुले घाव (Open wounds)

ये ऐसे घाव हœ िजनमŐ िटʴू को ढकने वाली सतह की Ɨित होती है जैसे िक 
ȕचा की Ɨित। खुले घावो ंमŐ सूƘजीवो ंका आŢमण मुƥ सम˟ा है।

खुले घावो ंके उप वगŎकरण (खुले घावो ंके उदाहरण)

1 घाव (Laceration)

2 घषŊण (Abrasion)

3 अलगाव (Avulsion)

4 वेध या ममŊǒ घाव (Perforations or Penetrating wounds)

5 िछिūत घाव (Punctured wound)

संलयन (चोट) (Contusion or Bruise)

इस Ůकार का घाव चमड़े के नीचे या उप ʶेˆ िटʴू पर चोट के कारण 
होता है और Ǜादातर सीधे कंुद आघात के पįरणामˢŝप होता है।

घषŊण (Abrasions)

घषŊण तब होता है जब ȕचा की केवल सतही परतो ंका नुकसान होता है। 
घषŊण खुले घाव का सबसे सरल ŝप है। इसे घषŊण कहा जाता है। घषŊण 
के बाद घाव तेजी से ठीक हो सकता है Ɛोंͤिक अंतिनŊिहत बालो ंके रोम 
और चमड़े के नीचे की Ťंिथयां खोई Šई पतली उपकला को बदलने मŐ मदद 
करती हœ।

िछिūत घाव (Puncture wounds)

पंचर तब होता है जब घाव पैदा करने वाले यांिũक एजŐट के Ůवेश का िबंदु 
छोटा या नुकीला होता है जैसे िक कील या संकीणŊ चाकू। पंचर मŐ, ȕचा 
की पूरी मोटाई घुस जाती है और घाव घषŊण से भी अिधक गहरा होता है।

घाव (Lacerations)

इस Ůकार का खुला घाव तब होता है जब घाव का Ůवेश िबंदु पंचर की 
तुलना मŐ चौड़ा होता है।
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ममŊǒ घाव (Penetrating Wounds)

एक ममŊǒ घाव तब होता है जब घाव शरीर के िकसी गुहा जैसे पेट या छाती 
या ŵोिण से होकर गुजरता है। जब घाव शरीर के गुहा के बजाय िकसी अंग 
से होकर गुजरता है, तो इसे िछūण कहा जाता है और यह अ˓ के कारण 
होने वाले घावो ंकी तरह होता है।

एव̵शन घाव (Avulsion wounds)

एव̵शन वे घाव होते हœ िजनमŐ शरीर के कुछ िहˣे फट जाते हœ। एव̵शन 
के िकनारे अिनयिमत होते हœ और यह खोपड़ी या अंगो ंपर चोट लगने पर 
हो सकता है।

िविवध İ̾थितयाँ (Miscellaneous Conditions)

1 कट और खरोचं का उपचार (Treating Cuts and Scrapes)

रƅ हमारे शरीर का एक महȕपूणŊ घटक है। जब िकसी को रƅŷाव हो 
रहा हो, तो आप िजतना संभव हो उतना रƅ उसके शरीर से बाहर िनकलने 
से रोकना चाहŐगे। कोिशश करŐ  और एक साफ कपड़ा या पǥी ढंूढŐ  िफर:

1 20 से 30 िमनट तक हʋा दबाव डालŐ

2 घाव पर धीरे से हाथ चलाकर साफ करŐ। खुले घाव पर साबुन लगाने से 
बचŐ।

3 घाव पर िनयो˙ोįरन जैसे एंटीबायोिटक लगाएं।

4 घाव को पǥी से ढँक दŐ।

5 अगर िकसी की नाक से खून बह रहा हो तो उसे आगे की ओर झुकाएं। 
जब तक रƅ Ůवाह बंद न हो जाए तब तक नािसका िछūो ंपर कपड़ा 
दबाएं।

6 शरीर आमतौर पर छोटे-छोटे कट और खरोचंो ंको ठीक करने मŐ बŠत 
तेज होता है। लेिकन गहरे घावो ंके िलए िचिकȖकीय देखभाल की 
आवʴकता हो सकती है। गहरे घावो ंके साथ

7 दबाव लागाएं।

8 मलहम न लगाएं. घाव को दूिषत होने से बचाने के िलए उस Ɨेũ को 
ढीले कपड़े से ढकŐ ।

9 िजतनी जʗी हो सके िचिकȖा सहायता लŐ।

2 मोच का इलाज (Treating Sprains)

मोच आमतौर पर एक खतरनाक चोट होती है, और Ǜादातर समय वे 
अपने आप ठीक हो जाती हœ। लेिकन सूजन को कम करने के िलए आप 
कुछ कदम उठा सकते हœ। सूजन एक घायल Ɨेũ मŐ रƅ के Ůवाह के 
कारण होती है। आप बफŊ  लगाकर सूजन को कम कर सकते हœ। बफŊ  रƅ 
वािहकाओ ंको Ůितबंिधत करता है, िजससे रƅ Ůवाह कम हो जाता है।

1 घायल अंग को ऊंचा रखŐ।

2 चोट वाली जगह पर बफŊ  लगाएं। बफŊ  को सीधे ȕचा पर न लगाएं। इसे 
िकसी कपड़े मŐ लपेट लŐ या बफŊ  को ɘाİːक की थैली मŐ डाल दŐ।

3 घायल Ɨेũ को संकुिचत रखŐ। इसे Űेस मŐ लगाएं या कस कर लपेटŐ। इसे 
इतना टाइट न लपेटŐ िक यह सकुŊ लेशन को काट दे।

4 थोड़ी देर के िलए बफŊ  िफर सेक करŐ  अंतराल पर दोहराएं सुिनिʮत करŐ  
िक घायल ʩİƅ घायल अंग पर वजन डालने से बचता है।

3 हीट थकावट का इलाज (Treating Heat Exhaustion)

गमŎ का थकावट लंबे समय तक उǄ तापमान के संपकŊ  मŐ रहने के कारण 
होता है, खासकर जब ʩİƅ ज़ोरदार गितिविधयाँ कर रहा हो या उसके 
पास पयाŊɑ पानी नही ंथा। गमŎ थकावट के लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

1 ठंडी, नम ȕचा (Cool, moist skin)

2 भारी पसीना (Heavy sweating)

3 चſर आना (Dizziness)

4 कमजोर नाड़ी (Weak pulse)

5 मांसपेिशयो ंमŐ ऐठंन (Muscle cramps)

6 जी िमचलाना (Nausea)

7 िसरददŊ  (Headaches)

गमŎ की थकावट के साथ िकसी का इलाज करना

1 ʩİƅ को एक छायांिकत Ɨेũ मŐ ले जाएं जो धूप से बाहर हो।

2 यिद कोई छायांिकत Ɨेũ उपलɩ नही ं है, तो ʩİƅ को िकसी भी 
उपलɩ सामŤी से ढक कर रखŐ जो सूयŊ के Ůकाश को अवŜȠ कर 
सके।

3 ʩİƅ को पानी दŐ  और उɎŐ हाइडŌ े टेड रखŐ।

4 उनके शरीर के तापमान को कम करने के िलए उनके माथे पर एक 
ठंडा कपड़ा रखŐ।

4 हाइपोथिमŊया का इलाज (Treating Hypothermia)

हाइपोथिमŊया लंबे समय तक ठंडे तापमान के संपकŊ  मŐ रहने के कारण 
होता है। यह तब शुŝ होता है जब आपके शरीर का तापमान 95 िडŤी 
फ़ारेनहाइट से नीचे चला जाता है। हाइपोथिमŊया के लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

• कांपना (Shivering)

• अपशɨ बोलना या बड़बड़ाना (Slurred speech or mumbling)
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• सɑाह की पʤ (Week pulse)

• कमजोर समɋय (Weak coordination)

• űम (Confusion)

• लाल, ठंडी ȕचा (Red, cold skin)

• बेहोशी (Loss of consciousness)

हाइपोथिमŊया का इलाज करने के िलए

• पीिड़त ʩİƅ के साथ नŲ रहŐ। उनके शरीर को न रगड़Ő और न ही 
उनके शरीर को बŠत अिधक झटके मŐ िहलाएं; यह कािडŊयक अरेː 
को िटŌ गर कर सकता है।

• ʩİƅ को ठंड से बाहर िनकालŐ, और कोई भी गीला कपड़ा हटा दŐ।

• ʩİƅ को कंबल से ढकŐ  और हीट पैक का उपयोग करŐ। गमŎ को सीधे 
ȕचा पर न लगाएं Ɛोंͤिक इससे ȕचा को बड़ा नुकसान हो सकता है।

• ʩİƅ को गमŊ तरल पदाथŊ दŐ।

यिद आप ʩİƅ को जमीन पर रखते हœ, तो ȯान रखŐ िक जमीन भी ठंड 
का ŷोत हो सकती है। गमŊ सामŤी को उस जमीन पर रखŐ िजस पर ʩİƅ 
लेटने वाला है।

5 जलन का इलाज (Treating Burns)

जलने के उपचार को लागू करने से पहले, आपको जलने के Ůकार और 
जलने की गंभीरता की पहचान करने की आवʴकता है। जलने के चार 
Ůकार होते हœ:

• फ Ŋː-िडŤी बनŊ(First-degree burn): केवल ȕचा की बाहरी परतŐ 
जलती हœ। ȕचा लाल और सूजी Šई है, और सनबनŊ(sunburn) के 
समान िदखती है।

• सेकŐ ड-िडŤी बनŊ(Second-degree burn): ȕचा की भीतरी परत 
का कुछ िहˣा जल जाता है। दमकती ȕचा और सूजन के िलए देखŐ। 
यह आमतौर पर एक बŠत ही ददŊनाक Ůकार की जलन होती है।

• थडŊ-िडŤी बनŊ(Third-degree burn): ȕचा की पूरी भीतरी परत 
जल जाती है। घाव का रंग सफेद या काला होता है। कुछ थडŊ-िडŤी बनŊ 
इतने गहरे होते हœ िक शायद कोई ददŊ  न हो Ɛोंͤिक तंिũका अंत नʼ हो 
जाते हœ।

• फोथŊ-िडŤी बनŊ(Fourth-degree burn): एक जलन जो टŐडन और 
हिǭयो ंतक सभी ऊतको ंमŐ Ůवेश कर गई है।

• इसके अितįरƅ, जलने की गंभीरता दो Ůकार की होती है: एक मामूली 
जलन और एक बड़ी जलन।

• माइनर बनŊ(Minor burn): फ Ŋː-िडŤी बɌŊ और माइʒ सेकŐ ड-

िडŤी बɌŊ।

• मेजर बनŊ(Major burn): मॉडरेट सेकŐ ड-िडŤी बनŊ से लेकर फोथŊ-
िडŤी बनŊ तक।

मामूली जलने के िलए आमतौर पर ʩापक उपचार की आवʴकता नही ं

होती है, लेिकन आप यह कर सकते हœ:

• पीिड़त Ɨेũ पर ठंडा पानी चलाएं (बफŎले या बŠत ठंडे पानी से बचŐ)।

• कोई फफोला न तोड़Ő।

• एलोवेरा जैसे Ɨेũ पर मॉइ̾चराइजर लगाएं।

• जले Šए ʩİƅ को धूप से दूर रखŐ।

• जले Šए ʩİƅ को ददŊ  से राहत के िलए इबुŮोफेन या एिसटािमनोफेन 
लेने के िलए कहŐ।

• मुƥ ŝप से जलने से बŠत गंभीर चोटŐ आती हœ िजनके िलए िचिकȖा 
सहायता की आवʴकता होती है। िकसी ऐसे ʩİƅ की मदद करने 
के िलए जो गंभीर ŝप से जल गया है:

• मलहम न लगाएं।

• दूिषत पदाथŘ को संŢिमत होने से बचाने के िलए घाव को ढीली सामŤी 
से ढक दŐ।

6 एलजŎ ŮितिŢयाएं (Allergic Reactions)

एलजŎ की ŮितिŢया तब होती है जब आपका शरीर िकसी िवदेशी पदाथŊ के 
Ůित अितसंवेदनशील होता है। मधुमƀी के डंक, कुछ खाȨ पदाथŊ, या दवा 
सामŤी से एलजŎ हो सकती है। एनािफलेİƛस एक जीवन-धमकाने वाली 
एलजŎ ŮितिŢया है जो उन सभी उʟेİखत एलजŎ के कारण हो सकती है। 
एलजŎ की ŮितिŢया का इलाज करने का सबसे अǅा तरीका एिपपेन का 
उपयोग करना है एिपपेन, या "एिपनेिůन ऑटोइंजेƃर," एक छोटी और 
एगŖनोिमक सुई है िजसका उपयोग एिपनेůीन (एडŌ ेनालाईन) को िकसी 
एलजŎ की ŮितिŢया से पीिड़त ʩİƅ मŐ इंजेƃ करने के िलए िकया जाता 
है। एिपनेůीन आमतौर पर एलजŎ की ŮितिŢया के Ůभाव को कम करता 
है।

Fig 5

अगर िकसी को एलजŎ की ŮितिŢया से पीिड़त है:-

• ʩİƅ को शांत रखŐ। पूछŐ  िक Ɛा वे एिपपेन का उपयोग करते हœ और 
उनके पास एक है।

• ʩİƅ को पीठ के बल लेटा दŐ। उनके पैरो ंको 12 इंच ऊंचा रखŐ।

• सुिनिʮत करŐ  िक ʩİƅ के कपड़े ढीले हœ तािक वे सांस ले सकŐ ।

• उɎŐ खाना, पीना या दवा देने से बचŐ।

• यिद उपयुƅ हो, तो िकसी ŮितिŢया वाले ʩİƅ मŐ एिपपेन इंजेƃ 
करना सीखŐ।
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• एिपपेन का उपयोग करने के बाद 5-15 िमनट तक ŮतीƗा करŐ। 
यिद एलजŎ की ŮितिŢया कम नही ं होती है, तो दूसरी खुराक की 
आवʴकता हो सकती है।

7 ůैƁर का इलाज (Treating Fractures)

कभी-कभी यह बताना बŠत आसान होता है िक िकसी की हǭी टूट गई है 
या नही।ं लेिकन कभी-कभी ऐसा नही ंहोता है। यिद आपको संदेह है

िकसी को ůैƁर है:-

• टूटे Šए अंग को सीधा करने की कोिशश न करŐ।

• Ɨेũ को İ̾थर करने और इसे िहलने से रोकने के िलए एक पǥी या 
पैिडंग का उपयोग करŐ।

• उस जगह पर ठंडा पैक लगाएं। इसे सीधे ȕचा पर न लगाएं। इसे िकसी 
कपड़े मŐ लपेट कर या ɘाİːक की थैली मŐ डाल दŐ।

• यिद संभव हो तो Ɨेũ को ऊंचा रखŐ।

• ʩİƅ को इबुŮोफेन जैसी सूजन-रोधी दवा दŐ।

8 िदल का दौरा (Heart Attack)

यिद िकसी ʩİƅ को सीने मŐ ददŊ  हो रहा है, भले ही इस बात की संभावना 
हो िक उसे िदल का दौरा नही ंपड़ रहा है, वह संदेह के लाभ का पाũ है। 
पहला कदम रोगी को आराम करने मŐ मदद करना है। उनके कपड़े खोलो 
और İखड़िकयाँ खोलो। इसके बाद उनके मंुह मŐ एİ˙įरन की एक गोली 
डालŐ। उɎŐ पानी के साथ न दŐ। उɎŐ इसके बजाय इसे चबाने के िलए कहŐ। 
यिद यह संभव न हो तो गोली को थोड़े से पानी मŐ पीसकर दे दŐ। एक और 
दवा िजसका आप उपयोग कर सकते हœ वह है सॉिबŊटŌ ेट टैबलेट को मरीज 
की जीभ के नीचे रखŐ। आप पांच िमनट मŐ तीन शबŊत तक दे सकते हœ। 
एİ˙įरन और सॉिबŊटŌ ेट दोनो ंमŐ थſारोधी गुण होते हœ और रƅ के थſो ं
को घोलने मŐ मदद करते हœ। हालांिक, िजन लोगो ंको िनɻ रƅचाप है या/
और बŠत पसीना आ रहा है, उɎŐ शबŊत न दŐ।'

इसके अलावा, आपको उɎŐ सपाट लेटने नही ंदेना चािहए। उɎŐ या तो सोफे 
पर लेटने या सीधे बैठने के िलए कहŐ। एक और चीज जो आप कर सकते हœ 
वह है उɎŐ खांसने के िलए कहना। यह उनके फेफड़ो ंमŐ हवा को बल देने 
मŐ मदद करता है।

साथ ही, िदल का दौरा पड़ने वाले पीिड़त को जʗ से जʗ अ˙ताल ले 
जाना चािहए - कम से कम एक घंटे के भीतर।

9 Ōː ोक (Stroke)

• यिद आप िकसी अɊ ʩİƅ की देखभाल कर रहे हœ िजसे Ōː ोक 
Šआ है, तो सुिनिʮत करŐ  िक वे सुरिƗत, आरामदायक İ̾थित मŐ हœ। 
अिधमानतः , यह उनके िसर के साथ एक तरफ झठू बोलना चािहए और 
उʐी होने पर उनका समथŊन करना चािहए।

• जांचŐ िक Ɛा वे सांस ले रहे हœ। यिद वे सांस नही ंले रहे हœ, तो CPR 
करŐ। यिद उɎŐ सांस लेने मŐ किठनाई हो रही है, तो िकसी भी कसने 
वाले कपड़े, जैसे िक टाई या ˋाफ़Ŋ  को ढीला कर दŐ।

• शांत, आʷˑ करने वाले तरीके से बात करŐ।

• उɎŐ गमŊ रखने के िलए कंबल से ढक दŐ।

• उɎŐ खाने या पीने के िलए कुछ न दŐ।

• अगर ʩİƅ के िकसी अंग मŐ कोई कमजोरी िदख रही है, तो उसे 
िहलाने से बचŐ।

• İ̾थित मŐ िकसी भी बदलाव के िलए ʩİƅ का ȯानपूवŊक िनरीƗण 
करŐ। आपातकालीन ऑपरेटर को उनके लƗणो ंके बारे मŐ बताने के 
िलए तैयार रहŐ और वे कब शुŝ Šए। यह उʟेख करना सुिनिʮत करŐ  
िक Ɛा ʩİƅ िगर गया या उनके िसर पर चोट लगी।

एक कारण के िलए ̊िʼकोण (Approach to a Causality)

हताहत का आकलन Ůाथिमक उपचार करने मŐ Ůाथिमक कदम है। इससे 
पहले िक आप यह जान लŐ िक आपको िकस Ůकार की देखभाल Ůदान 
करने की आवʴकता है, आपको पहले यह तय करना होगा िक कायŊ-
कारण मŐ Ɛा गलत है। कायŊ-कारण का मूʞांकन करने के िलए इन चरणो ं
को लागू करŐ।

एक सचेत हताहत का मूʞांकन (Evaluating a conscious 

casualty)

• हताहत से संपकŊ  करŐ , और कायŊ-कारण को न चलने के िलए कहŐ। 
आम तौर पर, अपना पįरचय दŐ , और पूछŐ  िक Ɛा आप सहायता के 
िलए हो सकते हœ।

• यिद कायŊ-कारण "हाँ" कहता है, तो पूछŐ  िक Ɛा Šआ, Ɛा कायŊ-
कारण को उनकी सांस लेने मŐ सम˟ा हो रही है, और Ɛा और कहाँ 
उɎŐ कोई ददŊ  हो रहा है।

• चोट लगने के िलए पीिड़त के िसर, गदŊन, पैर, हाथ, पेट और छाती की 
जांच करŐ। आम तौर पर, खून की कमी, चोट लगने, सूजन, या अɊ 
ȯान देने योƶ चोटो ंकी तलाश करŐ। टांगो ंया बाहो ंपर िकसी भी तरह 
की गांठ या असामाɊता महसूस करŐ , लेिकन ददŊ  वाले िकसी भी िहˣे 
को न िहलाएं। कायŊ-कारण बताना सुिनिʮत करŐ  िक आप इसे करने से 
पहले Ɛा करने जा रहे हœ।

• अगर आपको लगता है िक पीठ या गदŊन मŐ चोट लगी है, तो हताहत 
को िशɝ न करŐ  या उɎŐ िहलने-डुलने न दŐ। यिद गदŊन या पीठ मŐ कोई 
चोट नही ं है, तो कायŊ-कारण को ऐसी जगह पर रखŐ जो उनके िलए 
आरामदायक हो। यिद कारण रƅŷाव है, तो रƅŷाव को िनयंिũत 
करने के िलए दबाव डालŐ।

• कायŊ-कारण की ʷास की िनगरानी करŐ

एक अचेतन कायŊ-कारण का मूʞांकन (Evaluating an 

unconscious causality)

• कायŊ-कारण तक पŠंचŐ, कायŊ-कारण के कंधे को हʋे से थपथपाएं, 
और पूछŐ  िक Ɛा वे ठीक हœ। यिद हताहत ŮितिŢया करता है, तो सचेत 
कायŊ-कारण के िलए चरणो ंको लागू करŐ।

• वायुमागŊ, ʷास और पįरसंचरण (ABC) की जाँच करŐ।
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• रƅŷाव के िकसी भी लƗण की तलाश करŐ।

• यिद कोई पीठ या गदŊन की चोट नही ंमानी जाती है, तो कायŊ-कारण को 
पुनŮाŊİɑ İ̾थित मŐ रखŐ।

लेने की आवʴकता हो सकती है। एक बŠ-कायŊ-कारण की İ̾थित जहां 
आपको एक से अिधक ʩİƅयो ंसे िनपटने की आवʴकता होती है, को 
भी एक बड़ी घटना के ŝप मŐ जाना जाता है İ̾थित िकतनी गंभीर है, यह 
कई कारको ंपर िनभŊर करेगा, िजसमŐ आप िजन लोगो ंके साथ काम कर रहे 
हœ और लोगो ंकी उŲ, चोटो ंका ˑर, बचाव दल की संƥा, Ɛा बाई œːडसŊ 
उपलɩ हœ, ̾थान, पयाŊवरण और मौसम शािमल हœ। 

यिद आपको कई हताहतो ंका सामना करना पड़ता है, तो सबसे अिधक 
शोर करने वाले पहले ʩİƅ के पास जाने के िलए लुभाना आसान हो 
सकता है, िकसी ऐसे ʩİƅ के इलाज मŐ देरी करना िजसे आपकी मदद 
की अिधक आवʴकता है। आपको हर िकसी की चोटो ंका शीťता से 
आकलन करने और उɎŐ ŵेिणयो ंमŐ रखने की आवʴकता है। इसे टŌ ाइएज 
भी कहा जाता है।

4 मुƥ ŵेिणयां हœ, और पहली Ůाथिमकता 1 या लाल समूह है। इन हताहतो ं
को तǽाल उपचार की आवʴकता होती है। इन हताहतो ंमŐ ऐसी चोटŐ 
होती हœ जो जीवन के िलए खतरा होती हœ या सांस लेने वाले, şदय या 
पįरसंचरण सम˟ाओ ंवाले लोग होते हœ।

Ůाथिमकता 2 या पीला समूह वे हœ िजɎŐ आगे खाली िकया जा सकता है। ये 
वे लोग हœ िजɎŐ आप सोचते हœ िक आप तब तक Ůबंधन कर सकते हœ जब 
तक िनकासी संभव नही ंहो जाती। उɎŐ गंभीर चोटŐ आ सकती हœ लेिकन 
वे İ̾थर हœ और वे तुरंत जीवन के िलए खतरा नही ंहœ। इस समूह पर नज़र 
रखŐ, यिद वे खराब होने लगते हœ, तो जहाँ संभव हो वहाँ पुनमूŊʞांकन करŐ।

Ůाथिमकता 3 या हरा समूह वे हœ िजɎŐ पैदल चलने वाले घायलो ंके ŝप 
मŐ वगŎकृत िकया जा सकता है और इन लोगो ंका उपयोग ˢयं का इलाज 
करने या दूसरो ंके इलाज मŐ मदद करने के िलए भी िकया जा सकता है और 
वे सुरƗा के िलए चलने मŐ सƗम हो सकते हœ। यिद और भी गंभीर सम˟ाएँ 
हœ, तो आप इस समूह के साथ अपना समय बबाŊद नही ंकरना चाहŐगे। हो 
सकता है िक वे मदद मांग रहे हो ंलेिकन आपको यह सुिनिʮत करने के 
िलए िसːम पर िनयंũण रखने की आवʴकता होगी िक आप उन लोगो ंके 
साथ ʩवहार करŐ  िजɎŐ आपकी मदद की सबसे अिधक आवʴकता है।

अंितम समूह मृत समूह या ʷेत समूह है। दुभाŊƶ से कोई ऐसा हो सकता है 
िजसकी आप मदद नही ंकर सकते हœ और वे पुनजŎिवत नही ंहो पा रहे हœ।

दुघŊटना के तुरंत बाद Ůाथिमक उपचार देने से लोगो ंकी जान बचाने मŐ मदद 
िमल सकती है और यहां तक िक गंभीर चोटो ंया िवǅेदन जैसी चीजो ंको 
भी रोका जा सकता है। Ůाथिमक उपचार देने से पहले िकसी को डॉƃर या 
नसŊ या आपातकालीन ŮितिŢयाकताŊ होने की आवʴकता नही ंहै। उɎŐ 
बस यह जानने की जŝरत है िक Ɛा करना है।

सड़क दुघŊटनाओ ंजैसी चोटो ंके Ůकार (TYPES OF INJURIES 

LIKE ROAD ACCIDENTS):-

यहां, हम कुछ Ůाथिमक उपचार के बारे मŐ बात कर रहे हœ जो आप सड़क 
दुघŊटनाओ ंके िशकार लोगो ंको दे सकते हœ।

1 अ˙ताल को कॉल करो (Call a Hospital)

मदद करने का Ůयास शुŝ करने से पहले आपको जो पहली चीज करनी 

मनोवैǒािनक Ůाथिमक िचिकȖा (PFA)?

• PFA एक Ůारंिभक आपदा ŮितिŢया हˑƗेप है िजसका लƙ सुरƗा 
को बढ़ावा देना, आपदाओ ंसे बचे लोगो ंको İ̾थर करना और ʩİƅयो ं
को मदद और संसाधनो ंसे जोड़ना है। पीएफए Ůभािवत ʩİƅयो ंको 
मानिसक ˢा˖ पेशेवरो ंऔर अɊ पहले उȅरदाताओ ंȪारा िवतįरत 
िकया जाता है। पीएफए का उȞेʴ आपदा के बाद िकसी ʩİƅ की 
तǽाल िचंताओ ंऔर जŝरतो ंका आकलन करना है, न िक साइट पर 
िचिकȖा Ůदान करना।

• जब आप िकसी आपात İ̾थित या आपदा के दौरान और बाद मŐ लोगो ं
के साथ काम करते हœ, तो आप ऐसे लोगो ंके साथ काम कर रहे होते हœ 
िजɎŐ űम, भय, िनराशा, नीदं न आना, िचंता, शोक, सदमे, अपराधबोध, 
शमŊ और अपने आप मŐ आȏिवʷास की कमी जैसी ŮितिŢयाएं हो 
सकती हœ। अɊ। उनके साथ आपके शुŜआती संपकŊ  उɎŐ आʷˑ 
करने और उनकी ददŊनाक भावनाओ ंको कम करने और आशा और 
उपचार को बढ़ावा देने मŐ मदद कर सकते हœ।

• मनोवैǒािनक Ůाथिमक िचिकȖा साथी मनुˈो ंके िलए एक मानवीय, 
सहायक और ʩावहाįरक सहायता है, जो हाल ही मŐ गंभीर तनावो ंके 
संपकŊ  मŐ आए हœ, और इसमŐ शािमल हœ;

• गैर-घुसपैठ, ʩावहाįरक देखभाल और समथŊन,

• जŝरतो ंका आकलन

• लोगो ंको िदलासा देना और उɎŐ शांत महसूस करने मŐ मदद करना

• लोगो ंको सूचना, सेवाओ ंऔर सामािजक समथŊन से जुड़ने मŐ मदद 
करना

• लोगो ंको और अिधक नुकसान से बचाना

कई हताहतो ंको संभालना (Handling Multiple Casualties)

जब आप एक दूर̾थ Ɨेũ मŐ कई हताहतो ंकी İ̾थित से िनपट रहे हœ, तो 
आपको हताहतो ंके उपचार और िनकासी के बारे मŐ बŠत किठन िनणŊय 
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चािहए, वह यह है िक जैसे ही आप एक कार दुघŊटना को देखते हœ, िनकटतम 
अ˙ताल को फोन करŐ। समझŐ िक Ůाथिमक उपचार अ̾थायी उपचार है 
और इसके बाद पीिड़तो ंको अ˙ताल ले जाना होगा। इसिलए, िजस समय 
एɾुलŐस आती है, उसी समय आपको Ůाथिमक उपचार करना चािहए।

2 गंभीर ŝप से घायल लोगो ं की जांच करŐ  (Check for 

Seriously Injured People):-

इसके बाद, आपको गंभीर ŝप से घायल लोगो ंकी जांच करनी चािहए। हर 
कार दुघŊटना मŐ गंभीर चोटŐ नही ंआती हœ। आमतौर पर, गंभीर ŝप से घायल 
लोग वे होते हœ िजɎŐ कॉल का जवाब देना मुİʭल होता है। वे अȑिधक 
रƅŷाव भी कर सकते हœ और अȑिधक ददŊ  से कराह रहे हœ। ये वे लोग हœ 
िजन पर आप तुरंत ȯान देते हœ।

3 पीिड़तो ं को ̾थानांतįरत करने का Ůयास न करŐ  (Do Not 

Attempt To Move the Victims)

एक चीज जो आपको करने से बचना चािहए वह है घायल लोगो ंको िहलाने 
की कोिशश करना। उनके ̾थान बदलने या बदलने से केवल आपकी 
अपेƗा से अिधक नुकसान होगा। उɎŐ ठीक उसी İ̾थित मŐ छोड़ दŐ  िजसमŐ 
वे हœ। इसके बजाय, िकसी भी Ŝकावट या ऐसी िकसी भी चीज़ को साफ़ 
करŐ  िजससे उɎŐ असुिवधा हो सकती है। आप उनके संबंधो ंको ढीला कर 
सकते हœ या उनकी शटŊ खोल सकते हœ। लेिकन लोगो ंकी İ̾थित को बदलने 
की कोिशश न करŐ।

4 Ůाथिमक उपचार के उपाय (First Aid Measures)

कुछ Ůाथिमक उपचार के उपाय हœ िजनसे आप ʩİƅ को जीिवत रखने मŐ 
मदद कर सकते हœ। यिद ʩİƅ को सांस लेने मŐ सम˟ा है तो आप ʩİƅ 
की ʷास को िनयंिũत करने के िलए मंुह से मंुह या मंुह से नाक पुनजŎवन 
(सीपीआर के ŝप मŐ भी जाना जाता है) का Ůयास कर सकते हœ। लेिकन 
आपको ऐसा तभी करना चािहए जब आप जानते हो ंिक कैसे करना है।

5 खून बहना बंद करो (Stop the Bleeding)

एक और चीज जो आप कर सकते हœ वह है रƅŷाव को रोकने मŐ मदद 
करना। आप खून बहने वाले हाथ या पैर के चारो ंओर दबाव के साथ कपड़े 
का एक टुकड़ा बांध सकते हœ। इससे रƅŷाव को िनयंिũत करने मŐ मदद 
िमलेगी। यिद आपके आस-पास Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ है, तो आप घावो ं
को आȏा से कीटाणुरिहत करने का Ůयास कर सकते हœ, लेिकन ऐसा 
केवल मामूली चोट और कट के िलए करŐ।

फैİƃŌयो ं मŐ दुघŊटना मŐ Ůाथिमक उपचार (FIRST AID IN 

FACTORIES ACCIDENT)

उɎŐ रोकने के हमारे सवŖȅम Ůयासो ंके बावजूद, हर कारखाने मŐ दुघŊटनाएँ 
होती हœ जब वे गंभीर ŝप से घायल होते हœ तब भी रोका जा सकता है 
यिद िनयोƅा यह सुिनिʮत करते हœ िक ŵिमको ंको Ůाथिमक िचिकȖा मŐ 
िनयिमत ŮिशƗण Ůाɑ हो और उनके पास आवʴक सामŤी हो

जब आप िकसी रसायन मŐ सांस लेते हœ तो Ůाथिमक उपचार (First 

aid when you breathe in a chemical):-

यिद िकसी ʩİƅ को सांस लेने मŐ किठनाई होती है, चſर आना, űिमत 

होना या िमचली महसूस होती है, या यिद आप एक रासायिनक įरलीज 
देखते हœ, संूघते हœ या महसूस करते हœ:-

1 ʩİƅ को कायŊ Ɨेũ या कारखाने से हटा दŐ  तािक उɎŐ ताजी हवा िमल 
सके। सुिनिʮत करŐ  िक आपके कायŊ̾थल मŐ इस बारे मŐ एक योजना है 
िक यिद कोई कायŊकताŊ िहल नही ंसकता या होश खो देता है तो उसे 
Ɛा करना चािहए।

2 ʩİƅ को शांत और सहज रहने मŐ मदद करŐ।

3 ऑƛीजन टœक से ऑƛीजन दŐ  यिद ʩİƅ ने रसायनो ंको साँस मŐ 
िलया है िक

4 गंभीर अ̾थमा के दौरे का कारण बनता है, जैसे आइसो-साइनेट्स और 
कुछ रंग।

5 फेफड़ो ं(फुɠुसीय एिडमा) मŐ तरल पदाथŊ का िनमाŊण, जैसे अमोिनया 
और Ƒोरीन।

6 हवा मŐ ऑƛीजन कम करŐ , जैसे मीथेन और नाइटŌ ोजन।

7 रƅ मŐ ऑƛीजन कम करŐ , जैसे काबŊन मोनोऑƛाइड और मेिथलीन 
Ƒोराइड।

8 शरीर के िलए साइनाइड और हाइडŌ ोजन सʚाइड जैसे ऑƛीजन 
का उपयोग करना किठन बना दŐ।

9 ʩİƅ को ˢा˖ कायŊकताŊ के पास ले जाएं, भले ही वे बेहतर महसूस 
करŐ।

10 यिद ʩİƅ ने सांस लेना बंद कर िदया है, तो बचाव ʷास (मंुह से मंुह से 
सांस लेना) शुŝ करŐ। सुिनिʮत करŐ  िक आपके कारखाने मŐ िनयिमत 
ŝप से ŮिशƗण िदया जाता है िक बचाव ʷास कैसे करŐ।

Ůाथिमक उपचार जब कोई रसायन आपकी ȕचा या आंखो ंको छूता 
है

Ůȑेक कायŊ Ɨेũ मŐ जहां रसायनो ंका उपयोग िकया जाता है, वहां एक 
आपातकालीन बॉडी शावर और एक आपातकालीन आई वॉश ːेशन 
होना चािहए िजसमŐ पयाŊɑ पानी कम से कम 15 िमनट तक बह सके। 
सबसे महȕपूणŊ, ŵिमको ंको उनके साथ काम करने वाले रसायनो ंके िलए 
Ůाथिमक िचिकȖा मŐ ŮिशिƗत िकया जाना चािहए।
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ȕचा पर केिमकल के िलए (For chemicals on the skin)

1 कम से कम 15 िमनट के िलए बŠत सारे पानी का उपयोग करके 
तुरंत रसायनो ंको धो लŐ। िजतनी तेजी से आप Ɨेũ मŐ पानी डालना शुŝ 
करते हœ और िजतनी देर आप इसे करते हœ, उतना ही आप नुकसान को 
सीिमत करŐ गे।

2 रसायन जो आग पकड़ते हœ या ȕचा के माȯम से जʗी अवशोिषत 
होते हœ, उɎŐ 30 िमनट से 1 घंटे तक लंबे समय तक धोना चािहए।

3 ȕचा से रसायनो ंको धोने के बाद, ʩİƅ को अ˙ताल या İƑिनक 
ले जाएं, भले ही नुकसान के कोई संकेत न हो।ं रसायन के बारे मŐ 
जानकारी लाओ।

5 अगर आप खड़े नही ंहो पा रहे हœ तो कोई ʩİƅ आपकी आंखो ंपर 
पानी डाल सकता है। यिद केवल एक आंख Ůभािवत होती है, तो अपने 
िसर को झुकाएं तािक पानी नाक के पुल से, आंख के ऊपर और कान 
की ओर चले। पानी को एक आंख से दूसरी आंख मŐ न जाने दŐ। यिद 
दोनो ंआंखŐ फटी Šई हœ, तो लेट जाएं और अपने िसर को पीछे झुकाएं, 
जबिक ʩİƅ आपकी नाक के पुल पर पानी डालता है, िजससे यह 
दोनो ंआंखो ंसे नीचे चला जाता है।

6 िजतनी जʗी हो सके िकसी ˢा˖ कायŊकताŊ से िमलŐ।

मंुह मŐ केिमकल आने पर Ůाथिमक उपचार (First aid when 

chemicals get in the mouth)

1 ʩİƅ को शांत रहने मŐ मदद करŐ।

2 रासायिनक लेबल या रसायन के बारे मŐ कोई जानकारी Ůाɑ करŐ। आम 
तौर पर लेबल मŐ "अंतŤŊहण" के िनदőशो ंके साथ Ůाथिमक िचिकȖा 
अनुभाग शािमल होगा। वहां आप पाएंगे िक ʩİƅ को केिमकल की 
उʐी करनी चािहए या नही।ं उस सलाह का पालन करना बŠत जŝरी 
है।

3 यिद रसायन का सेवन िकया जाता है तो लेबल एक मारक को सूचीबȠ 
कर सकता है। यिद आपके पास वह मारक है, तो दŐ।

4 सिŢय लकड़ी का कोयला िकसी ऐसे ʩİƅ की मदद करने के िलए 
एक सामाɊ और सˑा उपचार है िजसे जहर िदया गया है। जब 
तक केिमकल लेबल या SDS न कहे, तब तक आप उस ʩİƅ को 
एİƃवेटेड चारकोल दे सकते हœ।

5 जब तक लेबल न कहे, आप एक िगलास पानी या दूध दे सकते हœ। 
लेिकन अिधक मत देना।

6 िजतना हो सके लेबल पर िदए गए िनदőशो ंका पालन करने के बाद, 
ʩİƅ को तुरंत İƑिनक या अ˙ताल ले जाएं। नाम, लेबल और 
रसायन के बारे मŐ कोई भी जानकारी अपने साथ लाएँ।

7 यिद ʩİƅ बेहोश है, तो उसे अपनी तरफ िलटाएं तािक उसकी उʐी 
मŐ दम न हो। उसकी सांस की जाँच करŐ। जʗी से मदद लŐ तािक उसे 
İƑिनक ले जाया जा सके

आपके कारखाने मŐ Ɛा उपलɩ होना चािहए (What should be 

available in your factory)

1 एक Ůाथिमक िचिकȖा सिमित और ŮिशƗण तािक ŵिमको ंको पता 
चले िक रासायिनक आपात İ̾थितयो ंका जवाब कैसे देना है, िजसमŐ 
बचाव ʷास कैसे देना है, आपातकालीन शावर और आंखो ंकी धुलाई 
कैसे संचािलत करŐ , और ŵिमको ंको तǽाल िचिकȖा सहायता कैसे 
Ůाɑ करŐ।

2 आपके कारखाने मŐ Ůयुƅ रसायनो ंके िलए Ůाथिमक िचिकȖा आपूितŊ, 
जैसे ऑƛीजन टœक, सिŢय चारकोल, और कैİ̵शयम Ƹूकोनेट या 
रासायिनक जलने के िलए आवʴक अɊ उपचार।

3 िकसी दुघŊटना की İ̾थित मŐ तुरंत एɾुलŐस लाने और İƑिनक या 

आँखो ंमŐ रसायनो ंके िलए (For chemicals in the eyes)

1 शांत रहŐ। (Stay calm)

2 आंख या दोनो ंआंखो ंको तुरंत धो लŐ। खूब पानी का Ůयोग करŐ  और 
कम से कम 15 िमनट तक धोते रहŐ।
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3 यिद आपके पास एक आपातकालीन आई वॉश है, तो इसे चालू करŐ  
और अपनी पलको ंको ɢश करते समय अपनी उंगिलयो ंका उपयोग 
करके उɎŐ खुला रखŐ।

4 यिद आपको अपने हाथो ंसे अपनी आंखो ंपर पानी के छी ंͤटे मारने हœ, तो 
अपनी आंखो ंको छी ंͤटे मारते Šए उɎŐ खुला रखŐ। उɎŐ खुला रखने मŐ 
मदद मांगŐ।
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अ˙ताल और सुरƗा और ˢा˖ अिधकाįरयो ंको सूिचत करने के 
िलए टेलीफोन नंबर।

4 सभी कायŊ Ɨेũो ंमŐ आपातकालीन शावर और आई वॉश ːेशन जहां 
रसायन हœ।

5 रासायिनक ˑर अिधक होने पर अलटŊ करने के िलए एयर मॉिनटर 
अलामŊ के साथ।

6 पीने के िलए साफ पानी।

7 दैिनक उपयोग के साथ-साथ दुघŊटना के मामले मŐ और सफाई के िलए 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरण। यिद िकसी को अपने कपड़े पूरी तरह से 
बदलना पड़े तो िविभɄ आकारो ंमŐ अितįरƅ कपड़े और जूते भी होने 
चािहए।

Ůाथिमक िचिकȖा और आपदा Ůबंधन (First Aid and Disaster 

Management)

घाव की देखभाल (Wound Care): हʋे से मȯम घावो ंसे िनपटने 
के दौरान, आपको सबसे पहले जो करना चािहए वह यह है िक घाव िकतना 
बड़ा है और आप िकस Ůकार के घाव से िनपट रहे हœ, इसकी जांच करने के 
िलए घायल Ɨेũ को उजागर करŐ। इसके बाद, रोगी को रƅŷाव को धीमा 
करने के िलए उस Ɨेũ पर दबाव डालने के िलए कहŐ और िफर रƅŷाव 
को िनयंिũत करने के िलए एक डŌ े िसंग लागू करŐ।

हर बार जब आप ऐसी İ̾थित से िनपटते हœ, तो आपको रोगी के साथ िनरंतर 
संचार बनाए रखने और यह पता लगाने की आवʴकता होती है िक वे कैसा 
महसूस कर रहे हœ।

उसके बाद, आपको घाव को ढंकने की जŝरत है, लेिकन इसे बŠत अिधक 
कसकर न बांधŐ Ɛोंͤिक इससे रƅ की आपूितŊ बािधत हो सकती है। Ɨेũ पर 
दबाव डालने मŐ मदद करने के िलए घाव के ऊपर सीधे गाँठ बाँधŐ। इसके 
बाद, रोगी सुरिƗत ŝप से घाव का आकलन करने और उिचत िचिकȖा 
जांच के िलए अ˙ताल जा सकता है।

कािडŊयोपʝोनरी įरसिसटेशन (CPR) (Cardiopulmonary 

Resuscitation) 

यिद आप िजस ʩİƅ की मदद कर रहे हœ, वह पहले से ही जमीन पर पड़ा 
है और आपको यकीन नही ंहै िक Ɛा गलत है, तो िकसी भी खतरे की जाँच 
करŐ , जैसे िक टŌ ै िफ़क, चलते वाहन, या यहाँ तक िक अनजान पैदल याũी 
भी। एक बार जब आप सुिनिʮत हो जाएं िक तट साफ है, तो रोगी से एक 
Ůʲ पूछकर ŮितिŢया की जांच करŐ  या उɎŐ एक आदेश दŐ  और िफर कंधो ं
को धीरे से टैप करŐ।

यिद रोगी ŮितिŢया नही ंकरता है, तो अपने िसर को झुकी Šई ठुǭी मŐ 
रखकर वायुमागŊ खोलŐ और 10 सेकंड के िलए अपनी ʷास की जाँच करŐ। 
यिद आप िनधाŊįरत करते हœ िक ʷास मौजूद है, तो गदŊन की नाड़ी की जाँच 
करŐ। इसमŐ भी 10 सेकंड का समय लगना चािहए।

यिद नाड़ी मौजूद है, तो िसर से पैर की एक ȕįरत जांच करŐ  और यह 
िनधाŊįरत करने की कोिशश करŐ  िक इस ʩİƅ के अनुȅरदायी या बेहोश 
होने का Ɛा कारण हो सकता है। हिǭयो ंको तोड़ा है या नही ंयह िनधाŊįरत 

करने के िलए एक-एक करके हाथो ंऔर कंधो ंकी जाँच करŐ।

छाती Ɨेũ की जाँच करŐ  और रीढ़ को धीरे से महसूस करŐ। रƅŷाव के 
िकसी भी लƗण के िलए अपने हाथो ंकी जाँच करते रहŐ। Ůȑेक पैर को 
अपने आप जांचŐ और िकसी भी तंग फाविड़यो ंऔर बेʐ को ढीला करŐ। 
जेब भी चेक करना न भूलŐ।

यिद कोई ̊ʴ चोट नही ं है, तो रोगी को ठीक होने की İ̾थित मŐ रखना 
शुŝ करŐ। िनकटतम हाथ को अपने पास ले जाकर समकोण मŐ रखŐ, दूसरे 
हाथ को लेकर गाल पर रखŐ। इसके बाद, घुटने को अपने से दूर मोड़Ő और 
धीरे-धीरे रोगी को अपनी ओर मोड़Ő , यह सुिनिʮत करते Šए िक िसर झुका 
Šआ है।

ʷास और पįरसंचरण की जाँच करŐ। मदद आने तक कम से कम हर 10 
िमनट मŐ महȕपूणŊ संकेतो ंकी िनगरानी करŐ।

घुट (Choking)

जब आप एक दम घुटने वाले रोगी के साथ ʩवहार कर रहे हो,ं तो आपको 
सबसे पहले जो करना चािहए वह उस ʩİƅ से पूछना है िक Ɛा वे घुट रहे 
हœ और यिद उɎŐ आपकी सहायता की आवʴकता है। इसके बाद, ʩİƅ 
को खांसने के िलए ŮोȖािहत करŐ  Ɛोंͤिक घुटन आंिशक या पूणŊ Ŝकावट 
हो सकती है।

उनसे पूछŐ  िक वे कैसा महसूस कर रहे हœ। यिद अवरोध अभी तक समाɑ 
नही ंŠआ है, तो उɎŐ 5 बैक ɰो तक दŐ। यिद 5वŐ बैक ɰो के बाद भी 
Ŝकावट बनी Šई है, तो 5 पेट तक जोर लगाएं। उसके बाद बाधा बाहर 
आनी चािहए। ʩİƅ को नीचे िबठाकर पानी िपलाएं।

ȯान रखŐ िक िशशुओ,ं मोटे ʩİƅयो ंऔर गभŊवती माताओ ंको पेट पर जोर 
नही ंदेना चािहए।

आपदा तैयारी िचिकȖा आपूितŊ (Disaster Readiness Medical 

Supplies):-

अŮȑािशत Ůाकृितक आपदाओ ंकी तैयारी के िलए कुछ बुिनयादी Ůाथिमक 
िचिकȖा आपूितŊ जो आपके घर मŐ होनी चािहए उनमŐ शािमल हœ:

1 शराब रगड़ना (Rubbing alcohol)

2 घावो ंको साफ करने के िलए हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड (Hydrogen 

peroxide for cleaning out wounds)

3 घाव की सफाई के िलए आयोडीन (Iodine for wound cleaning)

4 घाव से सुरƗा के िलए िटŌ पल एंटीबायोिटक मरहम (Triple antibiotic 

ointment for wound protection)

5 बœड-एड्स (Band-aids)

6 गौज (Gauze)

7 पिǥयाँ (Bandages)

8 नाक डोगेंːाʐ (Nasal decongestant)

9 एक अǅी गुणवȅा वाली एलजŎ की दवा (Good quality allergy 

medicine)

10 खांसी की दवा (Cough medicine)
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11 इबुŮोफेन (Ibuprofen) हमेशा काम आता है

उठाने और िहलाने की तकनीक (Lifting and Moving 

Techniques)

सीधी िलɝ (Straight lift): यिद कोई ʩİƅ गंभीर ŝप से घायल हो 
गया है, बŠत कमजोर है, या बेहोश है, तो उसे उठा िलया जाना चािहए तािक 
वह गितहीन रहे और उसकी रीढ़ की हǭी यथासंभव सीधी हो यह 5 लोगो 
Ȫारा पूरा िकया जा सकता है। पहला िसर पर घुटने टेकता है, पीिड़त के िसर 
और गदŊन को िनयंिũत करता है, और आǒा देता है। अɊ चार बचावकताŊ 
पीिड़त के पƗ मŐ घुटने टेकते हœ, एक एचेː ˑर पर और एक कूʥे के 
ˑर पर एक तरफ, और अɊ िनचले ˑर पर और पैर िवपरीत िदशा मŐ इस 
तरह, वे पीिड़त के नीचे अपने हाथो ंको एक मŐ ɣ ाइड कर सकते हœ समथŊन 
की एक सतत ŵंृखला Ůदान करने के िलए कंिपत फैशन यिद आवʴक 
हो, तो पैरो ंके िनकटतम बचावकताŊ पीिड़त के नीचे पैड, बैकबोडŊ या कूड़े 

को रखने के िलए हाथ को मुƅ कर सकता है। बचाव दल को पीिड़त को 
सीधे हवा मŐ उठाना चािहए, इस बात का ƥाल रखना चािहए िक उसकी 
पीठ मŐ चोट न लगे।

पीिड़त को लोगरोिलंग करना (Logrolling the Victim)

एक घायल रीढ़ वाले ʩİƅ को ले जाने और İ̾थर करने का सबसे अǅा 
तरीका ˋूप Ōː ेचर का उपयोग करना है, या पीिड़त के नीचे एक बैकबोडŊ 
ˠाइड करना है। हालांिक, जब ये उपलɩ नही ंहोते हœ और रीढ़ की हǭी मŐ 
चोिटल ʩİƅ को घुमाया जाना चािहए, तो लॉगरोिलंग सबसे अǅा िवकʙ 
है। पीिड़त ʩİƅ को उसके नीचे एक पैड, बोडŊ या कूड़े को ˠाइड करने 
के िलए उसकी तरफ मोड़ना भी पसंदीदा तरीका है।

1 पहला बचावकताŊ िसर से पीिड़त के पास जाता है, और िसर और कंधो ं
को एक िनिʮत İ̾थित मŐ रखता है (गदŊन की गित नही)ं

2 दूसरा बचावकताŊ पीिड़त की बांह (िजस तरफ पीिड़त को लुढ़कना है) 
को पीिड़त के िसर के ऊपर फैलाता है। पहला बचावकताŊ इस हाथ को 
लेता है और इसका उपयोग िसर को उिचत İ̾थित मŐ सहारा देने के िलए 
करता है। यिद हाथ घायल हो जाता है, तो इसे पीिड़त के पƗ मŐ रखा 
जाता है।

3 सभी बचावकमŎ पीिड़त की गदŊन िहलाए िबना उसे रोल करने के िलए 
िमलकर काम करते हœ।

साथ लाना (Carries): यिद पीिड़त को ऐसी चोट लगी है जो उसे यांिũक 
पįरवहन से बाहर िनकलने की अनुमित नही ंदेती है तो उसे सुधारना चािहए। 
एक अकेला ʩİƅ जो चल नही ंसकता है, लेिकन उसे कूड़े पर रहने 
की आवʴकता नही ंहै (उदाहरण के िलए एक टूटी Šई टखने की हʋी 
थकावट या तीŴ पहाड़ी बीमारी) को रˣी की सीट का उपयोग करके एक 
मजबूत बचावकताŊ की पीठ पर ले जाया जा सकता है। यह पीिड़त की पीठ 
पर और उसकी बाहो ंके नीचे एक लंबी 1 इंच (2.5 सेमी) रˣी या पǥा पार 
करके, िफर उसकी छाती के सामने रˣी को पार करके बनाया जाता है 
पीिड़त को बचावकताŊ की पीठ पर िपƨीबैक लोड िकया जाता है,
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और रˣी के िसरो ंको बचावकताŊ के कंधो ंपर, उसकी बाहो ंके नीचे, और 
बचावकताŊ की पीठ के चारो ंओर, िफर सामने से पीिड़त के पैरो ंके बीच 
और बाहर के चारो ंओर से गुजारा जाता है। 

पीिड़त के पैरो ंको िनतंबो ंके ठीक नीचे, बचावकताŊ की कमर के सामने 
आराम से बांधना इस तरह की रˣी सीट एक मानक फायरमैन के ले जाने 
के िलए बŠत बेहतर है, जो बŠत थकाऊ है एक कंबल डŌ ैग केवल बŠत 
कम दूरी के िलए अǅा है, जैसे िक िकसी ʩİƅ को तǽाल खतरे से दूर 
खीचंने के िलए।

पीिड़त को ले जाने के अɊ सरल तरीको ंमŐ फोर-हœड सीट, बैकपैक कैरी, 
ˋी पोल या टŌ ी िलɾ बैकपैक कैरी और कॉइʒ रोप सीट शािमल हœ। 
पहली िविध मŐ, दो बचाव दल हाथ िमलाते हœ। Ůȑेक बचावकताŊ पहले अपने 
बाएं हाथ से अपनी दािहनी कलाई को पकड़ता है। हथेिलयो ंको नीचे रखते 
Šए, Ůȑेक बचावकताŊ िफर अपने दािहने हाथ से दूसरे बचावकताŊ की बायी ं
कलाई या अŤभाग को मजबूती से पकड़ लेता है, चारो ंहाथो ंको आपस मŐ 
जोड़ देता है। पीिड़त चार-हाथ वाली सीट पर बैठता है।

दूसरी िविध मŐ, पैर के छेद को एक बड़े बैग मŐ काटा जा सकता है, तािक 
पीिड़त उसमŐ बैठ सके जैसे िक एक छोटा बǄा एक िशशु वाहक मŐ होता 
है। तीसरी िविध मŐ, मजबूत बैकपैƛ वाले दो बचाव दल एक साथ खड़े 
होते हœ। पैक की पिǥयो ंको Ůȑेक पैक से नीचे लूप िकया जाता है, और 

ˋी पोल या पेड़ के अंगो ंको लूप के माȯम से घुमाया जाता है, या डंडे को 
गȞेदार िहप बेʐ पर आराम करने के िलए रखा जाता है डंडे को गȞेदार 
िकया जाना चािहए तािक पीिड़त कठोर सीट पर बैठ सके, अपने बचाव दल 
के कंधो ंके चारो ंओर अपनी बाहो ंको लपेटकर खुद को İ̾थर कर सके। 
İ̾ɘट-कॉइल रोप सीट एक रोप को कॉइल करके, िफर कॉइल को एक 
सेगमŐट मŐ िफƛ करके बनाई जाती है। कंुडल के छोरो ंको िवभािजत िकया 
जाता है और पीिड़त को बचावकताŊ की पीठ पर रखने के िलए उपयोग 
िकया जाता है

घायल पीिड़त का पįरवहन (Transport Of The Injured 

Victim) 1 जब तक आप यह नही ंजानते िक आप कहां जा रहे हœ, तब 
तक पीिड़त को कभी न िहलाएं। यिद आप खो गए हœ और िकसी घायल 
पीिड़त (या ˢयं) की देखभाल कर रहे हœ, तो एक आŵय तैयार करŐ। अपने 
आप को İ̾थित मŐ रखने की कोिशश करŐ  तािक ̊ʴ संकट संकेतो ंको एक 
खुले मैदान मŐ, बफŊ  मŐ, या एक ̊ ʴ नदी के िकनारे के पास बनाया जा सके। 
पीिड़त को ढक कर गमŊ रखŐ। मान लŐ िक पीिड़त भयभीत है और उसे बार-
बार आʷासन की आवʴकता है।यिद वह चल नही ंसकता है, तो आपको 
उसके शारीįरक कायŘ मŐ भाग लेना चािहए। चौड़े मंुह वाली पानी की बोतल 
से यूįरनल का िनमाŊण िकया जा सकता है। शौच अिधक जिटल है, लेिकन 
जमीन मŐ खोदे गए एक छोटे से गǯे के ऊपर रखे कंबल या ˠीिपंग पैड मŐ 
छेद करके मदद की जा सकती है।

2 जब तक आप खतरे मŐ न हो,ं ऐसे िवİƃम को कभी न छोड़Ő जो बेहोश 
या űिमत हो।

3 यिद संभव हो, तो िकसी को मदद के िलए भेजŐ और पीिड़त के साथ 
ŮतीƗा करŐ , न िक एक थकाऊ और समय लेने वाली एकल या जोड़ी 
को िनकालने के िलए। अगर िकसी को मदद के िलए भेजा जाना है, 
तो एक मजबूत याũी चुनŐ और उसे एक िलİखत अनुरोध Ůदान करŐ  
जो आपकी İ̾थित (पीिड़तो ंकी संƥा, चोटो,ं आपूितŊ की आवʴकता, 
िविशʼ िनकासी िविध की आवʴकता) का िववरण दे जबिक आप 
िनिʮत ŝप से İ̾थित की गंभीरता को कम करके नही ंआंकना चाहते 
हœ, मोच वाले टखने वाले िकसी ʩİƅ के िलए हेलीकॉɐर िनकासी का 
अनुरोध न करŐ , िजसे आसानी से पालकी मŐ ले जाया जा सकता है। 
सहायता Ůाɑ करने के िलए भेजे गए िकसी भी ʩİƅ को िनकटतम 
कानून ŮवतŊन एजŐसी से संपकŊ  करना चािहए, जो उपयुƅ बचाव एजŐसी 
की तलाश करेगी।

4 अपनी ताकत का संरƗण करŐ। संचार मŐ वीरतापूणŊ Ůयासो ंया ताकत 
और पįरŵम के कारनामो ंके साथ अितįरƅ िशकार न बनाएं।

5 पीिड़त को ले जाने का Ůयास केवल तभी करŐ  जब बचाव दल की 
ŮतीƗा मŐ तǽाल गित की तुलना मŐ अिधक जोİखम हो, यिद पीिड़त 
को ले जाने के िलए पयाŊɑ सहायक हो ं(सामाɊ िनयम के ŝप मŐ, एक 
घायल पीिड़त को ले जाने मŐ छह से आठ वयˋ लगते हœ) , और यिद 
दूरी उिचत है (5 मील या 8 िकमी से कम)। एक पीिड़त िजसे किठन 
इलाके मŐ एक ताǽािलक Ōː ेचर पर ले जाया जाता है, उसे आमतौर 
पर एक किठन सवारी िमलती है। पीिड़त पर इसका इˑेमाल करने से 
पहले हमेशा िकसी गैर-घायल ʩİƅ पर अपने ले जाने की Ůणाली का 
परीƗण करŐ।
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आपदा Ůबंधन (Disaster Management)

भूकɼ (Earthquake)

भूकंप के बाद सामाɊ चोटो ंकी Ůाथिमक िचिकȖा (First Aid of  

Common Injuries After an Earthquake)

खुले घाव (Open wounds)

1 अपने हाथो ंको अʋोहल से कीटाणुरिहत करŐ  या उɎŐ धो लŐ।

2 एक पǥी या साफ कपड़े से धीरे से दबाव डालŐ और घाव को ऊपर 
उठाएं।

3 घाव को साफ पानी से धोएं और थोड़ी माũा मŐ एंटीबायोिटक Ţीम 
लगाएं।

4 घाव को पǥी या साफ कपड़े से ढक दŐ।

चोटŐ (Bruises)

1 चोट वाले Ɨेũ को ऊपर उठाएं।

2 भीगे Šए कपड़े मŐ आइस पैक (ice pack) से दबाव डालŐ।

3 िजतना हो सके चोट वाली जगह को आराम दŐ।

बɌŊ (Burns)

1 ददŊ  कम होने तक जले को ठंडे पानी (ठंडा नही!ं) पर चलाएं।

2 ददŊ  कम करने और जली Šई जगह को राहत देने के िलए 
मॉइ̾चराइजर(moisturizer) या जेल(gel) लगाएं।

3 आवʴक उपचार दŐ।
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ˢा˖ देखभाल (Healthcare)                                         अɷास 1.8.111-114 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - संचारी और गैर-संचारी रोग

संचारी रोग (Communicable Diseases)(Communicable Diseases)

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• बीमाįरयो ंके लƗण और बीमारी के Ůकार के बारे मŐ जानŐ
• िकसी भी बीमारी के िलए सावधािनयो ंऔर िनवारक उपायो ंको समझŐ
• िविभɄ टीकाकरणो ंके िलए आयु वगŊ के बारे मŐ जानŐ
• टीकाकरण के महȕ को समझŐ
• अ˙तालो ंमŐ कीटाणुशोधन और नसबंदी ŮिŢया को जानŐ
• िविभɄ कीटाणुशोधन एजŐटो ंको समझŐ

संचारी रोग की पįरभाषा और पįरचय (Definition and Intro-

duction on communicable disease):-

संचारी रोग एक ऐसी बीमारी है जो एक ʩİƅ या जानवर से दूसरे ʩİƅ 
मŐ फैलती है। वायरस, बैƃीįरया और कवक जैसे रोगजनक इन बीमाįरयो ं
का कारण बनते हœ। बैƃीįरया, वायरस, कवक और Ůोटोजोआ सिहत 
रोगजनक, संचारी रोगो ंका कारण बनते हœ।

रोगज़नक़ से संŢिमत होने के बाद एक ʩİƅ एक संचारी रोग िवकिसत 
कर सकता है। इसके माȯम से हो सकता है:

•  रोगज़नक़ ले जाने वाले ʩİƅ के साथ सीधा संपकŊ

•  दूिषत तरल पदाथŊ, जैसे रƅ, बलगम या लार के संपकŊ  मŐ आना

•  िकसी अɊ ʩİƅ की खाँसी या छीकं से दूिषत बंूदो ंको अंदर लेना

•  रोगज़नक़ ले जाने वाले िकसी जानवर या कीट से काट लेना

•  दूिषत पानी या खाȨ पदाथŘ का सेवन

वायुजिनत और संपकŊ  के माȯम से रोगो ंका संचरण (Airborne 

and transmission of diseases through contact):-

वायुजिनत रोग तब फैल सकता है जब कुछ संŢमण वाले लोग खांसते, 
छीकंते या बात करते हœ, नाक और गले के ŷाव को हवा मŐ उगलते हœ। कुछ 
वायरस या बैƃीįरया उड़ान भरते हœ और हवा मŐ लटक जाते हœ या अɊ 
लोगो ंया सतहो ंपर लटक जाते हœ।

जब आप वायुजिनत रोगजनक जीवो ंमŐ सांस लेते हœ, तो वे आपके अंदर 
िनवास करते हœ। जब आप िकसी ऐसी सतह को छूते हœ जो उɎŐ आŵय देती 
है, तो आप कीटाणुओ ंको भी उठा सकते हœ और िफर अपनी आंखो,ं नाक 
या मंुह को छू सकते हœ।

चंूिक ये रोग हवा मŐ याũा करते हœ, इसिलए इɎŐ िनयंिũत करना किठन 
होता है। सामाɊ Ůकार के वायुजिनत रोगो ंके बारे मŐ अिधक जानने के 
िलए पढ़ते रहŐ और उɎŐ पकड़ने से खुद को बचाने के िलए आप Ɛा कर 
सकते हœ।

वायुजिनत रोगो ंके Ůकार (Types of airborne diseases)

कई बीमाįरयां हवा से फैलती हœ, िजनमŐ ये भी शािमल हœ:-

• जुकाम

• कोरोनावायरस और COVID-19

• इंɢुएंजा

• छोटी माता

• कǶमाला का रोग

• खसरा

• काली खांसी (पटुŊिसस)

• Ɨय रोग (टीबी) 

• िड̪थीįरया

लƗण (Symptoms):-

वायुजिनत रोग आमतौर पर िनɻिलİखत लƗणो ंमŐ से एक या अिधक के 
पįरणामˢŝप होते हœ।

• आपकी नाक, गले, साइनस या फेफड़ो ंकी सूजन

• खाँसना (Coughing)

• छीकं आना (Sneezing)

• भीड़ (Congestion)

• बहती नाक (Runny nose)

• गला खराब होना (Sore throat)

• सूजन Ťंिथयां (Swollen glands)

• सरददŊ  (Headache)

• शरीर ददŊ (Body aches)

• भूख मŐ कमी (Loss of appetite)

• बुखार (Fever)

• थकान (Fatigue)

िविभɄ संचारी रोग (Various Communicable Diseases):-

ˢाइन ɢू (SWINE FLU):-

ˢाइन ɢू, िजसे H1N1 वायरस के ŝप मŐ भी जाना जाता है, इ̢ɢूएंजा 
वायरस का एक अपेƗाकृत नया Ůकार है जो िनयिमत ɢू के समान लƗणो ं
का कारण बनता है। ˢाइन ɢू बŠत संŢामक है। यह रोग लार और 
बलगम के कणो ंसे फैलता है। लोग इसे इसके Ȫारा फैला सकते हœ:-
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•  छीकं आना (Sneezing)

•  खाँसना (Coughing)

•  रोगाणु से ढकी सतह को छूना और िफर उनकी आंखो ंया नाक को 
छूना।

ˢाइन ɢू के लƗण (Symptoms of swine flu) :-

ˢाइन ɢू के लƗण काफी हद तक सामाɊ ɢू जैसे ही होते हœ। उसमे 
सİʃिलत होते हœ:-

•  ठंड लगना 

•  बुखार 

•  खाँसना

•  गला खराब होना

•  बहती या भरी Šई नाक

•  शरीर मœ ददŊ

•  थकान, दˑ

•  मतली और उʐी 

ˢाइन ɢू का इलाज (Treating swine flu):-

ˢाइन ɢू के अिधकांश मामलो ंमŐ इलाज के िलए दवा की आवʴकता 
नही ंहोती है। जब तक आपको ͆लू से होने वाली िचिकȖीय जिटलताओ ं
का जोİखम न हो, तब तक आपको डॉƃर को देखने की ज़ŝरत नही ंहै। 
आपको अपने लƗणो ंसे राहत पाने और अɊ लोगो ंमŐ H1N1 के Ůसार 
को रोकने पर ȯान देना चािहए।

ˢाइन ɢू के इलाज के िलए दो एंटीवायरल दवाओ ंकी िसफाįरश की 
जाती है। जो लोग अɊथा सामाɊ ŝप से ˢ̾थ हœ और उɎŐ ˢाइन ɢू हो 
गया है, वे ˢयं संŢमण से लड़ने मŐ सƗम होगें।

ˢाइन ɢू से बचाव (Preventing swine flu):-

ˢाइन ɢू से बचाव का सबसे अǅा तरीका है िक हर साल ɢू का टीका 
लगवाएं। ˢाइन ɢू से बचाव के अɊ आसान तरीको ंमŐ िनɻ िलİखत 
शािमल हœ:

•  साबुन या हœड सैिनटाइज़र से बार-बार हाथ धोना

•  अपनी नाक, मंुह या आंखो ंको न छुएं (वायरस टेलीफोन और टैबलेट 
जैसी सतहो ंपर जीिवत रह सकता है।)

•  अगर आप बीमार हœ तो काम या ˋूल मत जाये, घर पर रहŐ

•  ˢाइन ɢू के मौसम मŐ बड़ी सभाओ ंसे बचना

Ɨय रोग (TUBERCULOSIS):-

तपेिदक (TB) को आमतौर पर माइकोबैƃीįरयम Ǩूबरकुलोिसस के 
कारण होने वाले एक खतरनाक जीवाणु संŢामक रोग के ŝप मŐ पįरभािषत 
िकया जाता है, जो अƛर फेफड़ो ंको Ůभािवत करता है और बाद मŐ शरीर 
के िविभɄ भागो ंमŐ फैल सकता है।

Ɨय रोग (TB) के Ůकार (Types of Tuberculosis) (TB):-

• फेफड़े का Ɨयरोग (Pulmonary Tuberculosis)

• एƜŌ ापʝोनरी Ǩूबरकुलोिसस (Extrapulmonary Tuberculo-

sis)

Ɨय रोग के कारण (Causes of Tuberculosis):-

•  Ɨय रोग एक संŢामक वायुजिनत रोग है, िजसे संŢिमत ʩİƅ के 
िनकट संपकŊ  से Ůाɑ िकया जा सकता है।

•  माइकोबैƃीįरयम Ǩूबरकुलोिसस इस भयानक संŢामक रोग के 
मुƥ कारणो ंमŐ से एक है।

•  िशशुओ ंऔर वृȠ लोगो ंको टीबी संŢमण होने का अिधक खतरा होता 
है।

•  HIV, मधुमेह के कारण कमजोर ŮितरƗा Ůणाली वाले ʩİƅ इस 
संŢामक रोग की चपेट मŐ जʗी आ जाते हœ।

•  माइकोबैƃीįरयम Ǩूबरकुलोिसस एक रोगजनक जीवाणु Ůजाित 
है और इसमŐ मुƥ ŝप से चार अɊ Ůकार के TB पैदा करने वाले 
बैƃीįरया शािमल हœ, अथाŊत्।

माइकोबैƃीįरयम बोिवस 
(Mycobacterium Bovis )

माइकोबैƃीįरयम कैनेटी 
(Mycobacterium Canetti)

माइकोबैƃीįरयम माइŢोटी 
(Mycobacterium Microti)

माइकोबैƃीįरयम अůीकनम 
(Mycobacterium 

Africanum)

Ɨय रोग के लƗण (symptoms of tuberculosis):-

TB बैƃीįरया या माइकोबैƃीįरयम Ǩूबरकुलोिसस आमतौर पर फेफड़ो ं
मŐ बढ़ता है और गंभीर लƗण पैदा कर सकता है जैसे िक-

खून के साथ खाँसी
3 सɑाह से अिधक 

समय तक खराब खांसी
थकान और 
कमजोरी

रात को पसीना छाती मŐ ददŊ वजन घटना

भूख मŐ कमी
अिनयिमत और अचानक 

ठंड लगना
बुखार
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Ɨय रोग के िलए उपचार (Treatment for Tuberculosis) :-

•  दवा उपचार इस संŢामक रोग के इलाज के सबसे कारगर तरीको ंमŐ 
से एक है।

•  गुɑ टीबी संŢमण वाले रोिगयो ंके िलए, डॉƃर आमतौर पर अʩƅ 
संŢमण को सिŢय होने से रोकने के िलए आइसोिनयािज़ड नामक 
एक एंटीबायोिटक िलखते हœ।

•  सिŢय TB रोग यिद अनुपचाįरत छोड़ िदया जाए तो यह घातक होगा।
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•  इस ŮिŢया मŐ तीन महीने की अविध के िलए एथमɯुटोल, आईएनएच, 
िŮİɝन और पायरािज़नामाइड का संयोजन लेना शािमल है, इसके 
बाद आईएनएच और पायरािज़नामाइड का िमŵण 12 महीनो ं  तक 
िलया जाता है।

एड्स (AIDS):-

एड्स (AIDS) एक ऐसी बीमारी है जो HIV वाले लोगो ं मŐ िवकिसत 
हो सकती है। यह HIV का सबसे उɄत चरण है। HIV एक वायरस है 
जो ŮितरƗा Ůणाली को नुकसान पŠंचाता है। अनुपचाįरत HIV CD4 
कोिशकाओ ंको Ůभािवत करता है और मारता है, जो एक Ůकार की 
ŮितरƗा कोिशका है िजसे T - सेल कहा जाता है।

HIV शारीįरक तरल पदाथŘ के माȯम से फैलता है िजसमŐ िनɻ 
िलİखत शािमल हœ (HIV is transmitted through bodily flu-

ids that include):-

•  रƅ (Blood)

•  वीयŊ (Semen)

•  योिन और मलाशय के तरल पदाथŊ (Vaginal and Rectal Flu-

ids)

•  ˑन का दूध (breast milk)

वायरस हवा या पानी मŐ, या आकİ˝क संपकŊ  के माȯम से ̾थानांतįरत 
नही ंहोता है।

यिद एड्स (AIDS) िवकिसत होता है, तो इसका मतलब है िक ŮितरƗा 
Ůणाली गंभीर ŝप से कमजोर हो गई है, यानी इस हद तक कमजोर 
हो गई है िक यह अब अिधकांश बीमाįरयो ंऔर संŢमणो ं के İखलाफ 
सफलतापूवŊक ŮितिŢया नही ंदे सकती है।

यह एड्स (AIDS) से पीिड़त ʩİƅ को कई तरह की बीमाįरयो ंके 
Ůित संवेदनशील बनाता है, िजनमŐ िनɻ िलİखत शािमल हœ (That 
makes the person living with AIDS vulnerable to a 

wide range of illnesses, including):-

•  िनमोिनया (Pneumonia)

•  Ɨय रोग (Tuberculosis)

•  ओरल Ūश, मंुह या गले मŐ फंगस की İ̾थित

•  साइटोमेगालोवायरस  , एक Ůकार का दाद वायरस

•  िŢɐोकोकल मेिन̢जाइिटस, मİˑʺ मŐ एक कवकीय İ̾थित

•  टोƛोɘाज़मोिसज़, एक परजीवी के कारण मİˑʺ की İ̾थित

•  िŢɐो˙ोįरिडओिसस, आंतो ंके परजीवी के कारण होने वाली İ̾थित

•  कœ सर, िजसमŐ कापोसी साकŖमा (KS) और िलंफोमा शािमल हœ

HIV के शुŜआती लƗणो ंमŐ िनɻ िलİखत शािमल हो सकते हœ (Early 

symptoms of HIV can include):-

•  बुखार (Fever)

•  ठंड लगना (Chills)

•  सूजी Šई लसीका Ťंिथयां (Swollen lymph nodes)

•  सामाɊ ददŊ  और पीड़ा (General aches and pains)

•  ȕचा के लाल चकȅे (Skin rash)

•  गला खराब होना (Sore throat)

•  सरददŊ (Headache)

•  जी िमचलाना (Nausea)

•  पेट की ख़राबी

एड्स   के लƗणो ंमŐ िनɻ िलİखत शािमल हो सकते हœ (Symptoms 

of AIDS can include):- 

•  आवतŊक बुखार

•  पुरानी सूजी Šई लसीका Ťंिथयां, िवशेष ŝप से बगल, गदŊन और कमर 
की

•  अȑंत थकावट

•  रात को पसीना

•  ȕचा के नीचे या मंुह, नाक या पलको ंके अंदर गहरे रंग के धɬे

•  मंुह और जीभ, जननांगो,ं या गुदा के घाव, धɬे या घाव

•  धſो,ं घावो,ं या ȕचा पर चकȅे

•  आवतŊक या पुराना दˑ

•  तेजी से वजन घटाना

•  तंिũका संबंधी सम˟ाएं जैसे ȯान कŐ ͤिūत करने मŐ परेशानी, ˝ृित 
हािन, और űम

•  िचंता और अवसाद

HIV के िलए उपचार के िवकʙ (Treatment options for 

HIV):-

वायरल लोड की परवाह िकए िबना HIV के िनदान के बाद उपचार जʗ 
से जʗ शुŝ होना चािहए।

HIV के िलए मुƥ उपचार एंटीरेटŌ ोवाइरल थेरेपी है, जो दैिनक दवाओ ं
का एक संयोजन है जो वायरस को Ůजनन करने से रोकता है। यह CV4 
कोिशकाओ ंकी रƗा करने मŐ मदद करता है, रोग के İखलाफ उपाय करने 
के िलए ŮितरƗा Ůणाली को पयाŊɑ मजबूत रखता है।

HIV की रोकथाम (HIV prevention) :-

हालांिक कई शोधकताŊ एक को िवकिसत करने के िलए काम कर रहे हœ, 
वतŊमान मŐ HIV के संचरण को रोकने के िलए कोई टीका उपलɩ नही ंहै। 
हालांिक, कुछ कदम उठाने से HIV के संचरण को रोकने मŐ मदद िमल 
सकती है।

सुरिƗत सेƛ (Safer sex) :-

एचआईवी को ̾थानांतįरत करने का सबसे आम तरीका कंडोम या अɊ 
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बाधा िविध के िबना गुदा या योिन सेƛ के माȯम से होता है

अɊ रोकथाम के तरीके (Other prevention methods):-

HIV के Ůसार को रोकने मŐ मदद करने के िलए अɊ चरणो ंमŐ िनɻ िलİखत 
शािमल हœ:-

•  सुई या अɊ सामŤी साझा करने से बचŐ।

•  HIV रƅ के माȯम से फैलता है और HIV वाले िकसी ʩİƅ के 
रƅ के संपकŊ  मŐ आने वाली सामŤी का उपयोग करके अनुबंिधत 
िकया जा सकता है।

• PEP पर िवचार करŐ  :-एक ʩİƅ जो HIV के संपकŊ  मŐ आया है, उसे 
पोː-एƛपोज़र Ůोिफलैİƛस (PEP) Ůाɑ करने के बारे मŐ अपने 
ˢा˖ सेवा Ůदाता से संपकŊ  करना चािहए। PEP HIV के अनुबंध 
के जोİखम को कम कर सकता है। इसमŐ 28 िदनो ंके िलए दी जाने 
वाली तीन एंटीरेटŌ ोवाइरल दवाएं शािमल हœ। PEP एƛपोजर के बाद 
िजतनी जʗी हो सके शुŝ िकया जाना चािहए लेिकन 36 से 72 घंटे 
बीत चुके हœ।

• PREP पर िवचार करŐ  :-एक ʩİƅ को एचआईवी होने की संभावना 
अिधक होती है, उसे अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता से Ůी-एƛपोज़र 
Ůोिफलैİƛस (PREP) के बारे मŐ बात करनी चािहए। अगर इसे 
लगातार िलया जाए तो यह HIV होने के जोİखम को कम कर सकता 
है। PREP गोली के ŝप मŐ उपलɩ दो दवाओ ंका एक संयोजन है।

िड̪थीįरया (Diptheria):-

िड̪थीįरया एक गंभीर संचारी और जीवाणु संŢामक रोग है जो गले मŐ एक 
झठूी िझʟी बनाकर ʶेˆा िझʟी की सूजन का कारण बनता है जो 
भोजन िनगलने और सांस लेने के दौरान सम˟ा पैदा करता है। यह रƅ मŐ 
मौजूद एक जीवाणु िवष से नसो ंको भी नुकसान पŠंचा सकता है

िड̪थीįरया के लƗण (Symptoms of Diphtheria) :-

िड̪थीįरया के लƗण संŢमण होने के तीन से पांच िदनो ंके भीतर थोड़े समय 
मŐ िदखाई देते हœ। कुछ लोगो ंको कोई लƗण महसूस नही ंहोता है, जबिक 
अɊ सामाɊ सदŎ के मामूली लƗण महसूस करते हœ। िड̪थीįरया का सबसे 
आम और ̊ʴमान लƗण टॉİɌल और गले पर Ťे, मोटा आवरण होता है। 
अɊ सामाɊ लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

•  बुखार (Fever)

•  तेज खांसी

•  सूजी Šई गदŊन

•  गले मŐ खराश

•  बेचैनी महसूस करना

यिद संŢमण लंबा रहता है, तो और लƗण िवकिसत हो सकते हœ।:-

•  िनगलने मŐ किठनाई।

•  अ˙ʼ भाषण।

•  पसीना आना।

•  तेज धडकन।

•  Ůभािवत Ɨेũ मŐ लाली और छाले।

िड̪थीįरया का इलाज (Treatment of Diphtheria):-

िड̪थीįरया के इलाज मŐ पहला कदम एक एंटीटॉİƛन इंजेƕन है। इसका 
उपयोग बैƃीįरया Ȫारा उȋािदत िवष के Ůभाव को कम करने के िलए 
िकया जाता है। डॉƃर संŢमण को दूर करने के िलए एįरŪोमाइिसन और 
पेिनिसिलन जैसे एंटीबायोिटƛ भी िलखते हœ। इलाज के दौरान मरीजो ंको 
अ˙ताल मŐ ही रहने की िहदायत दी जाती है तािक दूसरो ंमŐ संŢमण न 
फैले।

िड̪थीįरया से बचाव (Preventions of Diphtheria):-

टीको ंऔर एंटीबायोिटक दवाओ ंके उपयोग से िड̪थीįरया को कुछ हद 
तक रोका जा सकता है। िड̪थीįरया के टीके को DTaP कहा जाता है। यह 
आमतौर पर िड̪थीįरया, टेटनस और पटुŊिसस के टीके के साथ एक ही शॉट 
मŐ िदया जाता है। DTaP नीचे उİʟİखत उŲ के बǄो ंको पांच शॉट्स मŐ 
िदया जाता है:

•  6 महीने

•  12 से 18 महीने

•  4 से 6 साल

पोिलयो (POLIO):-

पोिलयोमाइलाइिटस और कुछ नही ं बİʋ वैǒािनक शɨ या पोिलयो 
रोग का पयाŊयवाची शɨ है। बŠत ही दुलŊभ मामलो ंमŐ यह मांसपेिशयो ंमŐ 
कमजोरी का कारण बनता है िजसके पįरणामˢŝप चलने मŐ असमथŊता 
या पƗाघात होता है। पोिलयो वायरस एक ʩİƅ से दूसरे ʩİƅ या भोजन 
या पानी से फैल सकता है िजसमŐ मानव मल होता है और आमतौर पर 
संŢिमत लार से कम होता है।

पोिलयोमाइलाइिटस के लƗण और संकेत (Signs and Symp-

toms of Poliomyelitis):-

जैसा िक हमने चचाŊ की, पोिलयो के तीन अलग-अलग Ůकार होते हœ, 
इसिलए लƗण भी िभɄ होते हœ। यिद कोई ʩİƅ उप-नैदािनक पोिलयो से 
संŢिमत है तो उसे िनɻिलİखत लƗणो ंका सामना करना पड़ सकता है:-

•  िसरददŊ

•  हʋा बुखार

•  गले मŐ खराश और लाल गला

•  सामाɊ बेचैनी

•  उʐी

नॉन पैरािलिटक पोिलयो के लƗण िनɻिलİखत हœ (The following 

are the symptoms of Non-paralytic Polio) :-

•  बुखार

•  गले मŐ खराश
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•  उʐी

•  िसरददŊ

•  थकान

•  असामाɊ सजगता

•  हाथ और पैर मŐ अकड़न और ददŊ  ददŊ

•  िनगलने और सांस लेने मŐ सम˟ा

•  पीठ ददŊ , िवशेष ŝप से गदŊन मŐ अकड़न

•  मांसपेिशयो ंमŐ कोमलता और ऐठंन

रोकथाम और उपचार (Prevention & Treatment):-

पोिलयो से बचाव के दो Ůकार के टीके हœ:

•  िनİʻय पोिलयोवायरस टीका (IPV) रोगी की उŲ के आधार पर पैर 
या बांह मŐ इंजेƕन के ŝप मŐ िदया जाता है। संयुƅ राǛ अमेįरका 
मŐ 2000 से केवल IPV का उपयोग िकया गया है।

•  ओरल पोिलयोवायरस वैƛीन (OPV) अभी भी दुिनया के अिधकांश 
िहˣो ंमŐ Ůयोग िकया जाता है।

•  पोिलयो का टीका बǄो ंके शरीर को पोिलयो वायरस से लड़ने के िलए 
तैयार करके उनकी रƗा करता है। लगभग सभी बǄे (100 मŐ से 100 
तक 99 बǄे) िजɎŐ िनİʻय पोिलयो वैƛीन की सभी अनुशंिसत 
खुराकŐ  िमलती हœ, उɎŐ पोिलयो से बचाया जाएगा।

खसरा (MEASELS):-

खसरा को ŝबेला या लाल खसरा भी कहा जाता है। यह एक वायरस के 
कारण होने वाला एक अȑिधक संŢामक ʷसन संŢमण है जो पूरे शरीर 
मŐ चकȅे का कारण बनता है।

खसरा के कारण (Causes of Measles):-

खसरा एक वायरस के कारण होता है। यह एक छूत की बीमारी है जो 
बलगम और लार से फैलती है। जब खसरा संŢिमत ʩİƅ छीकंता या 
खांसता है, तो वायरस हवा मŐ िनकल जाता है। खसरा का वायरस हवा के 
माȯम से याũा कर सकता है। तो उस िनकटता मŐ कोई भी उस वायरस से 
संŢिमत हो सकता है।

खसरे के लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

•  बुखार

•  खुʭ खांसी

•  लाल आँखŐ

•  मांसपेिशयो ंमŐ ददŊ

•  बहता नाक

•  गला खराब होना 

•  मंुह के अंदर घाव

लƗण शुŝ होने के 4-5 िदनो ंके भीतर शरीर पर दाने िदखाई देने लगते हœ। 
इसके साथ तेज बुखार भी हो सकता है। ये हœ खसरे के लƗण।

खसरे का इलाज (Treatment of Measles) :-

खसरे का कोई िविशʼ उपचार नही ंहै। वायरस और लƗण आम तौर पर 
दो से तीन सɑाह के भीतर गायब हो जाते हœ लेिकन डॉƃर िनɻिलİखत 
उपचारो ंकी िसफाįरश कर सकते हœ:

•  दवाएं जो ŮितरƗा Ůणाली को बेहतर बनाने मŐ मदद करती हœ

•  खांसी और गले मŐ खराश को कम करने के िलए दवाएं

•  मांसपेिशयो ंमŐ ददŊ  और बुखार को कम करने के िलए एिसटािमनोफेन

•  िवटािमन ए से भरपूर खाȨ पदाथŊ

बǄो ंके मामले मŐ, यह सलाह दी जाती है िक डॉƃर Ȫारा उनकी बारीकी 
से िनगरानी की जानी चािहए। बǄो ंको पूरी तरह से ठीक होने तक 
आइसोलेशन मŐ रखा जाना चािहए।

खसरे से बचाव (Prevention of Measles) :-

चंूिक कोई िविशʼ उपचार नही ंहै, इसिलए सभी आवʴक सावधािनयो ंका 
पालन करने की सलाह दी जाती है जो खसरे को रोकने मŐ मदद करती हœ। 
बǄो ंको उनके जɉ के 12 महीने के भीतर टीका लगाया जाना चािहए 
और दूसरी खुराक 4 से 6 साल की उŲ के बीच होनी चािहए। MMR एक 
टीका है जो कǶमाला, खसरा और ŝबेला जैसी तीन बीमाįरयो ंको रोकता 
है। खासकर बǄो ंके िलए इस बीमारी का शुŜआती दौर मŐ इलाज बŠत 
जŝरी है।

अितसार (Diarrhoea) एक ऐसी İ̾थित है जहां एक ʩİƅ को ढीले और 
पानी के मल की उǄ आवृिȅ का अनुभव होता है। आमतौर पर, यह एक 
जानलेवा बीमारी नही ंहै और इसके लƗणो ंकी अविध आमतौर पर अलग-
अलग होती है Ɛोंͤिक इसके कई कारण होते हœ।

दˑ के कारण (Causes of Diarrhoea):-

अितसार (Diarrhoea) के कई रोग संबंधी कारक और अɊ कारक हœ 
जैसे:

•  आंतो ंकी बीमारी

•  मधुमेह

•  शराब की खपत

•  पाचन तंũ को Ůभािवत करने वाले भोजन का सेवन

•  पाचन तंũ की सजŊरी

•  िविकरण उपचार 

•  िवषाƅ भोजन 

•  ȕचा कœ सर

दˑ के लƗण (Symptoms Of Diarrhoea):-

इस रोग के लƗणो ंमŐ शािमल हœ -
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•  ढीली मल 

•  उʐी 

•  जी िमचलाना

•  ऐठंन 

•  मल ȑाग की भावना

•  पेट मŐ ददŊ

•  बुखार 

•  खूनी मल या दुलŊभ मामले

दˑ का इलाज (Treatment of Diarrhoea):-

आम तौर पर, िबना िकसी उपचार के 2 से 3 िदनो ंके भीतर तीŴ दˑ अपने 
आप ठीक हो जाता है। लेिकन यह सलाह दी जाती है िक परवाह िकए िबना 
िचिकȖक से परामशŊ करŐ।

िनɻिलİखत कुछ उपचार हœ जो एक डॉƃर कर सकते हœ

सुझाव देना:

•  यिद लƗण जीवाणु या परजीवी संŢमण के कारण होते हœ तो 
एंटीबायोिटƛ मददगार हो सकते हœ

•  पानी िजसमŐ नमक और इलेƃŌ ोलाइट्स होते हœ, खोए Šए तरल पदाथŘ 
को बदलने मŐ मदद करते हœ

•  दवाएं जो रोगसूचक उपचार करती हœ

संचारी रोगो ंकी रोकथाम और िनयंũण :-

संचारी रोग की रोकथाम मŐ, संचारी रोगो ंको िनयंिũत करने का उȞेʴ 
एजŐट के İखलाफ संतुलन कायम करना है। जो की िनɻ िलİखत Ȫारा िकया 
जा सकता है:

1 ŷोत पर हमला

2  उपचार :- जीव को नʼ करने के िलए औषिधयो ंका Ůयोग।

3  आइसोलेशन :- संŢिमत ʩİƅ को देखभाल Ůदान करने वालो ंको 
छोड़कर अɊ लोगो ंके साथ िनकट संपकŊ  मŐ आने से रोकना।

4  जलाशय िनयंũण :- उन रोगो ंमŐ Ůयोग िकया जाता है िजनका मुƥ 
भǷार पशुओ ंमŐ होता है

2 इंटरिɐंग टŌ ांसिमशन :-

(a) पयाŊवरण ˢǅता :- मल-मौİखक मागŊ, कचरा और गंदी रहने 
की İ̾थित और भीड़ भरे कमरो ंमŐ रहने वाले लोग

(b) ʩİƅगत s ǅता और ʩवहार पįरवतŊन : - ʩİƅगत s ǅता 
मŐ सुधार और ʩİƅगत ʩवहार मŐ पįरवतŊन

(c)  वेƃर िनयंũण :- यिद वेƃरो ंको मार िदया जाता है या कम कर 
िदया जाता है तो संचरण चŢ Ůभािवत हो सकता है। (पयाŊवरण 
को बदलŐ, जहरीले पदाथŘ का उपयोग करŐ  और वेƃर पर हमला 
करने वाले अɊ जीिवत जीवो ंका उपयोग करŐ )।

(d) कीटाणुशोधन और नसबंदी :-   पयाŊवरण मŐ रहने पर जीव को 
नʼ करने के उȞेʴ से। (कुओ ंमŐ Ƒोरीन का उपयोग, संभािवत 
ŝप से दूिषत पानी/भोजन को उबालना और सिजŊकल उपकरणो ं
को ːरलाइज़ करना)

3 मेजबान की रƗा करना :-

•  टीकाकरण :- आंतįरक रƗा Ůणाली को मजबूत करके मेजबान 
Ůितरोध को बढ़ाता है।

•  कीमोŮोिफलैİƛस :- रोग को दबाने (मलेįरया मŐ एसपी का उपयोग) 
और संŢमण (मेिन̢जाइिटस, टीबी) को रोककर मेजबान की रƗा 
करने वाली दवाओ ंका उपयोग।

•  ʩİƅगत सुरƗा :- संŢमण के İखलाफ बाधाओ ंके उपयोग से िकसी 
बीमारी के Ůसार को सीिमत िकया जा सकता है। जैसे जूते, बेडनेट, 
कीट िवकषŊक।

•  बेहतर पोषण

रोकथाम के ˑर (Levels of Prevention):-

रोकथाम के िनɻ िलİखत ˑर हœ :-

Ůाथिमक रोकथाम(Primordial prevention) :- Ůाथिमक रोकथाम 
का उȞेʴ उन गितिविधयो ंको जʗ से जʗ रोकना है, जो जीवन शैली, 
ʩवहार और जोİखम पैटनŊ के उȥव को ŮोȖािहत करते हœ जो बीमारी के 
बढ़ते जोİखम मŐ योगदान करते हœ। उदाहरण: तंबाकू उȨोग की ̾थापना से 
पहले उसका अȑिधक िविनयमन और िनयंũण।

Ůाथिमक रोकथाम (Primary prevention) :- Ůाथिमक रोकथाम 
को जोİखम कारको ंके संपकŊ  के िनयंũण के माȯम से रोग की रोकथाम 
के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जा सकता है। बीमारी की Ůाथिमक रोकथाम 
ˢ̾थ लोगो ंको बीमार होने से रोकना है। उदाहरण: HIV संŢमण की 
रोकथाम मŐ कंडोम का Ůयोग।

Ůाथिमक रोकथाम के िनɻ िलİखत तरीके हœ (Methods of pri-

mary prevention are):-

•  टीकाकरण

•  सुरिƗत जल आपूितŊ का Ůावधान

•  ˢा˖ िशƗा

•  पयाŊɑ आवास का Ůावधान

•  मानव मल का सुरिƗत िनपटान

•  रोग के वाहको ंका िनयंũण।

•  वातावरण मŐ सीसा (lead) के संपकŊ  मŐ आने से रोकना।

•  गैर धूŲपान को बढ़ावा देना।

माȯिमक रोकथाम (Secondary prevention):- माȯिमक 
रोकथाम ˢा˖ से जʗी Ů̾थान का पता लगाने और रोिगयो ंको ठीक 
करने और पुरानी बीमारी या िवकलांगता को रोकने के िलए उिचत उपचार 
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शुŝ करने के िलए उपलɩ उपायो ं का अनुŮयोग है। जैसे; बǄो ं मŐ 
कुपोषण, एनीिमया।

तृतीयक रोकथाम (Tertiary prevention) :- तृतीयक रोकथाम एक 
रोगी मŐ अिधक िवकलांगता और मृȑु की रोकथाम है िजसे ठीक नही ंिकया 
जा सकता है

तृतीयक रोकथाम के दो उȞेʴ हœ:

1 अिधक िवकलांगता और मृȑु को रोकने के िलए उपचार।

2 नए ŮिशƗण और िवशेष िशƗा की मदद करने के िलए

समुदाय मŐ कुछ उपयोगी काम और जीवन पर लौटने के िलए रोगी।

जैसे: िवटािमन ए की कमी के कारण अंधापन, मधुमेह और Ōː ोक।

हाथ ˢǅता (HAND HYGIENE):-

बार-बार हाथ धोना बीमार होने और बीमारी फैलाने से बचने के सवŖȅम 
तरीको ंमŐ से एक है। जािनए अपने हाथो ंको कब और कैसे ठीक से धोना है।

हाथ कब धोना है (When to wash your hands)

जैसे ही आप िदन भर लोगो,ं सतहो ंऔर वˑुओ ंको छूते हœ, आप अपने 
हाथो ंपर कीटाणु जमा करते हœ। आप अपनी आंख, नाक या मंुह को छूकर 
इन कीटाणुओ ंसे खुद को संŢिमत कर सकते हœ या दूसरो ंको फैला सकते 
हœ। हालांिक अपने हाथो ंको रोगाणु मुƅ रखना असंभव है, अपने हाथो ंको 
बार-बार धोने से बैƃीįरया, वायरस और अɊ रोगाणुओ ंके हˑांतरण को 
सीिमत करने मŐ मदद िमल सकती है।

हमेशा पहले अपने हाथ धोएं (Always wash your hands be-

fore):-

•  खाना बनाने या खाने से पहले 

•  घावो ंका उपचार करना या िकसी बीमार ʩİƅ की देखभाल से पहले 

•  कॉȴैƃ लŐस लगाने या हटाने से पहले

इसके बाद हमेशा हाथ धोएं (Always wash your hands af-

ter):-

•  भोजन की तैयारी

•  शौचालय का उपयोग करना, डायपर बदलना या सफाई करना एक

बǄा िजसने शौचालय का उपयोग िकया है

• िकसी जानवर, पशु चारा या पशु अपिशʼ को छूना

•  अपनी नाक बहना, खांसना या छीकंना

•  घावो ंका उपचार करना या िकसी बीमार ʩİƅ की देखभाल करना

•  कचरा संभालना

•  पालतू भोजन या पालतू जानवरो ंके ʩवहार को संभालना

इसके अलावा, अपने हाथ धो लŐ जब वे िदखने मŐ गंदे हो।ं

हाथ कैसे धोएं (How to wash your hands) :-

आमतौर पर अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धोना सबसे अǅा होता 
है। िबना पचŎ के िमलने वाले जीवाणुरोधी साबुन िनयिमत साबुन की तुलना 
मŐ कीटाणुओ ंको मारने मŐ अिधक Ůभावी नही ंहोते हœ।

 •  अपने हाथो ंको साफ, बहते पानी से गीला करŐ  - चाहे वह गमŊ हो या 
ठंडा।

•  साबुन लगाएं और अǅी तरह झाग दŐ।

•  कम से कम 20 सेकंड के िलए अपने हाथो ंको जोर से रगड़Ő। अपने 
हाथो ंकी पीठ, कलाई, अपनी उंगिलयो ंके बीच और अपने नाखूनो ंके 
नीचे सभी सतहो ंको साफ़ करना याद रखŐ।

•  अǅे से धोएं।

•  अपने हाथो ंको एक साफ तौिलये से सुखाएं या उɎŐ हवा मŐ सुखाएं।

अʋोहल-आधाįरत हœड सैिनटाइज़र का उपयोग कैसे करŐ :-

साबुन और पानी उपलɩ न होने पर अʋोहल-आधाįरत हœड सैिनटाइज़र, 
िजɎŐ पानी की आवʴकता नही ंहोती है, एक ˢीकायŊ िवकʙ हœ। यिद 
आप हœड सैिनटाइज़र का उपयोग करते हœ, तो सुिनिʮत करŐ  िक उȋाद मŐ 
कम से कम 60% अʋोहल हो। इन चरणो ंका अनुसरण करŐ :

•  जेल (gel) उȋाद को एक हाथ की हथेली पर लगाएं। उिचत माũा का 
पता लगाने के िलए लेबल की जाँच करŐ।

•  अपने हाथो ंको आपस मŐ रगड़Ő।

•  जेल को अपने हाथो ंऔर उंगिलयो ंकी सभी सतहो ंपर तब तक रगड़Ő 
जब तक िक आपके हाथ सूख न जाएं।

1  हाथ धोने से बीमारी से बचाव के मामले मŐ बŠत लाभ िमलता है। इस 
आदत को अपनाना आपके ˢा˖ की रƗा करने मŐ Ůमुख भूिमका 
िनभा सकता है
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ʩİƅगत सुरƗा उपकरण दˑाने (PERSONAL PROTEC-

TIVE EQUIPMENT

GLOVES) :-

िविभɄ Ůकार की सुिवधाएं हœ, िजनमŐ से Ůȑेक मŐ कई अनुŮयोग हœ िजनके 
िलए िड˙ोजेबल दˑाने की आवʴकता होती है। इन सुिवधाओ ंके भीतर, 
कई कायŊ - ʩवसाय के िलए कुछ मूल और अɊ समथŊन - िकए जाते हœ, 
और इनमŐ से Ůȑेक उदाहरण के िलए एक िनिʮत ˑर की सुरƗा की 
आवʴकता होती है।

यहां बड़ी सुिवधाओ ंमŐ गितिविधयो ंके कुछ उदाहरण िदए गए हœ और कैसे 
दˑाने Ůȑेक के िलए फायदेमंद हœ:

•  सफाई और चौकीदार कमŊचारी :- इन कामगारो ंको उनके Ȫारा 
उपयोग की जाने वाली सफाई की आपूितŊ मŐ कठोर रसायनो ंसे सुरƗा 

के िलए दˑाने की आवʴकता होती है। इसके अितįरƅ, उɎŐ 
शौचालयो ंकी सफाई करते समय रोगजनको ं से अपनी रƗा करनी 
चािहए। इन ŵिमको ंके िलए नाइटŌ ाइल या िवनाइल दˑाने का उपयोग 
िकया जाता है, Ɛोंͤिक नाइटŌ ाइल कठोर रसायनो ंतक रहता है, और 
िवनाइल कायŘ के बीच कई दˑाने पįरवतŊनो ंके िलए एकदम सही है।

•  चाइʒकेयर :-  कुछ सुिवधाओ ंमŐ साइट पर कमŊचाįरयो ंके िलए 
चाइʒकैअर सेवाएं हœ। डेकेयर कमŊचारी अपने और बǄो ंके िलए एक 
सुरƗाȏक बाधा के ŝप मŐ दˑाने पहनते हœ। डायपर बदलने, गंदगी 
साफ करने, İखलौनो ंकी सफाई करने और बǄो ंको İखलाने के िलए 
दˑाने िदए जाते हœ।

•  Ůाथिमक उपचार :- यह एक अɊ Ɨेũ है जहां दˑाने पहनने वालो ं
और ʩİƅयो ंके बीच एक सुरƗाȏक बाधा के ŝप मŐ कायŊ करते हœ। 
उदाहरण के िलए, नाइटŌ ाइल परीƗा दˑाने, रƅजिनत रोगजनको ंऔर 
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अɊ बीमाįरयो ंके İखलाफ Ůाथिमक िचिकȖा देने वाले कमŊचाįरयो ं
की सुरƗा करते हœ और लेटेƛ मुƅ होते हœ।

•  कैफेटेįरया :-  इस Ɨेũ मŐ तीन Ůकार के दˑानो ंका Ůयोग िकया 
जाता है। िवनाइल दˑाने खाȨ उȋादन मŐ िदखाई देते हœ, पॉली दˑाने 
खाȨ सेवा मŐ उपयोग िकए जाते हœ और नाइटŌ ाइल दˑाने भारी-ǰूटी, 
लंबी अविध के उपयोग के िलए दान िकए जाते हœ। कई सुिवधाएं सुरƗा 
की एक अितįरƅ परत के ŝप मŐ रोगाणुरोधी िवनाइल दˑाने के 
उपयोग को Ůाथिमकता देती हœ।

•  लाइन वकŊ र, असŐबलर और फैिŰकेटर :- फैƃŌ ी के फशŊ पर काम 
करने वाले कमŊचारी हािनकारक सामŤी और पदाथŘ को संभालते हœ। 
बैटरी िनमाŊण और Ůसंˋरण संयंũो ंमŐ, उदाहरण के िलए, िविनमाŊण 
ŮिŢया के दौरान सीसा मौजूद होता है। इन जोİखमो ं के संपकŊ  मŐ 
आने वाले कमŊचाįरयो ंको काम करते समय अपने हाथो ंकी सुरƗा 
की आवʴकता होती है। नाइटŌ ाइल दˑाने, जो अȑिधक रासायिनक 
Ůितरोधी िसंथेिटक रबर से बने होते हœ, एक उपयुƅ िवकʙ हœ इसके 
अलावा, वे हाथ से अिधक िनकटता के अनुŝप होते हœ Ɛोंͤिक वे शरीर 
की गमŎ से गमŊ होते हœ, जो अितįरƅ िनपुणता की अनुमित देता है।

•  रखरखाव :- इस Ɨेũ मŐ िविनमाŊण ŮिŢयाओ ंके िलए उपयोग की जाने 
वाली मशीनरी और पįरवहन वाहनो ंके एक सुिवधा के बेड़े की मरʃत 
शािमल है। रखरखाव कमŊचारी Ťीस, गैसोलीन और अɊ सॉʢœट्स के 
संपकŊ  मŐ आते हœ और मरʃत करते समय उɎŐ अपने हाथो ंके िलए 
सुरƗा की आवʴकता होती है।

•  पैकेिजंग  :- यिद खाȨ पदाथŊ और अɊ उपभोƶ सामिŤयो ंको पैक 
िकया जा रहा है, तो िविनमाŊण ŮिŢया के इस िहˣे मŐ काम करने 
वाले भी खाȨ सुरƗा िनयमो ंके अधीन हœ। इसके अलावा, दˑाने का 
उपयोग उंगिलयो ंके िनशान को रोककर पैकेिजंग की अखंडता को 
बरकरार रखता है।

•  मुūण कमŊचारी :- औȨोिगक िŮंटर अपने उȋादो ं के िलए मुिūत 
लेबल और अɊ वˑुओ ंका उȋादन करने के िलए रसायनो ंका 
उपयोग करते हœ। इन रसायनो ंमŐ इम̵शन, ˟ाही, ऑƛीडाइज़र और 
सॉʢœट्स शािमल हœ। िड˙ोजेबल दˑाने ŵिमको ंके हाथो ंको ȕचा 
के अवशोषण के माȯम से होने वाले तंिũका तंũ Ɨित जैसे ˢा˖ 
जोİखमो ंसे बचाते हœ। इन रासायिनक खतरो ंके कारण, इस मामले मŐ 
नाइटŌ ाइल दˑाने समाधान हœ।

• सुरƗा गाडŊ :- ये कमŊचारी अɊ कमŊचाįरयो ंका िनरीƗण करते हœ 
और ऐसा करते समय उɎŐ दˑाने पहनने की आवʴकता होती है। 
दˑाने सुरƗा गाडŘ को उन ʩİƅयो ंसे होने वाली बीमाįरयो ंसे बचाते 
हœ िजनके साथ वे शारीįरक संपकŊ  मŐ आते हœ।

•  अपने माˋ को लगाने से पहले, साथ ही इसे उतारने से पहले और बाद 
मŐ और िकसी भी समय छूने के बाद अपने हाथो ंको साफ करŐ।

•  सुिनिʮत करŐ  िक यह आपकी नाक, मंुह और ठुǭी दोनो ंको कवर 
करता है। फेस माˋ एक ऐसा उȋाद है जो पहनने वाले की नाक और 
मंुह को ढकता है। यहाँ माˋ पहनने की मूल बातŐ दी गई हœ:

•  अपने माˋ को लगाने से पहले, साथ ही इसे उतारने से पहले और बाद 
मŐ और िकसी भी समय छूने के बाद अपने हाथो ंको साफ करŐ।

•  सुिनिʮत करŐ  िक यह आपकी नाक, मंुह और ठुǭी दोनो ंको कवर 
करता है।

•  जब आप िकसी माˋ को उतारते हœ, तो उसे एक साफ ɘाİːक बैग 
मŐ रखŐ, और हर िदन या तो इसे धो लŐ, अगर यह कपड़े का माˋ है, या 
मेिडकल माˋ को कूड़ेदान मŐ फŐ क दŐ।

•  वॉʢ वाले माˋ का इˑेमाल न करŐ

माˋ पहनने के फायदे :-

1  यिद कोई संचारी रोगो ंसे संŢिमत है, तो माˋ एक बाधा के ŝप मŐ 
कायŊ करता है और उɎŐ दूसरो ंको संŢिमत होने से रोकता है।
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2  यहां तक िक जब हम छीकंते हœ और हमारी छीकं की बंूदŐ  हवा मŐ 
फैलती हœ और अगर हम संŢिमत होते हœ तो यह दूसरो ंको भी संŢिमत 
कर सकता है।

3  माˋ पहनने से खुद को और दूसरो ंको भी यह िवʷास िमलता है िक 
हम ˢǅता बनाए रख रहे हœ। और यह दूसरो ंको भी इसे बनाए रखने 
के िलए Ůेįरत कर सकता है।

4  Ůदूिषत हवा मŐ भी सांस लेने के िलए माˋ बŠत उपयोगी होते हœ। यह 
धूल के छोटे कणो ंऔर अ̊ʴ या सूƘ हािनकारक कणो ंको िफʐर 
करता है और सांस को ˢǅ हवा देता है।

5  माˋ न केवल संŢमण को रोकता है बİʋ हवा को भी शुȠ करता 
है। यह ůंट लाइन एयर ɗूरीफायर का काम करता है। गाउन ˢा˖ 
देखभाल उȨोग मŐ उपयोग िकए जाने वाले सामाɊ ʩİƅगत सुरƗा 
उपकरण (PPE) हœ।

अलग-अलग गाउन उनके सुरƗा के ˑर मŐ िभɄ होते हœ, Ůȑेक Ůकार 
को एक िविशʼ वातावरण के िलए नािमत िकया जाता है, जो आमतौर 
पर शारीįरक तरल पदाथŘ के जोİखम के जोİखम पर आधाįरत होता है। 
जबिक Ůȑेक Ůकार का गाउन िविभɄ सामिŤयो ंका उपयोग करके िनिमŊत 
होता है, वे सभी एक समान उȞेʴ की पूितŊ करते हœ। वे पहनने वाले को 
सूƘजीवो ंऔर संŢामक तरल पदाथŘ के Ůवेश से बचाते हœ, बीमारी के 
Ůसार को कम करते हœ। गाउन ˢा˖ देखभाल किमŊयो ंऔर रोगजनको ं
या वायरस के बीच एक बाधा के ŝप मŐ कायŊ करते हœ।

फेस माˋ एक ऐसा उȋाद है जो पहनने वाले की नाक और मंुह को 

ढकता है। यहाँ माˋ पहनने की मूल बातŐ दी गई हœ:-

िचिकȖा गाउन के Ůकार :- अ˙ताल और अɊ ˢा˖ देखभाल 
सुिवधाएं अपने कमŊचाįरयो ंको गुणवȅापूणŊ पीपीई Ůदान करने के िलए 
िजʃेदार हœ तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक वे काम करते समय 
सुरिƗत और कम से कम जोİखम मŐ हœ। डॉƃरो ंऔर िचिकȖा किमŊयो ंके 
िलए कई अलग-अलग Ůकार के मेिडकल गाउन और सुरƗाȏक कपड़े 
हœ। यहां PPE गाउन के कुछ सबसे सामाɊ Ůकार के बारे मŐ बताया गया 
है।

सिजŊकल गाउन :-  वे िकसी भी ˢा˖ देखभाल कायŊकताŊ Ȫारा पहने 
जाने के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ जो खुद को और रोगी को हािनकारक 
सूƘजीवो,ं शारीįरक तरल पदाथŊ और अɊ संभािवत खतरनाक सामŤी के 
हˑांतरण से बचाने के िलए सिजŊकल ŮिŢया मŐ शािमल हœ।

नॉन-सिजŊकल गाउन :- नॉन-सिजŊकल गाउन इनवेिसव ŮिŢयाओ ंजैसे 
सजŊरी या सेिटंƺ के दौरान मȯम से उǄ संदूषण के जोİखम के साथ 
उपयोग के िलए अनुपयुƅ हœ। उनका Ůाथिमक उपयोग पहनने वाले को 
कम से कम जोİखम वाले िचिकȖा वातावरण मŐ तरल पदाथŊ या सूƘजीवो ं
के हˑांतरण से बचाने के िलए है, जैसे िक िनयिमत शारीįरक परीƗा।

आइसोलेशन गाउन :- सिजŊकल आइसोलेशन गाउन को आŢामक 
िचिकȖा ŮिŢयाओ ंके दौरान पहना जा सकता है, लेिकन िवशेष ŝप से 
मȯम से उǄ जोİखम वाली İ̾थितयो ंके िलए िडज़ाइन िकया गया है। ऐसी 

पįरİ̾थितयो ंमŐ जहां संदूषण की संभावना अिधक होती है, सुरƗा के एक 
बड़े महȕपूणŊ Ɨेũ की आवʴकता होती है

सुरिƗत इंजेƕन Ůथाएं (Safe Injection Practices):-

सुरिƗत इंजेƕन Ůथाओ ंका उȞेʴ एक के बीच संŢामक रोगो ंके संचरण 
को रोकना है ए फेस माˋ एक ऐसा उȋाद है जो पहनने वाले की नाक 
और मंुह को ढकता है। यहां माˋ पहनने की मूल बातŐ दी गई हœ: रोगी और 
दूसरा, या रोगी और दंत ˢा˖ देखभाल किमŊयो ं(DHCP) के बीच दवाओ ं
की तैयारी और इंजेƕन के दौरान

•  ˢǅ Ɨेũ मŐ सड़न रोकनेवाला तकनीक का उपयोग करके इंजेƕन 
तैयार करŐ।

•  छेदने से पहले दवा की शीशी पर मौजूद रबर सेɐम को अʋोहल से 
कीटाणुरिहत कर दŐ।

•  एक से अिधक रोिगयो ंके िलए सुई या सीįरंज का उपयोग न करŐ  (इसमŐ 
िनिमŊत पहले से भरी Šई सीįरंज और इंसुिलन पेन जैसे अɊ उपकरण 
शािमल हœ)।

•  दवा के कंटेनर (एकल और बŠ-खुराक शीिशयो,ं ampules, और बैग) 
मŐ एक नई सुई और नई िसįरंज के साथ Ůवेश िकया जाता है, तब भी 
जब उसी रोगी के िलए अितįरƅ खुराक वापस ले ली जाती है।

•  जब भी संभव हो पैरŐटŌ ल दवाओ ंके िलए एकल खुराक वाली शीिशयो ं
का Ůयोग करŐ।

•  एकल-खुराक (एकल-उपयोग) दवा की शीिशयो,ं ए̱ɗूʤ, और 
अंतः िशरा की थैिलयो ंया बोतलो ंका उपयोग न करŐ  एक से अिधक 
रोिगयो ंके िलए समाधान।

•  बाद मŐ उपयोग के िलए एकल-उपयोग वाली शीिशयो ंकी बची Šई 
सामŤी को संयोिजत न करŐ।
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•  यिद बŠ-खुराक शीिशयो ंका उपयोग िकया जाता है तो िनɻिलİखत 
लागू होते हœ:

a  जब भी संभव हो, एकल रोगी को मʐीडोज़ शीिशयाँ समिपŊत करŐ।

b  यिद एक से अिधक रोिगयो ंके िलए बŠ-खुराक शीिशयो ंका उपयोग 
िकया जाएगा, तो उɎŐ एक कŐ ūीकृत दवा Ɨेũ तक सीिमत रखा जाना 
चािहए और अनजाने मŐ होने वाले संदूषण को रोकने के िलए तǽाल 
रोगी उपचार Ɨेũ (जैसे, दंत िचिकȖा) मŐ Ůवेश नही ंकरना चािहए।

c यिद एक बŠ-खुराक शीशी तǽाल रोगी उपचार Ɨेũ मŐ Ůवेश करती 
है, तो इसे एकल रोगी उपयोग के िलए समिपŊत िकया जाना चािहए और 
उपयोग के तुरंत बाद ȑाग िदया जाना चािहए।

d  िदनांक मʐीडोज़ शीिशयो ंको पहली बार खोले जाने पर और 28 िदनो ं
के भीतर ȑागŐ जब तक िक िनमाŊता एक अलग तारीख िनिदŊʼ न करे।

e  एक से अिधक रोिगयो ंके िलए ūव जलसेक या Ůशासन सेट (जैसे, IV 
बैग, Ǩूिबंग, कनेƕन) का उपयोग न करŐ।

संभािवत ŝप से दूिषत उपकरणो ंका सुरिƗत संचालन :-

नैदािनक अपिशʼ ˢा˖ और सामािजक देखभाल से उȋɄ होता है। 
İƑिनकल कचरा या तो खतरनाक हो सकता है (अपिशʼ जो संŢमण 
का खतरा पैदा करता है या उदाहरण के िलए, पैड और डŌ े िसंग) या गैर-
खतरनाक (जो संŢामक अपिशʼ नही ं है)। संदूषण से बचने के िलए 
अपिशʼ कंटेनरो ंको सावधानी से संभाला जाना चािहए। जहां उपयुƅ हो, 
आपको संŢमण और संŢमण से बचाने के िलए PPE का उपयोग करना 
चािहए इसे या तो पीले या नारंगी ɘाİːक के बोरे मŐ रखा जाता है। इसे 
अɊ कचरे से अलग रखा जाना चािहए और िवशेषǒ सुिवधाओ ंका उपयोग 
करके िनपटाया जाना चािहए

नैदािनक अपिशʼ का िनपटान :-

•  काले ɘाİːक की थैिलयाँ - सामाɊ घरेलू कचरा, कागज़ के तौिलये 
और डबल िलपटे ˢǅता और असंयम उȋाद (जहां कोई ǒात 
संŢमण नही ंहै)

•  पीले ɘाİːक बैग - अपिशʼ िजसमŐ शरीर के तरल पदाथŊ हो सकते हœ 
उदाहरण - इˑेमाल िकए गए दˑाने, एŮन और घाव डŌ े िसंग (पįरषद 
से आदेश िदया जा सकता है, जो आपको साɑािहक संŤह िदवस के 
बारे मŐ भी सूिचत करने मŐ सƗम होगा। यह समथŊन योजना मŐ िवˑृत 
है)

•  Űाउन काडŊबोडŊ बॉƛ - एरोसोल और कांच के बने पदाथŊ

•  पीले ɘाİːक के शापŊ बॉƛ - Ůयुƅ सुइयां (सामाɊ घरेलू कचरे के 
साथ नही ंफŐ की जानी चािहए) िकसी भी तरह के कचरे के िनपटान के 
बाद हाथ धोना न भूलŐ

शापŊ के सुरिƗत िनपटान के िलए िदशािनदőश :-

शापŊ के संबंध मŐ िनɻिलİखत िदशािनदőशो ंका पालन िकया जाना 
चािहए:

• उɎŐ उपयोग के ̾थान पर एक अनुमोिदत कंटेनर मŐ िनपटाया जाना 
चािहए

•  सभी शापŊ िडɬे मŐ उस ʩİƅ का नाम होना चािहए िजसने इसे इकǧा 

िकया था और लेबल पर असŐबली की तारीख होनी चािहए। िबन बंद 
करने वाले ʩİƅ के िलए भी यही बात लागू होती है

•  िबन पर अंिकत ‘पूणŊʼ लाइन के बाद के िडɬे न भरŐ । शापŊ िगर सकते 
हœ और चोट लग सकती है

•  िबन के ऊपर अ̾थाई Ƒोजर मैकेिनǚ का उपयोग करŐ , जब इसका 
उपयोग नही ंिकया जा रहा हो, यिद िबन ऊपर से िगरा हो तो İ˙लेज 
को रोकने के िलए

•  बǄो ंको उन तक पŠंचने से रोकने के िलए िडɬे को हमेशा फशŊ के 
ˑर से ऊपर रखŐ

•  ːोर िडɬे सुरिƗत ŝप से अɊ लोगो ंकी ̊िʼ और पŠंच से दूर हो 
सकते हœ जो उपİ̾थत हो सकते हœ। यिद ŵिमक कार से शापŊ पįरवहन 
कर रहे हœ, तो इɎŐ कार के बूट मŐ रखा जाना चािहए

•  एक हाथ से दूसरे हाथ मŐ शापŊ न डालŐ

•  जŝरत से Ǜादा शापŊ का इˑेमाल न करŐ

•  सुइयो ंपर सुरƗाȏक आवरण वापस न डालŐ

•  सुइयो ंको मोड़Ő या तोड़Ő नही ं

•  िनपटान से पहले सुई या सीįरंज को अलग न करŐ।

गंदे िलनन :-

ŵिमको ंया ʩİƅयो ंके संपकŊ  मŐ आने वाला िलनन हािनकारक सूƘजीवो ं
और शरीर के तरल पदाथŘ से दूिषत हो सकता है। िलनन िकसी भी चीज़ 
को संदिभŊत करता है जो िबˑर, तौिलये और कपड़ो ंसिहत कपड़े से बना 
होता है। संŢिमत िलनन को संभालते समय ʩİƅगत सुरƗा उपकरण 
(PPE) पहना जाना चािहए Ɛोंͤिक यह ȕचा और कपड़ो ंमŐ रोगजनको ं
को ̾थानांतįरत कर सकता है। सभी संŢिमत िलनन (अथाŊत िलनन जो 
शरीर के तरल पदाथŘ से दूिषत होता है) को अɊ वˑुओ ंसे अलग से धोना 
चािहए।

•  कपड़ो ंको 40°C-50°C वॉश मŐ और उसके बाद टɾल-डŌ ाियंग या 
हॉट आयरिनंग मŐ कीटाणुरिहत िकया जा सकता है

•  िबˑर और तौिलये को गमŊ पानी मŐ धोना चािहए तािक यह सुिनिʮत हो 
सके िक बैƃीįरया मर जाते हœ

•  लाँडŌ ी को सीलबंद, रंग कोिडत बैग मŐ धुलाई Ɨेũ मŐ ले जाया जाना 
चािहए

रोगी के वातावरण मŐ दूिषत सतहो ंका सुरिƗत संचालन:-

रोिगयो ंको सुरिƗत रखने के िलए, अ˙तालो ंको एक ˢǅ वातावरण 
बनाए रखना चािहए और रोगजनको ंकी उपİ̾थित को कम करना चािहए। 
सवŖȅम सफाई और कीटाणुशोधन िविध के िलए कोई एकल “ɰूिŮंट” 
मौजूद नही ं है, लेिकन कई मूलभूत तȕ या मुƥ घटक हœ, जो रोिगयो,ं 
ˢा˖ किमŊयो ं(HCP) और आगंतुको ंकी सुरƗा का समथŊन करने वाले 
ˢǅ, सुरिƗत वातावरण को ̾थािपत करने और बनाए रखने मŐ मदद 
करते हœ। 
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रोगी देखभाल Ɨेũो ंकी सफाई और कीटाणुरिहत करने के िलए 
िजʃेदार सभी HCP को िशिƗत और ŮिशिƗत करŐ :-

रोगी देखभाल Ɨेũो ंको साफ और कीटाणुरिहत करने वाले सभी किमŊयो ंको 
अपनी भूिमकाओ ंऔर िजʃेदाįरयो ंको समझना चािहए। यह सफाई और 
कीटाणुशोधन कायŊŢम की चल रही सफलता और HCP, रोिगयो ंऔर 
आगंतुको ंके s ा˖ की रƗा के िलए महȕपूणŊ है। चंूिक कई एचसीपी रोगी 
देखभाल Ɨेũो ंमŐ पुन: ŮयोǛ रोगी देखभाल उपकरण और पयाŊवरणीय 
सतहो ंकी सफाई और कीटाणुरिहत करने के िलए िजʃेदार हœ, इसिलए 
HCP की एक िवˑृत ŵंृखला के िलए उपयुƅ िशƗा और ŮिशƗण की 
आवʴकता होती है।

•  सफाई और कीटाणुशोधन के िलए िजʃेदार HCP के िलए िशƗा 
और ŮिशƗण पर ȯान दŐ :

•  अ˙ताल की सफाई और कीटाणुशोधन नीितयो ंको सीखना और 
उनका पालन करना (यानी, एक ŮिशƗक Ȫारा सही Ůथाओ ंका पालन 
िकया जाता है)

•  रोगज़नक़ संचरण की बुिनयादी अवधारणाओ ंको समझना

•  संŢमण िनयंũण और रोगी सुरƗा पर उनके काम के Ůभाव को 
पहचानना

•  काम करते समय अपनी सुरƗा करना:

•  ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (PPE) का उिचत उपयोग

•  रसायनो ंऔर सफाई ŮौȨोिगिकयो ंका सुरिƗत उपयोग

•  शापŊ सुरƗा सिहत संŢमण िनयंũण जोİखम

•  सेिटंग या İ̾थित के अनुसार उपयुƅ कायŊकताŊ सुरƗा के अɊ पहलू

उपयुƅ सफाई और कीटाणुशोधन तकनीको ंऔर उȋादो ंका चयन 
करŐ :-

•  सुिनिʮत करŐ  िक सफाई और कीटाणुशोधन ŮौȨोिगिकयो ंऔर उȋादो ं
को सेिटंग के अनुŝप बनाया गया है और यथासंभव मानकीकृत िकया 
गया है।

•  रोगी देखभाल Ɨेũो ं के िलए उɄत तकनीको ं (उदाहरण के िलए, 
कीटाणुशोधन उपकरणो ं को ˙शŊ करŐ ) सिहत ŮौȨोिगिकयो ं और 
उȋादो ंका चयन करने के िलए एक ʩवİ̾थत ŮिŢया का उपयोग 
करŐ।

•  सेिटंग-िविशʼ सफाई और कीटाणुशोधन Ůोटोकॉल का मानकीकरण

•  ŮौȨोिगिकयो ंऔर उȋादो ंके उपयोग सिहत सफाई और कीटाणुशोधन 
के िलए मानकीकृत, सेिटंग-िविशʼ Ůोटोकॉल की पहचान करŐ।

•  इस बात पर जोर दŐ  िक कमरे के लेआउट, उपकरण और रोगी जोİखम 
मŐ अंतर को ȯान मŐ रखते Šए उǄ ˙शŊ वाली सतहो ंसिहत सतहो ंको 
Ůभावी ढंग से साफ िकया जाना चािहए।

•  गैर-महȕपूणŊ उपकरण, साझा िचिकȖा उपकरण, और अɊ 
इलेƃŌ ॉिनƛ (जैसे, ICU मॉिनटर, वŐͤिटलेटर सतह, बार कोड ˋैनर, 
पॉइंट-ऑफ-केयर िडवाइस, मोबाइल वकŊ ːेशन, कोड काटŊ, एयरवे 
बॉƛ) की सफाई और कीटाणुशोधन के िलए िजʃेदाįरयो ंको ˙ʼ 
ŝप से पįरभािषत करŐ।

•  सुिनिʮत करŐ  िक सफाई और कीटाणुशोधन मŐ शािमल कमŊचारी अपनी 
िजʃेदाįरयो ंसे अवगत हœ और उɎŐ पूरा करने के िलए उिचत ŝप से 
ŮिशिƗत हœ।

•  सुिनिʮत करŐ  िक सफाई और कीटाणुशोधन की आपूितŊ आसानी से 
सुलभ है (उदाहरण के िलए, सफाई गाड़ी और रोगी देखभाल Ɨेũ 
पयाŊɑ ŝप से ːॉक िकए गए हœ)

सफाई और कीटाणुशोधन Ůोटोकॉल की Ůभावशीलता और पालन 
की िनगरानी करŐ :-

एक पयाŊवरण सफाई और कीटाणुशोधन िनगरानी रणनीित ईवीएस किमŊयो ं
को अɊ Ůासंिगक एचसीपी और सुिवधा सफाई और कीटाणुशोधन 
कायŊŢम को सुिवधा की सफाई की वतŊमान İ̾थित को समझने और सुधार 
के िलए Ɨेũो ंकी पहचान करने की अनुमित देती है।

•  सफाई और कीटाणुशोधन ŮिŢयाओ ंके पालन और Ůभावशीलता के 
िलए एक िनगरानी रणनीित िवकिसत और कायाŊİɋत करŐ।

ʷसन ˢǅता/खांसी का तरीका :-

खांसी और छीकं को ढकने और हाथो ंको साफ रखने से इ̢ɢूएंजा, 
रेİ˙रेटरी िसंकाइिटयल वायरस (RSV), काली खांसी और COVID-19 

जैसी गंभीर ̫ सन संबंधी बीमाįरयो ंको फैलने से रोकने मŐ मदद िमल सकती 
है। रोगाणु आसानी से नही ंफैल सकते हœ:

•  खांसना, छीकंना या बात करना

•  दूिषत सतहो ंया वˑुओ ंको छूने के बाद अपने चेहरे को िबना धोए हाथो ं
से न छूना

•  ऐसी सतहो ंया वˑुओ ंको छूना िजɎŐ अƛर दूसरे लोग छू सकते हœ 
उसे न छुए

रोगाणुओ ंके Ůसार को रोकने मŐ मदद करने के िलए :-

• खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को Ŝमाल से ढकŐ

•  इˑेमाल िकए गए िटʴू को कूड़ेदान मŐ फŐ क दŐ

•  अगर आपके पास िटʴू (Tissue) नही ं है तो अपनी कोहनी का 
इˑेमाल करे

नाक बहने, खांसने या छीकंने के बाद तुरंत हाथ धोना याद रखŐ :-

अपने और अपने िŮयजनो ंको बीमार होने से बचाने के िलए अपने हाथ धोना 
सबसे Ůभावी तरीको ंमŐ से एक है, खासकर ऐसे महȕपूणŊ समय मŐ जब 
आपको रोगाणु िमलने और फैलने की संभावना होती है।

•  कम से कम 20 सेकंड के िलए अपने हाथ साबुन और पानी से धोएं

•  अगर साबुन और पानी आसानी से उपलɩ नही ंहै, तो हाथ साफ करने 
के िलए अʋोहल-आधाįरत हœड सैिनटाइज़र का उपयोग करŐ  िजसमŐ 
कम से कम 60% अʋोहल हो

सांस की बीमारी के Ůसार को रोकने मŐ मदद करने के िलए, आप बीमार 
लोगो ंके साथ िनकट संपकŊ  से भी बच सकते हœ। यिद आप बीमार हœ, तो 
आपको दूसरो ंसे दूरी बनाने की कोिशश करनी चािहए तािक आप अपने 
कीटाणुओ ंको न फैलाएँ, जब संभव हो तो घर पर रहकर ही ˋूल या 
ऑिफस का काम करे
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ˢा˖ देखभाल (Healthcare)                                         अɷास 1.8.115 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - संचारी और गैर-संचारी रोग

गैर - संचारी रोग (Non-communicable Diseases)

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• गैर संचारी रोगो ंऔर लƗणो ंके Ůकार बताएं
• कारण और रोकथाम बताएं
• उǄ रƅचाप के बारे मŐ बताएं -कारण-लƗण-रोकथाम
• मधुमेह के Ůकार-रोकथाम के बारे मŐ बताएं
• राǛ ŮितरƗा और टीकाकरण

गैर संचारी रोग :-

एक गैर-संचारी रोग एक गैर-संŢामक s ा˖ İ̾थित है िजसे एक ʩİƅ से 
दूसरे ʩİƅ मŐ नही ंफैलाया जा सकता है। यह भी लंबे समय तक चलता है। 
इसे एक पुरानी बीमारी के ŝप मŐ भी जाना जाता है। आनुवंिशक, शारीįरक, 
जीवन शैली और पयाŊवरणीय कारको ंका एक संयोजन इन बीमाįरयो ंका 
कारण बन सकता है। गैर-संचारी रोगो ंके मुƥ Ůकार

•  şदय रोग

•  मधुमेह

•  रोकथाम योƶ कœ सर

•  अ̾थमा सिहत पुरानी सांस की बीमाįरयां 

•  मानिसक ˢा˖ की İ̾थित

•  चोटŐ 

मुƥ जोİखम कारक :-

•  तंबाकू इˑेमाल

•  अˢा˖कारी आहार 

•  शराब का हािनकारक उपयोग

•  वायु Ůदुषण

•  भौितक िनİʻयता

कœ सर :-

कœ सर शरीर मŐ कही ंभी असामाɊ कोिशकाओ ंकी अिनयंिũत वृİȠ है।

200 से अिधक Ůकार के कœ सर हœ।

•  कुछ भी जो सामाɊ शरीर की कोिशका के असामाɊ ŝप से िवकिसत 
होने का कारण बन सकता है, कœ सर का कारण बन सकता है कœ सर से 
संबंिधत या Ůेरक एजŐटो ंकी सामाɊ ŵेिणयां इस Ůकार हœ:  रासायिनक 
या िवषाƅ यौिगक जोİखम, आयनकारी िविकरण, कुछ रोगजनक 
और मानव आनुवंिशकी।

लƗण  :-

कœ सर के कारण होने वाले संकेत और लƗण इस बात पर िनभŊर करते हœ िक 

शरीर का कौन सा िहˣा Ůभािवत है। कुछ सामाɊ संकेत और लƗण, जो 
कœ सर से जुड़े हœ, लेिकन िविशʼ नही ंहœ, उनमŐ शािमल हœ:

•  थकान (Fatigue)

•  गांठ या गाढ़ा होने का Ɨेũ िजसे ȕचा के नीचे महसूस िकया जा सकता 
है

•  अनपेिƗत हािन या लाभ सिहत वजन मŐ पįरवतŊन

•  ȕचा मŐ पįरवतŊन, जैसे ȕचा का पीला पड़ना, काला पड़ना या लाल 
होना, घाव जो ठीक नही ंहोगें, या मौजूदा मˣो ंमŐ पįरवतŊन

•  आंũ या मूũाशय की आदतो ंमŐ पįरवतŊन

•  लगातार खांसी या सांस लेने मŐ तकलीफ

•  िनगलने मŐ किठनाई

•  ˢर बैठना

•  खाने के बाद लगातार अपच या बेचैनी होना

•  लगातार, अ˙ʼीकृत मांसपेिशयो ंया जोड़ो ंका ददŊ

•  लगातार, अ˙ʼीकृत बुखार या रात को पसीना आना

•  अ˙ʼीकृत रƅŷाव या चोट लगना

कारण  :-

कœ सर कोिशकाओ ंके भीतर DNA मŐ पįरवतŊन (ʄूटेशन) के कारण होता 
है। एक सेल के अंदर DNA को बड़ी संƥा मŐ अलग-अलग जीनो ंमŐ पैक 
िकया जाता है, िजनमŐ से Ůȑेक मŐ िनदőशो ंका एक सेट होता है जो सेल को 
बताता है िक Ɛा कायŊ करना है, साथ ही साथ कैसे बढ़ना और िवभािजत 
करना है। िनदőशो ंमŐ ũुिटयाँ कोिशका को अपना सामाɊ कायŊ करने से रोक 
सकती हœ और कोिशका को कœ सर बनने की अनुमित दे सकती हœ

िनवारण  :-

डॉƃरो ं ने आपके कœ सर के जोİखम को कम करने के कई तरीको ंकी 
पहचान की है, जैसे:

•  धूŲपान बंद करो :- यिद आप धूŲपान करते हœ, तो छोड़ दŐ। यिद आप 
धूŲपान नही ंकरते हœ, तो शुŝ न करŐ। धूŲपान कई Ůकार के कœ सर से 
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जुड़ा Šआ है - िसफŊ  फेफड़ो ंका कœ सर ही नही।ं अभी Ŝकने से भिवˈ 
मŐ आपके कœ सर का खतरा कम हो जाएगा।

•  अȑिधक धूप मŐ िनकलने से बचŐ। सूरज से हािनकारक पराबœगनी 
(UV) िकरणŐ ȕचा कœ सर के खतरे को बढ़ा सकती हœ। छाया मŐ रहकर, 
सुरƗाȏक कपड़े पहनकर या सनˌीन लगाकर अपने सूयŊ के संपकŊ  
को सीिमत करŐ।

•  ˢ̾थ आहार लŐ। फलो ंऔर सİɥयो ं से भरपूर आहार चुनŐ। साबुत 
अनाज और दुबले Ůोटीन का चयन करŐ। Ůसंˋृत मांस का सेवन 
सीिमत करŐ।

•  सɑाह के अिधकांश िदन ʩायाम करŐ। िनयिमत ʩायाम से कœ सर 
का खतरा कम होता है। सɑाह के अिधकांश िदनो ंमŐ कम से कम 30 
िमनट के ʩायाम का लƙ रखŐ। यिद आप िनयिमत ŝप से ʩायाम 
नही ंकर रहे हœ, तो धीरे-धीरे शुŝ करŐ  और 30 िमनट या उससे अिधक 
समय तक अपना काम करŐ।

•  ˢ̾थ वजन बनाए रखŐ। अिधक वजन या मोटापा होने से आपके कœ सर 
का खतरा बढ़ सकता है। ˢ̾थ आहार और िनयिमत ʩायाम के 
संयोजन के माȯम से ˢ̾थ वजन Ůाɑ करने और बनाए रखने के 
िलए कायŊ करŐ।

•  अगर आप शराब पीना पसंद करते हœ, तो कम माũा मŐ शराब िपएं। यिद 
आप शराब पीना चुनते हœ, तो इसे संयम से करŐ। ˢ̾थ वयˋो ंके िलए, 
इसका मतलब है िक मिहलाओ ंके िलए एक िदन मŐ एक पेय तक और 
पुŜषो ंके िलए एक िदन मŐ दो पेय तक।

•  कœ सर जांच परीƗा का समय िनधाŊįरत करŐ। अपने जोİखम कारको ंके 
आधार पर अपने डॉƃर से बात करŐ  िक आपके िलए िकस Ůकार की 
कœ सर ˌीिनंग परीƗाएं सवŖȅम हœ।

•  अपने डॉƃर से टीकाकरण के बारे मŐ पूछŐ । कुछ वायरस आपके 
कœ सर के खतरे को बढ़ाते हœ। टीकाकरण उन वायरस को रोकने मŐ 
मदद कर सकता है, िजसमŐ हेपेटाइिटस B शािमल है, जो यकृत कœ सर 
(liver cancer) के खतरे को बढ़ाता है, और मानव पेिपलोमावायरस 
(HPV), जो गभाŊशय Ťीवा के कœ सर और अɊ कœ सर के खतरे को 
बढ़ाता है।

उǄ रƅचाप :- 

असामाɊ ŝप से उǄ रƅचाप और उǄ मनोवैǒािनक तनाव के संयोजन 
को उǄ रƅचाप के ŝप मŐ जाना जाता है। इस िवकार से पीिड़त इन 
रोिगयो ंका रƅचाप 90/140 से अिधक होगा।

रƅचाप को मापकर उǄ रƅचाप का िनदान िकया जाता है। िसːोिलक 
दबाव पहली रीिडंग होगी अथाŊत। एक दबाव िजसके Ȫारा şदय शरीर के 
माȯम से रƅ पंप करता है, और दूसरी रीिडंग डायːोिलक दबाव होगी, 
िजसका अथŊ है एक दबाव िजस पर şदय आराम करता है और रƅ को 
िफर से भरता है।

उǄ रƅचाप के कारण :-

सामाɊ और ˢ̾थ ʩİƅयो ंमŐ रƅचाप बढ़ाने के िलए तीŴ तनाव और 

Ůितकूल पयाŊवरणीय कारक मुƥ कारक हœ। Ůचिलत İ̾थित की बढ़ती 
दर Ǜादातर जीवनशैली और आहार संबंधी कारको ंजैसे िनİʻय आदतो,ं 
Ůसंˋृत वसायुƅ खाȨ पदाथŘ से उǄ आहार सोिडयम सामŤी, तंबाकू 
और शराब के उपयोग पर िजʃेदार है।

उǄ रƅचाप के लƗण :-

उǄ रƅचाप अपने आप मŐ ˙शŖɉुख है, िजसका अथŊ है िक कोई संकेत 
या कोई ˙ʼ लƗण नही ंहै। यही कारण है िक उǄ रƅचाप को ‘साइलŐट 
िकलर (silent killer)’ भी कहा जाता है Ɛोंͤिक यह şदय Ůणाली को 
नुकसान पŠंचा सकता है।

उǄ रƅचाप भी कुछ अंगो ंमŐ सम˟ाएं पैदा कर सकता है। एक लंबी 
बीमारी से धमनीकािठɊ जैसी जिटलताएं हो सकती हœ, जहां सजीले टुकड़े 
का उȋादन रƅ वािहकाओ ंको संकुिचत करता है।

180 mmHg या उससे अिधक का िसːोिलक ɰड Ůेशर रीिडंग और 
110 mmHg या उससे ऊपर का डायːोिलक ɰड Ůेशर रीिडंग उǄ 
रƅचाप से Ťˑ संकट के संकेत दे सकता है िजसके िलए तǽाल िचिकȖा 
ȯान देने की आवʴकता होती है।

उपचार और सावधािनयां :-

•  वजन घटाने के उपचार कायŊŢमो ं जैसे आहार और ʩायाम की 
िसफाįरश की जाती है Ɛोंͤिक उǄ रƅचाप और मोटापा एक दूसरे से 
संबंिधत हœ।

•  साबुत अनाज, फल, सİɥयां और कम वसा वाले डेयरी उȋादो ंसिहत 
अǅी तरह से संतुिलत आहार लेना।

•  ऐसे खाȨ पदाथŘ से बचŐ िजनमŐ एलडीएल कोले Ōː ॉल (कम घनȕ वाले 
िलपोŮोटीन) की उǄ माũा हो।

•  आहार मŐ सोिडयम का सेवन कम करŐ।

•  कैİ̵शयम और िवटािमन D का सेवन बढ़ाएं।

şदय रोग :-

şदय रोग (CVDs) şदय और रƅ वािहकाओ ंके िवकारो ंका एक समूह 
है। वे सİʃिलत करते हœ:-

1 कोरोनरी şदय रोग  :- şदय की मांसपेिशयो ंकी आपूितŊ करने वाली 
रƅ वािहकाओ ंकी एक बीमारी;

2  सेरेŰोवाˋुलर रोग :- मİˑʺ की आपूितŊ करने वाली रƅ वािहकाओ ं
की एक बीमारी

3  पįरधीय धमनी रोग :- हाथ और पैर की आपूितŊ करने वाली रƅ 
वािहकाओ ंकी बीमारी

4 आमवाती şदय रोग :- Ōː ेɐोकोकल (streptococcal) बैƃीįरया के 
कारण आमवाती बुखार से şदय की मांसपेिशयो ंऔर şदय के वाʢो ं
को नुकसान होता है

5  जɉजात şदय रोग :- जɉ दोष जो जɉ से şदय संरचना की िवकृितयो ं
के कारण şदय के सामाɊ िवकास और कायŊ को Ůभािवत करते हœ; 
तथा
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6  डीप वेन Ūॉɾोिसस और पʝोनरी एɾोिलǚ :- पैर की नसो ंमŐ रƅ 
के थſे, जो हटकर şदय और फेफड़ो ंमŐ जा सकते हœ।

िदल का दौरा आमतौर पर तीŴ घटनाएं होती हœ और मुƥ ŝप से एक 
Ŝकावट के कारण होती हœ जो रƅ को şदय मŐ बहने से रोकती है। इसका 
सबसे आम कारण şदय की आपूितŊ करने वाली रƅ वािहकाओ ंकी भीतरी 
दीवारो ंपर वसायुƅ जमा का िनमाŊण है।

şदय रोग और Ōː ोक के सबसे महȕपूणŊ ʩवहार जोİखम कारक 
अˢा˖कर आहार, शारीįरक िनİʻयता, तंबाकू का उपयोग और शराब 
का हािनकारक उपयोग हœ। ʩवहार संबंधी जोİखम कारको ंका Ůभाव 
ʩİƅयो ंमŐ बढ़ा Šआ रƅचाप, बढ़ा Šआ रƅ शकŊ रा, बढ़ा Šआ रƅ 
चबŎ, और अिधक वजन और मोटापे के ŝप मŐ िदखाई दे सकता है।

हाटŊ अटैक के लƗण :-

अƛर, रƅ वािहकाओ ंकी अंतिनŊिहत बीमारी के कोई लƗण नही ंहोते हœ। 
िदल का दौरा या Ōː ोक अंतिनŊिहत बीमारी का पहला संकेत हो सकता है। 
िदल के दौरे के लƗणो ंमŐ शािमल हœ:

•  छाती के बीचोबंीच ददŊ  या बेचैनी; और/या

•  बाँहो,ं बाएँ कंधे, कोहनी, जबड़े या पीठ मŐ ददŊ  या बेचैनी।

इसके अलावा ʩİƅ को सांस लेने मŐ किठनाई या सांस की तकलीफ 
का अनुभव हो सकता है; उलटी अथवा िमतली; हʋापन या बेहोशी; एक 
ठंडा पसीना; और पीला पड़ना। पुŜषो ंकी तुलना मŐ मिहलाओ ंको सांस 
की तकलीफ, मतली, उʐी और पीठ या जबड़े मŐ ददŊ  होने की संभावना 
अिधक होती है।

şदय रोग उपचार :-

şदय रोगो ंके िलए उपचार İ̾थित के Ůकार से िभɄ हो सकते हœ। इसमŐ िनɻ 
िलİखत शािमल हो सकते हœ :-

•  अपनी जीवनशैली के कुछ िहˣो ंको बदलना जैसे िक आपका आहार, 
ʩायाम, और शराब और तंबाकू का सेवन

•  दवाएं, िजनमŐ वे भी शािमल हœ जो रƅचाप या कोले Ōː ॉल जैसे जोİखम 
वाले कारको ंका इलाज करती हœ या थſो ंको तोड़ती हœ

•  िचिकȖा ŮिŢयाएं जैसे िक आपके रƅ वािहका मŐ एक गुɬारा या 
Őːट रखा जाना, şदय वाʢ की सजŊरी, या कोरोनरी धमनी बाईपास 

Ťाɝ सजŊरी।

मधुमेह:-

मधुमेह एक पुरानी बीमारी है जो या तो तब होती है जब अƱाशय पयाŊɑ 
इंसुिलन का उȋादन नही ंकरता है या जब शरीर अपने Ȫारा उȋािदत 
इंसुिलन का Ůभावी ढंग से उपयोग नही ंकर पाता है। इंसुिलन एक हामŖन 
है जो रƅ शकŊ रा को िनयंिũत करता है। हाइपरƸाइकेिमया, या बढ़ा Šआ 
रƅ शकŊ रा, अिनयंिũत मधुमेह का एक सामाɊ Ůभाव है और समय के 
साथ शरीर की कई Ůणािलयो,ं िवशेष ŝप से नसो ंऔर रƅ वािहकाओ ंको 
गंभीर नुकसान पŠंचाता है।

टाइप 1 मधुमेह और टाइप 2 मधुमेह के कुछ संकेत और लƗण हœ:-

• बढ़ी Šई ɗास (Increased thirst)

• जʗी पेशाब आना (Frequent urination)

• अȑिधक भूख (Extreme hunger)

• अ˙ʼीकृत वजन घटाने (Unexplained weight loss)

• मूũ मŐ कीटोɌ की उपİ̾थित (कीटोन मांसपेिशयो ंऔर वसा के टूटने 
का एक उप-उȋाद है जो तब होता है जब पयाŊɑ इंसुिलन उपलɩ 
नही ंहोता है)

• थकान (Fatigue)

• िचड़िचड़ापन (Irritability)

• धंुधली ̊िʼ (Blurred vision)

• धीमी गित से ठीक होने वाले घाव (Slow-healing sores)

• बार-बार संŢमण, जैसे मसूड़े या ȕचा मŐ संŢमण और योिन मŐ 
संŢमण

टाइप 1 मधुमेह िकसी भी उŲ मŐ िवकिसत हो सकता है, हालांिक यह 
अƛर बचपन या िकशोराव̾था के दौरान Ůकट होता है। टाइप 2 मधुमेह, 
अिधक सामाɊ Ůकार, िकसी भी समय िवकिसत हो सकता है

उŲ, हालांिक यह 40 से अिधक उŲ के लोगो ंमŐ अिधक आम है

टाइप 1 मधुमेह के कारण (Causes of type 1 diabetes):-

टाइप 1 मधुमेह का सटीक कारण अǒात है। जो ǒात है वह यह है िक 
आपकी ŮितरƗा Ůणाली - जो आम तौर पर हािनकारक बैƃीįरया या 
वायरस से लड़ती है - अƱाशय मŐ आपके इंसुिलन-उȋादक कोिशकाओ ं
पर हमला करती है और नʼ कर देती है। यह आपको बŠत कम या 
िबʋुल भी इंसुिलन नही ंछोड़ता है। आपकी कोिशकाओ ंमŐ ले जाने के 
बजाय, आपके रƅŮवाह मŐ शकŊ रा का िनमाŊण होता है।

Ůी-डायिबटीज और टाइप 2 डायिबटीज के कारण (Causes of 

pre-diabetes and type 2 diabetes):-

Ůी-डायिबटीज मŐ - िजससे टाइप 2 डायिबटीज हो सकती है - और टाइप 2 
डायिबटीज मŐ, आपकी कोिशकाएं इंसुिलन की िŢया के िलए Ůितरोधी बन 
जाती हœ, और आपका अƱाशय इस Ůितरोध को दूर करने के िलए पयाŊɑ 
इंसुिलन बनाने मŐ असमथŊ होता है। आपकी कोिशकाओ ंमŐ जाने के बजाय 
जहां इसे ऊजाŊ की आवʴकता होती है, आपके रƅŮवाह मŐ शकŊ रा का 
िनमाŊण होता है।

िनवारण (Prevention):-

टाइप 1 मधुमेह को रोका नही ंजा सकता। हालांिक, वही ˢ̾थ जीवनशैली 
िवकʙ जो पूवŊ-मधुमेह, टाइप 2 मधुमेह और गभŊकालीन मधुमेह के इलाज 
मŐ मदद करते हœ, उɎŐ रोकने मŐ भी मदद कर सकते हœ:

• ˢ̾थ भोजन खाएं (Eat healthy foods):- वसा और कैलोरी 
मŐ कम और फाइबर मŐ अिधक खाȨ पदाथŊ चुनŐ। फलो,ं सİɥयो ंऔर 
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साबुत अनाज पर ȯान दŐ। बोįरयत को रोकने के िलए िविवधता के िलए 
Ůयास करŐ।

• अिधक शारीįरक गितिविध Ůाɑ करŐ  (Get more physical 

activity):- सɑाह के अिधकांश िदनो ंमŐ लगभग 30 िमनट की 
मȯम एरोिबक गितिविध या सɑाह मŐ कम से कम 150 िमनट की 
मȯम एरोिबक गितिविध करने का लƙ रखŐ।

• अितįरƅ पाउंड खोना (Lose excess pounds):-  यिद आप 
अिधक वजन वाले हœ, तो अपने शरीर के वजन का 7% भी कम करना - 
उदाहरण के िलए, 14 पाउंड (6.4 िकलोŤाम) यिद आपका वजन 200 
पाउंड (90.7 िकलोŤाम) है - तो मधुमेह का खतरा कम हो सकता है।

टाइप 1 मधुमेह और टाइप 2 मधुमेह के कुछ संकेत और लƗण हœ:-•  

बढ़ी Šई ɗास

•  जʗी पेशाब आना

•  अȑिधक भूख

•  अ˙ʼीकृत वजन घटाने

•  मूũ मŐ कीटोɌ की उपİ̾थित (कीटोन मांसपेिशयो ंऔर वसा के टूटने 
का एक उप-उȋाद है जो तब होता है जब पयाŊɑ इंसुिलन उपलɩ 
नही ंहोता है)

•  थकान

•  िचड़िचड़ापन

•  धंुधली ̊िʼ

टीका कब देना है खुराक Ţम साइट

रा Ō̓ ीय टीकाकरण अनुसूची

 शिशुओं के लिए 

BCG जɉ के समय या एक वषŊ 
की आयु तक िजतनी जʗी 

हो सके

0.1ml (0.05ml until

1 month of age)

ȕचा के अंदर बायां ऊपरी बांह

हेपेटाइिटस B Birth 

dose

जɉ के समय या िजतनी 
जʗी हो सके 24 घंटे के 

भीतर

0.5 ml अंतपőशीय Anterolateral side of 

mid-thigh-LEFT

OPV Birth dose जɉ के समय या पहले 15 
िदनो ंके भीतर िजतनी जʗी 

हो सके

2 बँूद ओरल -----

OPV 1,2 & 3 6 सɑाह मŐ, 10 सɑाह 2 बँूद ओरल -----

IPV (inactivated

Polio Vaccine)

14 सɑाह 0.5 ml अंतपőशीय Anterolateral side of 

mid-thigh-RIGHT

पŐटावेलŐट 1,2

& 3

6 सɑाह, 10 सɑाह और 14 
सɑाह मŐ

0.5 ml अंतपőशीय Anterolateral side of 

mid-thigh-RIGHT

Rota Virus Vaccine 6 सɑाह, 10 सɑाह और 14 
सɑाह मŐ

5 बँूद ओरल -----

खसरा 1st Dose 9 पूरे महीने-12 महीने। 
(9-12 महीने की उŲ मŐ नही ं
िमलने पर 5 साल तक का 

समय दŐ)

0.5 ml

ȕचा के नीचे दायां ऊपरी बांह

Vitamin A, 1st Dose खसरे के साथ 9 महीने मŐ 1 ml (1 lakh IU) ओरल -----
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DPT 1st booster 16-24 महीने 0.5 ml Intramuscular
Anterolateral side of 

mid-thigh-LEFT

OPV Booster 16-24 महीने 2 बँूद ओरल (Oral)

खसरा की 2nd dose 16-24 महीने 0.5 ml ȕचा के नीचे दायां ऊपरी बांह

Vitamin A (2nd to

9th dose)

DPT/OPV बूːर के साथ 
16 महीने, िफर, 5 साल की 
उŲ तक हर 6 महीने मŐ एक 
खुराक)

2 ml (2 lakh IU) ओरल (Oral)

DPT 2nd Booster 5-6 साल 0.5 ml Intramuscular बायां ऊपरी बांह

TT 10 साल और 16 साल 0.5 ml Intramuscular ऊपरी बांह

बǄो ंके िलए

•  धीमी गित से ठीक होने वाले घाव

•  बार-बार संŢमण, जैसे मसूड़े या ȕचा मŐ संŢमण और योिन मŐ 
संŢमण

टाइप 1 मधुमेह िकसी भी उŲ मŐ िवकिसत हो सकता है, हालांिक यह 
अƛर बचपन या िकशोराव̾था के दौरान Ůकट होता है। टाइप 2 मधुमेह, 
अिधक सामाɊ Ůकार, िकसी भी समय िवकिसत हो सकता है

उŲ, हालांिक यह 40 से अिधक उŲ के लोगो ंमŐ अिधक आम है

टाइप 1 मधुमेह के कारण :-

टाइप 1 मधुमेह का सटीक कारण अǒात है। जो ǒात है वह यह है िक 
आपकी ŮितरƗा Ůणाली - जो आम तौर पर हािनकारक बैƃीįरया या 
वायरस से लड़ती है - अƱाशय मŐ आपके इंसुिलन-उȋादक कोिशकाओ ं
पर हमला करती है और नʼ कर देती है। यह आपको बŠत कम या 
िबʋुल भी इंसुिलन नही ंछोड़ता है। आपकी कोिशकाओ ंमŐ ले जाने के 
बजाय, आपके रƅŮवाह मŐ शकŊ रा का िनमाŊण होता है।

Ůी-डायिबटीज और टाइप 2 डायिबटीज के कारण :-

Ůी-डायिबटीज मŐ - िजससे टाइप 2 डायिबटीज हो सकती है - और टाइप 2 
डायिबटीज मŐ, आपकी कोिशकाएं इंसुिलन की िŢया के िलए Ůितरोधी बन 
जाती हœ, और आपका अƱाशय इस Ůितरोध को दूर करने के िलए पयाŊɑ 
इंसुिलन बनाने मŐ असमथŊ होता है। आपकी कोिशकाओ ंमŐ जाने के बजाय 
जहां इसे ऊजाŊ की आवʴकता होती है, आपके रƅŮवाह मŐ शकŊ रा का 
िनमाŊण होता है।

िनवारण :-

टाइप 1 मधुमेह को रोका नही ंजा सकता। हालांिक, वही ˢ̾थ जीवनशैली 
िवकʙ जो पूवŊ-मधुमेह, टाइप 2 मधुमेह और गभŊकालीन मधुमेह के इलाज 

मŐ मदद करते हœ, उɎŐ रोकने मŐ भी मदद कर सकते हœ:

•  ˢ̾थ भोजन खाएं :- वसा और कैलोरी मŐ कम और फाइबर मŐ 
अिधक खाȨ पदाथŊ चुनŐ। फलो,ं सİɥयो ंऔर साबुत अनाज पर ȯान 
दŐ। बोįरयत को रोकने के िलए िविवधता के िलए Ůयास करŐ।

•  अिधक शारीįरक गितिविध Ůाɑ करŐ :- सɑाह के अिधकांश िदनो ं
मŐ लगभग 30 िमनट की मȯम एरोिबक गितिविध या सɑाह मŐ कम से 
कम 150 िमनट की मȯम एरोिबक गितिविध करने का लƙ रखŐ।

•  अितįरƅ पाउंड खोना :-  यिद आप अिधक वजन वाले हœ, तो अपने 
शरीर के वजन का 7% भी कम करना - उदाहरण के िलए, 14 पाउंड 
(6.4 िकलोŤाम) यिद आपका वजन 200 पाउंड (90.7 िकलोŤाम) है 
- तो मधुमेह का खतरा कम हो सकता है।

ŮितरƗा और टीकाकरण :-

टीकाकरण कम से कम दो कारणो ंसे महȕपूणŊ है: अपने आप को बचाने 
के िलए और अपने आस-पास के लोगो ंकी रƗा करने के िलए। संŢामक 
रोग से बचाव के िलए टीके सबसे अǅा तरीका है।

•  टीके आपको या आपके बǄे को ऐसी बीमाįरयो ंसे बचाते हœ िजनके 
िलए अƛर कोई िचिकȖा उपचार नही ंहोता है। इन बीमाįरयो ंके 
पįरणामˢŝप गंभीर जिटलताएं हो सकती हœ और यहां तक िक मृȑु 
भी हो सकती है।

•  कम संƥा मŐ लोग बीमाįरयो ंके Ůित संवेदनशील हो सकते हœ, जैसे 
िक कमजोर ŮितरƗा Ůणाली वाले लोग। हो सकता है िक ये लोग टीके 
लगवाने मŐ सƗम न हो ंया टीकाकरण के बाद भी उनमŐ Ůितरोधक 
Ɨमता िवकिसत न हो। कुछ बीमाįरयो ं के İखलाफ उनकी एकमाũ 
सुरƗा दूसरो ंके टीकाकरण के िलए है, इसिलए बीमाįरयां कम आम हœ
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• टीकाकरण की लागत उन बीमाįरयो ंके इलाज की तुलना मŐ कम होती 
है िजनसे शॉट्स आपकी रƗा करते हœ।

•  यिद कोई समुदाय मŐ िकसी बीमारी के संपकŊ  मŐ आता है तो महामारी 
का कोई खतरा नही ंहोता है अगर लोगो ंको ŮितरिƗत िकया गया है तो

मजबूत ŮितरƗा का महȕ :- 

संभािवत हािनकारक वायरस और बैƃीįरया, जैसे िक कोरोनवायरस से 
लड़ने मŐ मदद करने के िलए एक मजबूत, ˢ̾थ ŮितरƗा Ůणाली का होना 
अिनवायŊ है। जब आपकी ŮितरƗा Ůणाली कम होती है, तो आप संŢमण 
और बीमाįरयो ंको लेने के िलए बŠत अिधक संवेदनशील होते हœ, िजसके 
Ůभाव बŠत अिधक गंभीर होते हœ, इसिलए इसे अपने सबसे अǅे ŝप मŐ 
कायŊ करने के िलए इसका समथŊन करना महȕपूणŊ है।

टीकाकरण के Ůकार, उȞेʴ और Ůभाव  :-

िविभɄ Ůकार के टीके इस Ůकार हœ:-

1  िनİʻय वैƛीन :- इस Ůकार के टीके एक रोगज़नक़ को िनİʻय 
करके बनाए जाते हœ, आमतौर पर गमŎ या रसायनो ंजैसे फॉमŊलाडेहाइड 
या फॉमőͤिलन का उपयोग करके। यह रोगज़नक़ की दोहराने की Ɨमता 
को नʼ कर देता है, लेिकन इसे “बरकरार” रखता है तािक ŮितरƗा 
Ůणाली अभी भी इसे पहचान सके।

2  Ɨीण वैƛीन :- Ɨीण टीके कई अलग-अलग तरीको ंसे बनाए जा सकते 
हœ। कुछ सबसे आम तरीको ंमŐ सेल संˋृितयो ंया पशु űूण (आमतौर 
पर चूजे के űूण) की एक ŵंृखला के माȯम से रोग पैदा करने वाले 
वायरस को पाįरत करना शािमल है। जब पįरणामी वैƛीन वायरस 
मानव को िदया जाता है, तो यह बीमारी पैदा करने के िलए पयाŊɑ ŝप 
से दोहराने मŐ असमथŊ होगा, लेिकन िफर भी एक ŮितरƗा ŮितिŢया को 
उȅेिजत करेगा जो भिवˈ के संŢमण से रƗा कर सकता है।

3 टॉƛोइड वैƛीन :- कुछ जीवाणु रोग सीधे एक जीवाणु के कारण 
नही ंहोते हœ, बİʋ जीवाणु Ȫारा उȋɄ िवष के कारण होते हœ। रोग के 
लƗणो ंका कारण बनने वाले िवष को िनİʻय करके इस Ůकार के 
रोगज़नक़ के िलए टीकाकरण िकया जा सकता है। जैसा िक मारे गए 
या िनİʻय टीको ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले जीवो ंया वायरस के साथ 
होता है, यह एक रसायन जैसे िक फॉमőͤिलन के साथ उपचार के माȯम 
से, या गमŎ या अɊ तरीको ंका उपयोग करके िकया जा सकता है।

4  सबयूिनट वैƛीन :- सबयूिनट टीके ŮितरƗा Ůणाली से ŮितिŢया को 
भड़काने के िलए लƙ रोगज़नक़ के केवल एक िहˣे का उपयोग 
करते हœ। यह एक िविशʼ Ůोटीन को एक रोगज़नक़ से अलग करके 
और इसे अपने आप मŐ एक एंटीजन के ŝप मŐ Ůˑुत करके िकया जा 
सकता है।

5 संयुİƵत टीका :-  संयुİƵत टीके कुछ हद तक पुनः  संयोजक टीको ंके 
समान होते हœ: वे दो अलग-अलग घटको ंके संयोजन का उपयोग करके 
बनाए जाते हœ। हालाँिक, संयुƵ टीके बैƃीįरया के कोट से टुकड़ो ंका 
उपयोग करके बनाए जाते हœ। ये कोट रासायिनक ŝप से वाहक Ůोटीन 
से जुड़े होते हœ, और संयोजन का उपयोग टीके के ŝप मŐ िकया जाता है

6  वैलŐस वैƛीन  :- टीके मोनोवैलŐट हो सकते हœ। एक मोनोवैलŐट वैƛीन 
को एकल एंटीजन या एकल सूƘजीव के İखलाफ ŮितरƗण के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। एक बŠसंयोजी या बŠसंयोजी टीका एक ही 
सूƘजीव के दो या दो से अिधक उपभेदो,ं या दो या दो से अिधक 
सूƘजीवो ंके Ůित ŮितरिƗत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।

7  हेटेरोटाइिपक वैƛीन  :- हेटरोलॉजस टीके िजɎŐ “जेनįरयन वैƛीन” 
के ŝप मŐ भी जाना जाता है, वे टीके हœ जो अɊ जानवरो ंके रोगजनक 
होते हœ जो या तो बीमारी का कारण नही ंबनते हœ या इलाज िकए जा रहे 
जीव मŐ हʋे रोग का कारण बनते हœ।

8  एमआरएनए वैƛीन :- एमआरएनए वैƛीन (या आरएनए वैƛीन) 
एक नए Ůकार का वैƛीन है जो ɊूİƑक एिसड आरएनए से बना 
होता है, िजसे िलिपड नैनोपािटŊकʤ जैसे वेƃर के भीतर पैक िकया 
जाता है।

खसरा टीकाकरण  :-

खसरा एक बŠत ही संŢामक रोग है जो एक वायरस के कारण होता है। 
संŢिमत ʩİƅ के खांसने या छीकंने पर यह हवा के माȯम से फैलता है। 
खसरा खांसी, बहती नाक, लाल आँखŐ और बुखार से शुŝ होता है। िफर 
छोटे, लाल धɬो ंका एक दाने िनकल आता है। यह िसर से शुŝ होकर 
शरीर के बाकी िहˣो ंमŐ फैल जाता है।

MMR वैƛीन से खसरे को रोका जा सकता है। टीका तीन बीमाįरयो ंसे 
बचाता है: खसरा, कǶमाला और ŝबेला। CDC अनुशंसा करता है िक 
बǄो ंको MMR वैƛीन की दो खुराकŐ  िमलŐ, पहली खुराक 12 से 15 
महीने की उŲ मŐ शुŝ होती है, और दूसरी खुराक 4 से 6 साल की उŲ मŐ 
होती है। िकशोरो ंऔर वयˋो ंको भी अपने MMR टीकाकरण के बारे मŐ 
अȨितत रहना चािहए।

MMR वैƛीन बŠत सुरिƗत और Ůभावी है। MMR टीके की दो खुराक 
खसरे को रोकने मŐ लगभग 97% Ůभावी हœ; एक खुराक लगभग 93% 

Ůभावी है। बǄो ंको MMRV वैƛीन भी िमल सकती है, जो खसरा, 
कǶमाला, ŝबेला और वेįरसेला (िचकनपॉƛ) से बचाता है। यह टीका 

First Dose Second Dose

Children Age 12-15 

months

Age 4-6 years

MMR वैƛीन के िलए समय-सारणी

केवल 12 महीने से 12 वषŊ की आयु के बǄो ंमŐ उपयोग के िलए लाइसŐस 
Ůाɑ  है। 

टाइफाइड का टीका :- टाइफाइड का टीका टाइफाइड से बचाव कर 
सकता है। टाइफाइड से बचाव के िल ए दो टीके हœ। एक शॉट के ŝप मŐ 
िद या जाने वाला एक िनİʻय (मारे गए) टीका है। दूसरा एक जीिव त, 
Ɨीण (कमजोर) टीका है िजसे मौİख क ŝप से (मंुह से) िल या जाता है। 
टाइफाइड बुखार को रोकने मŐ मदद कर सकता है। CDC दिƗण एिश या, 
िवशेष ŝप से भारत, पािकˑा न या बांƸादेश जैसे ̾था नो ंपर याũा करने 
वाले लोगो ंके िल ए टीकाकरण की िस फाįरश करता है जहां टाइफाइड 
बुखार आम है। 
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टाइफाइड बुखार के दो टीके उपलɩ हœ :-

• ओरल टीका (Oral vaccine):- कम से कम 6 वषŊ की आयु के 
लोगो ंको िदया जा सकता है। इसमŐ चार गोिल यां हर दूसरे िद न ली 
जाती हœ और याũा से कम से कम 1 सɑाह पहले समाɑ होनी चािहए।

• इंजेƕन योƶ टीका (Injectable vaccine):- कम से कम 2 
साल की उŲ के लोगो ंको िद या जा सकता है और याũा से कम से कम 
2 सɑाह पहले िद या जाना चािहए। टाइफाइड के टीके 100% Ůभावी 
नही ं होते हœ। संŢमण को रोकने मŐ मदद करने के िल ए हमेशा सुरिƗत 
खाने और पीने की आदतो ंका अɷास करŐ। टाइफाइड के टीके समय 
के साथ अपनी Ůभावशीलता खो देते हœ। इंजेƕन योƶ टीके को हर 
2 साल मŐ बूːर की आवʴकता होती है, और मौİखक टीके को हर 
5 साल मŐ बूːर की आवʴकता होती है। यिद आपको पहले टीका 
लगाया गया था, तो अपने डॉƃर से पूछŐ  िक Ɛा यह बूːर टीकाकरण 
का समय है। एंटीबायोिट ƛ लेने से टाइफाइड बुखार नही ं Ŝकेगा; वे 
के वल इसका इलाज करने मŐ मदद करते हœ। 

पŐटावेलŐट वैƛीन :-

पŐटावैलŐट वैƛीन एक Ůकार का बǄो ंका वैƛीन है जो पांच तरह की 
बीमाįरयो ं से बचाता है। इन बीमाįरयो ंमŐ िड̪थी įरया, पटुŊिस स (काली 
खांसी), हेपेटाइिट स बी, टेटनस, िन मोिन या, मेिन̢जा इिट स आिद शािम ल 
हœ। यह टीका आमतौर पर एक से साढ़े तीन महीने की उŲ के िश शुओ ंको 
िदया जाता है और एक वषŊ से अिध क उŲ के बǄो ंको नही ं िद या जाता 
है।पŐटावैलŐट वैƛीन ने िश शुओ ंमŐ िड̪थी įरया, पटुŊिस स (काली खांसी), 
हेपेटाइिट स B, टेटनस, िन मोिन या, मेिन̢जा इिट स जैसी कु छ बीमाįरयो ं
के जोİख म को कम िक या है। पŐटावैलŐट वैƛीन को पांच बीमाįरयो ंसे 
बचाने वाली वैƛीन कहा जाता है। बǄो ंको पांच बीमाįरयो ंसे बचाने के िल 
ए डॉƃरो ंने यह वैƛीन तैयार की है। आइए आगे बताते हœ। 

1 िड̪थीįरया:- इस रोग से सांस लेने मŐ तकलीफ, लकवा और अिन यंिũ 
त şदय गित हो सकती है।

2 पटुŊिस स (काली खांसी) :- पटुŊिसस (Pertussis) को काली खांसी 
भी कहते हœ। इस रोग मŐ गंभीर खाँसी की िव शेषता होती है िज सके 
कारण बǄा ठीक से खा नही ं पाता है और उसे साँस लेने मŐ किठ नाई 
हो सकती है। काली खांसी िश शु के मİˑʺ को Ůभािव त कर सकती 
है और िमगŎ का कारण बन सकती है। कु छ मामलो ंमŐ, जिट लताओ ं
के कारण बǄे की मृȑु हो सकती है।

3 हेपेटाइिट स B :- हेपेटाइिट स B एक Ůकार का संŢामक रोग है 
जो बǄे को कभी भी हो सकता है। जैसा िक आप जानते हœ िक यह 
संŢामक रोग सीधे लीवर को नुकसान पŠंचाता है। इससे बǄे को 
बुखार, थकान और जोड़ो ंमŐ ददŊ  होता है। 

4 िटटनेस :- िटटनेस एक गंभीर जीवाणु संŢमण है जो शरीर के तंिũ 
का तंũ को Ůभािव त करता है। इसमŐ िश शु को ददŊनाक मांसपेिश यो ं
मŐ संकु चन का अनुभव होता है, खासकर जबड़े की मांसपेिश यो ंमŐ िज 
सके पįरणामˢŝप िन गलने मŐ किठ नाई होती है।

5 िनमोिनया :- िनमोिन या एक ऐसा संŢमण है जो सीधे फे फड़ो ंको 
Ůभािवत करता है। यह संŢमण िश शु मŐ वायरल या बैƃीįरयल अटैक 
के कारण हो सकता है।  

कीटाणुशोधन और बंȯा करण :- कीटाणुशोधन रोग का कारण बनने 
वाले सूƘजीवो ंकी िनİʻयता या िवनाश है। रोग पैदा करने वाले रोगजनक 
सूƘ जीवो ंमŐ वायरस, बैƃीįरया और Ůोटोजोअन शािम ल हœ। हालांिक 
कई सामाɊ अपिशʼ जल उपचार ŮिŢयाएं माइŢोिब यल रोगजनको ंकी 
एकाŤता को कम करती हœ, िफर भी एक अंित म कीटाणुशोधन ŮिŢया 
Ůदान करना आवʴक है जो रोग जनको ंके सुरिƗत ˑर को सुिनश् िचत 
करता है।

दो अलग-अलग İ̾थित यो ं के िल ए कीटाणुशोधन की आवʴकता हो 
सकती है: (1) उपयोग से पहले जाल, होİʒंग सुिव धाओ ंऔर पाइिप 
ंग की कीटाणुशोधन; और (2) उपयोग करने से पहले या पुन: उपयोग 
करने से पहले संसािध त पानी की कीटाणुशोधन। बंȯाकरण िक सी वˑु 
की सतह पर या ūव मŐ मौजूद सभी सूƘजीवो ंको नʼ कर देता है तािक 
उस वˑु के उपयोग से जुड़े रोग संचरण को रोका जा सके ˢा˖ सुिव 
धाओ ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले अिध कांश िचिक Ȗा और शʞ िचिकȖा 
उपकरण उन सामिŤ यो ंसे बने होते हœ जो गमŎ İ̾थ र होती हœ और इसिलए 
गमŎ से गुजरती हœ, मुƥ ŝप से भाप, नसबंदी। बंȯाकरण िक सी वˑु की 
सतह पर या ūव मŐ मौजूद सभी सूƘजीवो ंको नʼ कर देता है तािक उस 
वˑु के उपयोग से जुड़े रोग संचरण को रोका जा सके । 

िचिकȖा उपकरण िज नका बाँझ शरीर के ऊतको ंया तरल पदाथŘ से 
संपकŊ  होता है, उɎŐ महȕपूणŊ वˑु माना जाता है। इन वˑुओ ंका उपयोग 
करते समय बाँझ होना चािहए Ɛोंͤिक िक सी भी माइŢोिबयल संदूषण 
के पįरणाम ˢŝप रोग संचरण हो सकता है। ऐसी वˑुओ ंमŐ सिजŊ कल 
उपकरण, बायोɛी संदंश और Ůȑारोिप त िचिक Ȗा उपकरण शािम ल 
हœ। यिद ये आइटम गमŎ Ůित रोधी हœ, तो अनुशंिस त नसबंदी ŮिŢया भाप 
नसबंदी है, Ɛोंͤिक इसकी िव ʷसनीयता, İ̾थ रता और घातकता के कारण 
इसकी सुरƗा का सबसे बड़ा मािजŊ न है।हालांिक , गमŎ और नमी के Ůित 
संवेदनशील वˑुओ ंके पुन: Ůसंˋरण के िल ए कम तापमान वाली नसबंदी 
तकनीक (जैसे, एिथ लीन ऑƛाइड, हाइडŌ ो जन पेरोƛाइड गैस ɘाǚा 
, पेरािसिट क एिसड ) के उपयोग की आवʴकता होती है। यह सुिनिʮत 
करने के िल ए कीटाणुशोधन और नसबंदी आवʴक है िक िचिकȖा और 
शʞ िचिक Ȗा उपकरण संŢामक रोगो ंको रोिग यो ंतक नही ं पŠंचाते 
हœ। नसबंदी की ŮिŢया सूखी गमŎ , दबाव मŐ भाप, हाइडŌ ो जन पेरोƛाइड 
गैस, ɘाǚा और तरल रसायनो ंका उपयोग करके भी की जा सकती है।

िचिकȖा कीटाणुनाशक का महȕ :- िचिकȖा के Ɨेũ मŐ कीटाणुनाशको ं
की महȕपूणŊ भूिम का होती है। Ɛोंͤिक ˢǅ और ˢा˖कर िचिक Ȗा 
उपकरण िचिक Ȗा देखभाल और ˢा˖ सेवा का एक अपįरहायŊ िहˣा 
है। नसबंदी का महȕ इसिलए, िचिकȖा कीटाणुनाशक का उिच त उपयोग 
महȕपूणŊ है और यह हािन कारक वायरस और बैƃीįरया के Ůसार को 
रोकने मŐ मदद करता है। िनयिमत कीटाणुशोधन और नसबंदी सेवाएं कई 
संŢामक रोगो ंको फं साने मŐ मदद करती हœ। 

हैलोजन :- हैलोजन, िव शेष ŝप से Ƒोरीन और आयोडीन, अƛर 
कीटाणुनाशक के ŝप मŐ उपयोग िक ए जाते हœ Ɛोंͤिक उनमŐ रोगाणुरोधी 
गितिविध होती है। वे एक ˢतंũ अव̾था मŐ मौजूद होते हœ और सोिडयम 
और अिधकांश अɊ धातुओ ंके साथ नमक बनाते हœ। 
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• Ƒोरीन :- यह सबसे अिध क उपलɩ कीटाणुनाशक है। Ƒोरीन का 
उपयोग अƛर सोिडयम हाइपोƑोराइट (NaOCl) के ŝप मŐ िक या 
जाता है, यह यौिग क घरेलू ɰीच के ŝप मŐ जाना जाता है। सीडीसी 
अनुशंसा करता है िक ɰीच के 1:10 कमजोर पड़ने के साथ रƅ फैल 
के बाद टेबलटॉप को साफ िक या जाए।इसका उपयोग नगरपािल का 
जल आपूितŊ , İˢिमग पूल, डेयरी और खाȨ उȨोग आिद के िलए भी 
िकया जाता है।

• आयोडीन :- आयोडीन यौिगक ʩापक ŝप से Ůयुƅ एंटीसेिɐƛ हœ। 
आयोडीन या तो अʋो हल के साथ िटचर के ŝप मŐ या एक तट̾थ 
बŠलक के साथ एक आयोडोफोर के ŝप मŐ तैयार िक या जाता है, 
उदाहरण के िल ए, पोिवडोन-आयोडीन।

KMNO4 घोल :- पोटेिश यम परमœगनेट एक बŠत ही बŠमुखी रसायन 
है। इसका उपयोग कीटाणुशोधन, कठोरता को दूर करने, लोहे और 
मœगनीज को हटाने के िलए िकया जा सकता है। इसका एक और ˢा˖ 
संबंधी उपयोग है, इसे एक पेː मŐ िमलाया जा सकता है और एथलीट फुट 
फॉमŊलाडेहाइड के िलए एक सामियक साʢे के ŝप मŐ उपयोग िकया जा 
सकता है। 

फॉमŊलिड हाइड :- फॉमŊलिडहाइड का उपयोग तरल और गैसीय दोनो ं
अव̾थाओ ं मŐ कीटाणुनाशक और ːरलœट के ŝप मŐ िकया जाता है। 
फॉमŊलिडहाइड बेचा जाता है और मुƥ ŝप से फॉमőͤिलन नामक पानी-

आधाįरत घोल के ŝप मŐ उपयोग िक या जाता है। फॉमŊलाडेहाइड का 
अंतŤŊहण घातक ह सकता है, और हवा मŐ या ȕचा पर िनɻ ˑर के लंबे 
समय तक संपकŊ  मŐ  रहने से अ̾थमा जैसी सांस की सम˟ाएं और ȕचा 
मŐ जलन हो सकती है, जैसे िजʗ की सूजन और खुजली के ŝप मŐ इन 
कारणो ं से, कमŊचाįरयो ंका फॉमŊलाडेहाइड के साथ सीिमत सीधा संपकŊ  
होना चािहए, और ये िवचार िवसंŢमण और कीटाणुशोधन ŮिŢयाओ ं
मŐ इसकी भूिम का को सीिमत करते हœ। एक जीवाणुनाशक, Ǩूबरकु 
लोसाइड, कवकनाशी, िवषाणुनाशक और ˙ोįरसाइड। फॉमŊलिडहाइड 
Ůोटीन के अमीनो और सʚहाइडŌ ल समूहो ंको अʋा इलेट करके और 
ɗूरीन बेस के नाइटŌ ो जन परमाणुओ ंको įरंग करके सूƘजीवो ंको िनİʻय 
करता है। फॉमŊलिडहाइड का उपयोग ˢा˖ देखभाल सेिटग मŐ वायरल 
टीके (जैसे, पोिल योवायरस और इ̢ɢूएंजा) तैयार करने के िल ए िक या 
जाता है; एक embalming एजŐट के ŝप मŐ; और शारीįरक नमूनो ंको 
संरिƗत करने के िलए; और ऐित हािस क ŝप से सिजŊ कल उपकरणो ं
को िन˅ल करने के िलए इˑेमाल िकया गया है, खासकर जब इथेनॉल 
के साथ िमलाया जाता है। डायिलिस स मशीन 583 के आंतįरक ūव पथो ं
को कीटाणु रिहत करने के िलए जलीय फॉमŊलाडेहाइड घोल (1% -2%) 
का भी उपयोग िकया गया है डायिलिस स रोिगयो ंके िलए संभािवत ˢा˖ 
खतरे को कम करने के िलए, उपयोग करने से पहले डायिलिसस उपकरण 
को अǅी तरह से धोया जाना चािहए और अविशʼ फॉमŊलाडेहाइड के िलए 
परीƗण िकया जाना चािहए।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.8.115 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕ केयर  (Healthcare) अɷास 1.9.116 - 120 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - संचारी और गैर-संचारी रोग 

ʩİƅगत ˢǅता (Personal Hygiene)

उȞेʴ :-  इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे 
• ʩİƅगत ˢǅता की आदतो ंकी पहचान करŐ
• अपने ˢयं के नाखूनो ंऔर हाथो ंकी सफाई की उिचत देखभाल बताएं
• दंत िचिकȖा देखभाल ŮिŢयाओ ंऔर िनयिमत भोजन की आदतो ंकी पहचान करŐ
• माहवारी ˢǅता और अपिशʼ Ůबंधन के बारे मŐ बताएं

दैिनक जीवन मŐ ʩİƅगत ˢǅता की आवʴकता और महȕ 
(Need and Importance of personal hygiene in daily 

life) :-

इसका मतलब िसफŊ  खुद को साफ रखने से Ǜादा है। इसका मतलब है िक 
उन सभी Ůथाओ ंसे दूर रहना जो खराब s ा˖ की ओर ले जाती हœ। सड़क 
पर कूड़ा फŐ कना, खुले मŐ शौच करना और भी बŠत कुछ। इस तरह के 
अɷास को अपनाने से हम न केवल खुद को ˢ̾थ बनाते हœ बİʋ अपने 
जीवन की गुणवȅा मŐ भी सुधार करते हœ।

ʩİƅगत s ǅता का अथŊ है शरीर को साफ रखना, पीने के साफ पानी का 
सेवन, खाने से पहले फल और सİɥयां धोना, हाथ धोना आिद। सावŊजिनक 
ˢǅता से ताȋयŊ कचरे और मल को ठीक से फŐ कना है, िजसका अथŊ है, 
कचरे का पृथſरण और पुनचŊŢण, िनयिमत ŝप से कीटाणुशोधन और 
रखरखाव शहर का जलाशय। बीमाįरयो ंसे बचाव के िलए िकचन मŐ साफ-
सफाई की गुणवȅा बेहद जŝरी है।

रोग वैƃर के माȯम से फैलते हœ। टाइफाइड, हैजा और अमीिबयािसस 
(फूड पॉइजिनंग) के मामले मŐ जैसे िक वेƃर दूिषत पानी है। साफ पानी 
पीने से हम बीमाįरयो ं के होने की संभावना को पूरी तरह से खȏ कर 
सकते हœ। कुछ बीमाįरयां कीड़ो ंऔर जानवरो ंȪारा िकए गए रोगजनको ंके 
कारण होती हœ। उदाहरण के िलए, ɘेग चूहो ंȪारा, मलेįरया, फाइलेįरया, 
राउंडवॉमŊ मİƀयो ंऔर मǅरो ंआिद Ȫारा फैलता है।

Ŝके Šए पानी मŐ मǅर पनपते हœ और चूहे कूड़े के ढेर मŐ और खुले मŐ फŐ ͤके 
गए भोजन मŐ। ठहरे Šए जलाशयो ंपर िमǥी के तेल या अɊ रसायनो ंका 
िछड़काव करके हम अपने आस-पड़ोस से मǅरो ंको पूरी तरह खȏ कर 
सकते हœ। यिद यह संभव नही ंहै, तो हम सभी मǅरदानी का उपयोग कर 
सकते हœ जो हमŐ सोते समय मǅरो ंसे बचाते हœ। यह मǅर के िलए एक 
शारीįरक बाधा बन गया है।

ʩवİ̾थत अपिशʼ िनपटान पर चूहे पनपते हœ। कचरे को अलग-अलग 
करके हम यह सुिनिʮत कर सकते हœ िक हम चूहो ंके खाने के िलए भोजन 
को इधर-उधर न छोड़Ő। बीमार लोगो ंके साथ िनकट संपकŊ  भी बीमाįरयो ं
को अनुबंिधत करने का एक और तरीका है।

एक देश को अिधक से अिधक डॉƃरो ंको िशिƗत करने का Ůयास करना 
होगा तािक Ůȑेक नागįरक की िचिकȖा आवʴकता का ȯान रखा जा 
सके। s ǅता के महȕ को Ůȑेक नागįरक मŐ समािहत िकया जाना चािहए 
और यह बदले मŐ उन ̾थानो ंकी ˢǅता मŐ िदखाई देगा जहां हम रहते हœ।

ˢा˖ और ˢǅता की आदतो ंको Ůभािवत करने वाले कारक 
(Factors influencing health and hygiene habits) :-

अǅी ˢǅता, या ʩİƅगत ˢǅता, न केवल एक ˢ̾थ आȏ-छिव 
बनाए रखने मŐ मदद करती है, बİʋ संŢमण और बीमारी के Ůसार को 
रोकने मŐ भी महȕपूणŊ है। शारीįरक, मनोवैǒािनक और सामािजक कारक 
अǅी ˢǅता के िलए आवʴक ˢ-देखभाल कायŘ को करने की िकसी 
ʩİƅ की Ɨमता या इǅा को Ůभािवत कर सकते हœ।

भौितक कारक (Physical Factors):-

कई मामलो ंमŐ, लोग अǅी ˢǅता के महȕ को समझते हœ और इसका 
अɷास करना चाहते हœ, लेिकन शारीįरक कारको ंȪारा ऐसा करने से रोका 
जाता है जो उɎŐ ˘ान के यांिũकी को पूरा करने मŐ असमथŊ बनाते हœ। 
पैराɘेिजƛ और अपंग रोिगयो ंको आमतौर पर पįरवार के सद˟ो ंया 
देखभाल करने वालो ंसे ˢǅता कायŘ मŐ कुछ सहायता की आवʴकता 
होती है। गितशीलता को सीिमत करने वाली İ̾थितयो ंवाले लोग - जैसे पीठ 
की सम˟ाएं, मोटापा या गिठया - को बाथटब या शॉवर से अंदर या बाहर 
िनकलने मŐ किठनाई हो सकती है

पोː-ऑपरेिटव रोिगयो ंको लग सकता है िक उनकी शारीįरक Ɨमताएं 
अ̾थायी या ̾थायी ŝप से Ůितबंिधत हœ। ɘाːर काː, सिजŊकल चीरे 
आिद सभी कुछ हद तक सीमा Ůदान कर सकते हœ। समायोजन को छूट दी 
जानी चािहए और कपड़े धोने और इ˓ी करने जैसे सांसाįरक कामो ंके िलए 
भी पįरवार और दोˑो ंसे मदद की पेशकश की जानी चािहए।

पीठ की सम˟ाओ ंऔर गिठया या अɊ गितशीलता को Ůभािवत करने 
वाली İ̾थितयो ंसे पीिड़त िकसी को भी ˘ान मŐ और बाहर िनकलना बŠत 
मुİʭल हो सकता है। यिद इन सम˟ाओ ंके दीघŊकािलक होने की उʃीद 
है, तो घरेलू उपकरणो ंमŐ संशोधन की आवʴकता हो सकती है। एक 
शॉवर को िफिटंग की आवʴकता हो सकती है, संभवतः  एक कुसŎ के साथ 
ˢǅता की जŝरतो ंमŐ मदद करने के िलए, घरेलू हेयर डŌ ेसर और नाखून 
तकनीिशयन का उपयोग बŠत फायदेमंद सािबत हो सकता है।

मनोवैǒािनक İ̾थितयां (Psychological Conditions):-

कोई भी मानिसक s ा˖ सम˟ा िकसी ʩİƅ की s ǅता आवʴकताओ ं
की देखभाल करने की Ɨमता और Ůेरणा को Ůभािवत कर सकती है। 
अवसाद, िचंता, िसज़ोůेिनया, अʏाइमर और अɊ सभी िकसी ʩİƅ की 
ˢयं की देखभाल करने की Ɨमता को Ůभािवत करने की Ɨमता के िलए 
जाने जाते हœ।
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˝ृित की हािन, Ůेरणा, सामािजक अलगाव और आȏ-मूʞ की कमी सभी 
योगदान कारक हœ। इन पीिड़तो ंकी देखभाल करने वाले यह सुिनिʮत 
करके मदद कर सकते हœ िक इन कायŘ को करने मŐ सƗम होने के िलए 
पयाŊɑ Ůावधान हœ। यह सुिनिʮत करना िक साबुन, तौिलये और इस तरह 
की चीजŐ आसानी से उपलɩ हœ और ȯान मŐ रखते Šए ʩİƅ को ˘ान 
करने या धोने के िलए याद रखने मŐ मदद िमल सकती है।

मानिसक बीमारी मŐ मौİखक ˢǅता और तरल पदाथŊ के सेवन की अƛर 
अनदेखी की जाती है। दांतो ंकी पूरी तरह से सफाई जैसी एक साधारण 
िŢया िकसी ʩİƅ के नैितक मूʞो ंको महȕपूणŊ ŝप से बढ़ा सकती है 
और उɎŐ अपने बारे मŐ बेहतर महसूस करने मŐ मदद कर सकती है।

सामािजक पįरİ̾थित (Social Factors):-

दुभाŊƶ से आज के आधुिनक समाज मŐ भी, ऐसे ʩİƅ हœ िजɎŐ गमŊ पानी, 
साबुन और तौिलये तक पŠंच Ůाɑ करने मŐ किठनाई होती है। संसाधनो ं
की इस कमी के पįरणामˢŝप ʩİƅ अकुशल और सामािजक ŝप से 
अलग-थलग पड़ सकते हœ।

खराब िशƗा और ǒान की कमी ऐसे अɊ कारण हœ िजनकी वजह से लोगो ं
के पास ˢǅता की जŝरतो ंके बारे मŐ अलग-अलग िवचार हœ। छोटे बǄो ं
के िलए यह समझना और िसखाया जाना महȕपूणŊ है िक कम से कम उŲ 
मŐ अपनी ˢǅता कैसे बनाए रखŐ।

अ˙ताल मŐ भतŎ (Hospitalisation):-

अ˙ताल मŐ कई रोगी, िवशेष ŝप से वे जो बेहोश हœ, अपनी ˢǅता 
आवʴकताओ ंकी देखभाल के िलए कमŊचाįरयो ंऔर आगंतुको ंपर िनभŊर 
हो जाते हœ। यिद आवʴक हो तो उनके अपने उȋादो ंको घर से लाया 
जाना चािहए Ɛोंͤिक पįरिचत होने से उɎŐ ठीक होने मŐ मदद िमल सकती 
है। मरीजो ंको अƛर नहाने और धोने, बालो ंकी देखभाल, नाखूनो ंकी 
देखभाल, दबाव Ɨेũ की देखभाल, शौचालय की जŝरतो ंऔर मौİखक 
देखभाल के िलए अितįरƅ सहायता की आवʴकता होती है।

ȕचा की ˢǅता (Skin Hygiene):-

आपकी ȕचा घषŊण, रसायनो ंऔर रोगजनको ंके İखलाफ एक Ůाकृितक 
बाधा है। ȕचा की उिचत ˢǅता आपकी ȕचा को ˢ̾थ रखने का सबसे 
अǅा तरीका है। ȕचा की सतह से मृत कोिशकाओ,ं गंदगी और रोगाणुओ ं
को हटाना अǅी ˢǅता की कंुजी है। साथ ही, ȕचा की बाहरी परत 
( Ōː ेटम कॉिनŊयम) मŐ Ůाकृितक वसा और तेल (बा˨ िलिपड) को बनाए 
रखना महȕपूणŊ है।

1 हʋे साबुन और Ƒी̢ज़र से धोकर दैिनक गंदगी और जमी Šई मैल 
को हटा दŐ। Ůभावी हाथ धोने के िलए, कम से कम 10-15 सेकंड धोना 
सुिनिʮत करŐ। कठोर ˌिबंग कायŘ से बचŐ।

2 ऐसे İˋन Ƒी̢ज़र चुनŐ िजनमŐ माइʒ-सफ़ő स एİƃव एजŐट्स वाले 
मॉइ̾चराइज़र और इमोिलएंट हो ंऔर जो अȑिधक अʅीय या Ɨारीय 
न हो,ं जैसे िक Lubrex® Cleanser। कठोर साबुन और िडटजŒट से 
बचŐ Ɛोंͤिक वे ȕचा के तेल और वसा को हटा सकते हœ और सुरƗाȏक 
परतो ंको हटा सकते हœ।

3 हाथ धोने के िलए गुनगुने पानी का इˑेमाल करŐ। गमŊ पानी का 
इˑेमाल करने से ȕचा ŝखी और खराब हो सकती है।

4 सुिनिʮत करŐ  िक धोने के बाद अपनी ȕचा को अǅी तरह से धो लŐ।

5 अपने हाथो ंऔर ȕचा को अǅी तरह सुखा लŐ। पैट ȕचा सूखी: रगड़Ő 
नही।ं

6 ȕचा देखभाल उȋादो ंका चयन सावधानी से करŐ। कई ओवर-द 
काउंटर लोशन और Ţीम मŐ सुगंध या संरƗक होते हœ जो आपकी ȕचा 
को परेशान कर सकते हœ या आपके एलजŎ के लƗणो ंको खराब कर 
सकते हœ।

बालो ंकी ˢǅता (HAIR HYGIENE):-

1 तैलीय बालो ंको अिधक बार धोएं। आप अपने बालो ंको िकतनी बार 
धोते हœ, यह इस बात पर आधाįरत होना चािहए िक आपका ˋैʙ 
िकतना तेल पैदा करता है।

•  अगर आपकी खोपड़ी तैलीय है, तो आपको इसे िदन मŐ एक बार धोने 
की आवʴकता हो सकती है।

• अगर आपने बालो ंका रासायिनक उपचार िकया है, तो आपके बाल 
ŝखे हो सकते हœ, इसिलए हो सकता है िक आप इसे कम बार धोना 
चाहŐ

• जैसे-जैसे आप बड़े होते जाते हœ, आपकी खोपड़ी कम तेल बनाती है, 
इसिलए हो सकता है िक आपको बार-बार शैɼू करने की आवʴकता 
न पड़े। लेिकन अगर आप अपने बालो ंमŐ गुǅे देखते हœ, तो हो सकता 
है िक आप पयाŊɑ शœपू नही ंकर रहे हो।ं इससे ŝसी और खोपड़ी की 
अɊ बीमाįरयां हो सकती हœ
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2 शैɼू को ˋैʙ पर लगाएं। अपने बालो ंको धोते समय, बालो ंकी पूरी 
लंबाई को धोने के बजाय मुƥ ŝप से ˋैʙ की सफाई पर ȯान दŐ। 
केवल अपने बालो ंको धोने से उड़ने वाले बाल बन सकते हœ जो सुˑ 
और मोटे होते हœ।

3 Ůȑेक शैɼू के बाद कंडीशनर का Ůयोग करŐ  जब तक िक आप “2-
इन-1” शैɼू का उपयोग न करŐ , जो बालो ंको साफ और कंडीशन 
करता है। कंडीशनर का उपयोग करने से ƗितŤˑ या खराब हो चुके 
बालो ंकी चमक बढ़ जाती है, ̾ थैितक िबजली कम हो जाती है, शİƅ मŐ 
सुधार होता है और हािनकारक यूवी िकरणो ंसे कुछ सुरƗा Ůदान होती 
है।

4 तैरते समय बालो ंको सुरिƗत रखŐ। तैरने से पहले अपने बालो ंको गीला 
और कंडीशिनंग करके Ƒोरीन के हािनकारक Ůभावो ंसे अपने बालो ं
को सुरिƗत रखŐ। टाइट-िफिटंग İˢम कैप पहनŐ और खोई Šई नमी 
को बदलने के िलए तैरने के बाद िवशेष ŝप से तैयार िकए गए İˢमसŊ 
शैɼू और डीप कंडीशनर का उपयोग करŐ।

मौİखक हाइजीन (Oral Hygiene):-

अǅा मौİखक ˢा˖ आपको जीवन का आनंद लेने मŐ मदद करता है। 
यह आपको ˙ʼ ŝप से बोलने देता है, ˢािदʼ और पौिʼक खाȨ पदाथŘ 
को चबाता है, चबाता है और िनगलता है और चेहरे के भाव जैसे मुˋुराहट 
के माȯम से अपनी भावनाओ ंको िदखाता है। यिद आप अǅी मौİखक 
ˢǅता Ůथाओ ं(Űिशंग और ɢॉिसंग) के साथ अपने मौİखक ˢा˖ की 
रƗा करते हœ, तो संभावनाएं आपके पƗ मŐ हœ िक आप अपने दांतो ंको जीवन 
भर रख सकते हœ।

अपने दाँतो ंको Űश करŐ  (Brush Your Teeth):-

अपने दांतो ंको ˢ̾थ रखने के िलए, बैƃीįरया की एक िचपिचपी, रंगहीन 
िफʝ, दंत पिǥका को हटाना महȕपूणŊ है। ɘाक जमा होने से दांतो ंमŐ 
सड़न और मसूड़ो ंकी बीमारी हो सकती है।

Űश करने की युİƅयाँ (Brushing tips):-

• ɢोराइड टूथपेː का Ůयोग करŐ। ɢोराइड वह है जो दांतो ंको Ɨय 
(गुहा) से बचाता है। यह दांतो ंकी सƢ बाहरी सतह, िजसे इनेमल कहा 
जाता है, को मजबूत करके Ɨय को रोकता है।

• िŰसʤ को गमलाइन की ओर मोड़Ő , तािक वे मसूड़ो ंऔर दांतो ंके बीच 
साफ हो जाएं।

• छोटे, गोलाकार गितयो ंका उपयोग करके धीरे से Űश करŐ। जोर से 
आगे-पीछे न करŐ।

• Ůȑेक दाँत के चारो ंओर Űश करŐ।

• अपनी जीभ को Űश करŐ। और, जब िŰसʤ भुरभुरा हो जाएं तो अपने 
टूथŰश को बदलना न भूलŐ।

अपने दांतो ंके बीच साफ करŐ  (Clean Between Your Teeth) :-

ɘाक को हटाने के िलए दांतो ंके बीच की सफाई भी एक अǅी ओरल 
हाइजीन ŝटीन का िहˣा है। यिद पिǥका को नही ंहटाया जाता है, तो 
इसका कुछ िहˣा मसूड़े की रेखा के नीचे सƢ हो सकता है और मसूड़ो ं
मŐ जलन पैदा कर सकता है। मसूड़े लाल हो जाते हœ, सूज जाते हœ और 
आसानी से खून बह सकता है। ये िजंजीवाइिटस के लƗण हœ। मसूड़े की 
सूजन मसूड़ो ंकी बीमारी का एक हʋा ŝप है, और आप आमतौर पर इसे 
दैिनक Űिशंग और ɢॉिसंग के साथ उलट सकते हœ।

दांतो ंके बीच ɢॉस को तब तक आराम से रखŐ जब तक िक वह मसूड़े की 
रेखा तक न पŠंच जाए (ɢॉस को अपनी जगह पर न लगाएं - इससे मसूड़ो ं
को नुकसान हो सकता है)। Ůȑेक दाँत के चारो ंओर “सी” अƗर की तरह 
ɢॉस को मोड़Ő। ɢॉस को मसूड़े के नीचे ऊपर और नीचे ˠाइड करŐ।

अपने दांतो ंऔर मसूड़ो ंको ˢ̾थ रखने के िलए अपनाएं ये िटɛ:

• ɢोराइड युƅ टूथपेː से अपने दांतो ंको िदन मŐ दो बार Űश करŐ।

• ɘाक हटाने के िलए दांतो ंके बीच िनयिमत ŝप से सफाई करŐ। दंत 
िचिकȖक Ȫारा सुझाए गए दंत सोता या िवशेष Űश या लकड़ी या 
ɘाİːक के िपक का उपयोग करŐ। या ͆लॉस होʒर, ͆लॉस Ūेडर, या 
वॉटर ͆लॉसर आज़माएँ।

• िनयिमत जांच और पेशेवर सफाई के िलए दंत िचिकȖक के पास 
जाएं।

• यिद आपको दांतो ंके सड़ने का अिधक खतरा है (उदाहरण के िलए, 
यिद आपके Ȫारा ली जाने वाली दवाओ ंके कारण आपका मंुह सूख 
जाता है), तो आपका दंत िचिकȖक या दंत ˢा˖ िवशेषǒ आपको 
ɢोराइड उपचार दे सकता है, जैसे िक कायाŊलय की याũा के दौरान 
वािनŊश या फोम। . या, दंत िचिकȖक घरेलू उपयोग के िलए ɢोराइड 
जेल या माउथ įरंस की िसफाįरश कर सकते हœ।

• यिद आप िकसी िचिकȖीय İ̾थित (उदाहरण के िलए, मधुमेह) के 
कारण मसूड़े की बीमारी के िलए अिधक जोİखम मŐ हœ, तो आपका दंत 
िचिकȖक आपको अिधक बार देखना चाह सकता है।

• ɢोराइड युƅ पानी िपएं। ɢोराइड की सही माũा वाला पानी पीने 
से पूरे िदन आपके दांत सुरिƗत रहते हœ। अपने समुदाय के पानी मŐ 
ɢोराइड की माũा यहाँ जानŐ या अपनी जल उपयोिगता कंपनी से जाँच 
करŐ।

• संतुिलत आहार लŐ। सोडा जैसे मीठा और मीठा पेय सीिमत करŐ।
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नाखून ˢǅता (Nail Hygiene):-

उिचत हाथ की ˢǅता मŐ नाखूनो ंकी सावधानीपूवŊक सफाई और िटŌ िमंग 
करना शािमल है, जो गंदगी और कीटाणुओ ंको आŵय दे सकता है और 
कुछ संŢमणो ं के Ůसार मŐ योगदान कर सकता है, जैसे िक िपनवॉमŊ। 
नाखूनो ंको छोटा रखना चािहए और नीचे के िहˣे को साबुन और पानी से 
बार-बार साफ करना चािहए। उनकी लंबाई के कारण, लंबे नाखूनो ंमŐ छोटे 
नाखूनो ंकी तुलना मŐ अिधक गंदगी और बैƃीįरया हो सकते हœ, इस Ůकार 
संभािवत ŝप से संŢमण के Ůसार मŐ योगदान करते हœ।

नाखूनो ंको काटने या संवारने से पहले, सभी उपकरण (उदाहरण के िलए, 
नाखून कतरनी और फाइलŐ) को ठीक से साफ िकया जाना चािहए। उपयोग 
से पहले ːरलाइिज़ंग उपकरण िवशेष ŝप से महȕपूणŊ होते हœ जब नाखून 
उपकरण कई लोगो ं के बीच साझा िकए जाते हœ, जैसा िक वािणİǛक 
नाखून सैलून मŐ आम है। कीटाणुओ ंऔर नाखूनो ंके संŢमण को फैलने से 
रोकने मŐ मदद करने के िलए:

• नाखूनो ंको छोटा रखŐ और उɎŐ बार-बार िटŌ म करŐ।

• हर बार जब आप अपने हाथ धोते हœ तो नाखूनो ंके नीचे के िहˣे को 
साबुन और पानी (या एक नेल Űश) से साफ़ करŐ।

• इˑेमाल करने से पहले िकसी भी नेल Ťूिमंग टूʤ को साफ कर लŐ।

• ʩावसाियक सेिटंग जैसे िक नेल सैलून एƛटनŊल आइकॉन मŐ, उपयोग 
करने से पहले नेल Ťूिमंग टूʤ को ːरलाइज़ करŐ।

• नाखून काटने या चबाने से बचŐ।

• Ɛूिटकʤ को काटने से बचŐ, Ɛोंͤिक वे संŢमण को रोकने के िलए 
बाधाओ ंके ŝप मŐ कायŊ करते हœ।

• कील को कभी भी न काटŐ। इसके बजाय, इसे एक साफ, सैिनटाइǕ 
नेल िटŌ मर से İƑप करŐ।

दाँतो ंकी देखभाल (DENTAL CARE):-

उिचत देखभाल से आपके दांत और मसूड़े जीवन भर ˢ̾थ रह सकते हœ। 
आपके दांत और मसूड़े िजतने ˢ̾थ होगें, आपको दांतो ंकी सड़न और 
मसूड़ो ंकी बीमारी का खतरा उतना ही कम होगा।

दांतो ंऔर मसूड़ो ंकी देखभाल के िलए चार बुिनयादी कदम हœ:

• Űश करना (Brushing)

• ɢॉिसंग (Flossing)

• धोना (Rinsing)

• सही खाना (Eating right)

• दंत िचिकȖक का दौरा (Visiting the dentist)

अपने दांतो ंऔर मसूड़ो ंको Űश करने के िलए िटɛ :-

• दांतो ंऔर मसूड़ो ंको िदन मŐ कम से कम दो बार Űश करŐ। हो सके तो 
हर भोजन के बाद 30 िमनट से 1 घंटे तक Űश करŐ। Űश करने से दांतो ं
से िचपके बैƃीįरया की एक िफʝ पिǥका को हटा देती है जब पिǥका 

मŐ बैƃीįरया भोजन के संपकŊ  मŐ आते हœ तो वे एिसड उȋɄ करते हœ ये 
एिसड गुहाओ ंको Űश करने के िलए ले जाते हœ

• टूथŰश के िसर पर ɢोराइड टूथपेː की एक मटर के आकार की 
थपकी लगाएं। (नरम टूथŰश का Ůयोग करŐ।)

• टूथŰश को दांतो ंके सामने मसूड़े की रेखा से 45 िडŤी के कोण पर 
रखŐ।

• एक छोटी गोलाकार गित का उपयोग करके Űश को दांतो ंके आर-पार 
ले जाएं (यिद इलेİƃŌक टूथŰश का उपयोग कर रहे हœ, तो इसे दांतो ं
और मसूड़े की रेखा के समान कोण पर पकड़Ő और इसे काम करने दŐ )। 
इस गित के साथ एक बार मŐ एक दांत की सफाई जारी रखŐ। िŰसʤ 
की युİƅयो ंको गम लाइन के İखलाफ रखŐ। इतनी जोर से दबाने से बचŐ 
िक िŰसʤ दांतो ंके İखलाफ सपाट हो जाएं। (केवल टूथŰश के िसरे 
ही दांतो ंको साफ करते हœ।) िŰसʤ को दांतो ंके बीच įरƅ ̾थान तक 
पŠंचने दŐ।

• िपछले दांतो ंकी चबाने वाली सतहो ंके शीषŊ पर Űश करŐ। सुिनिʮत करŐ  
िक िŰसʤ खांचे और दरारो ंमŐ िमलŐ।

• ऊपरी और िनचले दांतो ंके िपछले िहˣे को साफ करने के िलए एक 
ही छोटी गोलाकार गित का उपयोग करŐ  - वह पƗ जो जीभ की ओर 
हो।

• नीचे के सामने के दांतो ंके अंदŝनी िहˣे को साफ करने के िलए, िसर 
को ऊपर और नीचे की İ̾थित मŐ मंुह के अंदर नीचे की ओर झुकाएं 
और टूथŰश को एक छोटे से घेरे मŐ घुमाएं।

• अपनी जीभ के िपछले िहˣे से आगे की ओर Űश करते Šए, अपनी 
जीभ को कुछ हʋे Űश Ōː ोक दŐ। ˌब न करŐ। यह बैƃीįरया को 
हटाने मŐ मदद करता है और आपकी सांसो ंको तरोताजा करता है।

• अपने दांतो ंको दो से तीन िमनट तक Űश करने के बाद, अपने मंुह को 
माउथवॉश से धो लŐ।

• हर तीन से चार महीने मŐ अपने टूथŰश को बदलŐ।

अपने दांतो ंको ɢॉस करने के िलए िटɛ (Tips for Flossing 

Your Teeth):-

अपने दांतो ंको िदन मŐ एक बार ɢॉस करŐ। ɢॉिसंग से दांतो ंके बीच 
भोजन और ɘाक से छुटकारा िमलता है, जहां आपका टूथŰश नही ंपŠंच 
सकता। यिद ɘाक दांतो ंके बीच रहता है, तो यह सƢ होकर टाटŊर मŐ 
बदल सकता है, िजसे दंत िचिकȖक या हाइजीिनː Ȫारा हटाया जाना 
चािहए। सोते से दांत सफाई करना:

• िड Ő̇सर से ɢॉस की लगभग 18 इंच की पǥी िनकालŐ।

• ɢॉिसंग के िलए 1 इंच का भाग खुला छोड़ कर, Ůȑेक हाथ की 
मȯमा अंगुिलयो ंके चारो ंओर ɢॉस घुमाएँ। पहले ऊपर के दांतो ंको 
ɢॉस करŐ , िफर नीचे के दांतो ंको।

• ɢॉस को अपने मंुह मŐ रखŐ और अपनी तजŊनी का उपयोग करके दांतो ं
के बीच ɢॉस को धकेलŐ। सावधान रहŐ िक बŠत जोर से धſा न दŐ  
और मसूड़ो ंको घायल न करŐ।
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• ɢॉस को दांत के İखलाफ ऊपर और नीचे और मसूड़े की रेखा के 
ऊपर और आसपास ले जाएं। ɢॉस करते समय ɢॉस को दांत के 
चारो ंओर सी-शेप बनाना चािहए।

• Ůȑेक दाँत के बीच और पीछे के दाँतो ंके बीच ͆लॉस करŐ।

• आवʴकतानुसार ɢॉस के एक साफ भाग का उपयोग करŐ  और 
इˑेमाल िकए गए ɢॉस को उंगिलयो ंके चारो ंओर घुमाकर उठाएं।

इसके अलावा, अमेįरकन डŐटल एसोिसएशन के अनुसार, जीवाणुरोधी 
माउथ įरɌ (ɢोराइड माउथ įरɌ भी हœ) बैƃीįरया को कम कर सकते 
हœ जो ɘाक और मसूड़ो ंकी बीमारी का कारण बनते हœ।

अपने दांत और मसूड़ो ंको धोने के िलए िटɛ (Tips for Rinsing 

Your Teeth And Gums):-

आपकी दैिनक मौİखक देखभाल िदनचयाŊ का तीसरा भाग माउथवॉश होना 
चािहए - लेिकन केवल कोई माउथवॉश नही।ं

• ɘाक, जʗी मसूढ़ो ंकी बीमारी और सांसो ंकी दुगōध पैदा करने वाले 
बैƃीįरया को मारने मŐ मदद करने के िलए Ůितिदन एक एंटीसेिɐक 
(जीवाणुरोधी के ŝप मŐ भी जाना जाता है) माउथवॉश से कुʟा करŐ।

• ɢोराइड युƅ माउथवॉश दांतो ंकी सड़न को रोकने मŐ मदद करता 
है। कुछ माउथवॉश मŐ जीवाणुरोधी तȕ और ɢोराइड दोनो ंहोते हœ।

• कुʟा 30 से 60 सेकंड के िलए अपने मंुह मŐ घुमाएं।

• आप Űश और ɢॉस करने से पहले या बाद मŐ माउथवॉश का उपयोग 
कर सकते हœ।

सही खान-पान और दांतो ं का ˢा˖ (Eating Right and 

Dental Health):-

दांतो ंके अǅे ˢा˖ के िलए, िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŊ खाएं, िजनमŐ 
शकŊ रा और ːाचŊ होते हœ। ये खाȨ पदाथŊ मंुह मŐ सबसे अिधक एिसड का 
उȋादन करते हœ, और िजतनी देर तक वे मंुह मŐ रहŐगे, उतना ही वे दांतो ं
को नुकसान पŠंचा सकते हœ। कठोर “चूसने वाली कœ डीज” िवशेष ŝप से 
हािनकारक होती हœ Ɛोंͤिक वे लंबे समय तक मंुह मŐ रहती हœ।

मीठा खाने से दांतो ंकी सड़न हो सकती है, Ɛोंͤिक Ǜादातर लोग नाʱे के 
बाद Űश नही ंकरते हœ। ːाचŊयुƅ ˘ैक फूड, जैसे आलू के िचɛ, दांतो ंसे 
िचपक जाते हœ। ˘ैिकंग से बचŐ

• कœ डीज, कुकीज, केक, और पाई (Candies, cookies, cakes, 

and pie)

• सुगİɀत गोदं (Sugary gum)

• ŢैकसŊ, Űेडİːƛ, और िचɛ (Crackers, breadsticks, and 

chips)

• सूखे मेवे और िकशिमश (Dental Check-Ups)

दांतो ंकी जांच (Dental Check-Ups):-

• हर छह महीने मŐ कम से कम एक बार अपने दंत िचिकȖक के पास 
जाएँ। ˢ̾थ दांत और मसूड़े बनाए रखने के िलए, िनयिमत जांच और 

पेशेवर सफाई करना महȕपूणŊ है। यिद आपके दांतो ंया मंुह मŐ ददŊ  
हो या खून बह रहा हो, मसूड़ो ंमŐ सूजन हो तो आपको अपने दंत 
िचिकȖक को भी िदखाना चािहए।

• आप अपने दंत िचिकȖक से दंत सीलŐट के बारे मŐ भी पूछ सकते हœ। 
सीलŐट एक ऐसी सामŤी है िजसका उपयोग िपछले दांतो ंकी ऊपरी, 
चबाने वाली सतहो ंको कोट करने के िलए िकया जाता है। यह लेप दांतो ं
को सड़ने से बचाता है और आमतौर पर लंबे समय तक चलता है।

हाथो ंकी देखभाल (Care of hands):-

मॉइ̾चराइिजंग हœड सोप से धोएं। अपने हाथो ंको साफ रखना महȕपूणŊ 
है, लेिकन एक जीवाणुरोधी हाथ साबुन का उपयोग करने से आपकी ȕचा 
ŝखी हो सकती है इसके बजाय, अपनी ȕचा से Ůाकृितक तेलो ंको अलग 
करने से बचने के िलए अपने हाथो ंको एक मॉइ̾चराइिजंग साबुन से धोएं 
िजसमŐ शीया बटर, जैतून का तेल या एलो वेरा जैसे हाइडŌ े िटंग तȕ हो।ं

• जब आप अपने हाथ धोते हœ, तो गमŊ पानी का उपयोग करने से बचŐ, 
इससे आपकी ȕचा भी ŝखी हो सकती है। इसकी जगह गुनगुने पानी 
से धो लŐ।

• खुशबू रिहत साबुन आपकी ȕचा पर कोमल होते हœ।

• छूत की बीमारी को फैलने से रोकने के िलए अपने हाथो ंको िनयिमत 
ŝप से धोना महȕपूणŊ है। आपको कम से कम खाने से पहले और 
बाथŝम का उपयोग करने के बाद अपने हाथ धोना चािहए। हालाँिक, 
बŠत अिधक हाथ धोने से आपकी ȕचा मŐ जलन हो सकती है

अपने नाखूनो ंके नीचे नेल Űश से साफ करŐ  (Clean under your 

nails with a nail brush) :-

 अगर आप िनयिमत ŝप से अपने हाथ धोते हœ, तो भी आपके नाखूनो ंके 
नीचे गंदगी और जमी Šई गंदगी हो सकती है जो धुलती नही ंहै। जब आप 
अपने हाथ धो रहे हो,ं तो अपने नाखूनो ंके नीचे धीरे से ˌब करने के िलए 
एक अǅी गुणवȅा वाले नेल Űश का उपयोग करŐ  और वहां फंसी िकसी 
भी गंदगी को हटा दŐ।

• जब आप Űश का उपयोग करते हœ, तो इसे नीचे की िदशा मŐ पकड़Ő 
तािक यह आपके नाखूनो ंके लंबवत हो। गंदगी और मलबे को हटाने 
के िलए इसे पूरे नाखून के साथ आगे-पीछे करŐ।

• अपने नाखूनो ंको साफ़ करने के बाद, सामाɊ ŝप से साबुन, पानी 
और गंदगी को धो लŐ।
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अपने नाखूनो ंको िटŌ म और अǅी तरह से आकार मŐ रखŐ (Keep 

your nails trim and well-shaped) :- यिद आप उɎŐ ठीक से 
तैयार करते हœ तो आपके पास अपने नाखूनो ंको साफ रखने मŐ आसानी 
होगा। उɎŐ अपनी पसंद की लंबाई मŐ रखने के िलए नेल İƑपसŊ का 
उपयोग करŐ , और उɎŐ एक िŢːल नेल फाइल या कोमल एमरी बोडŊ 
के साथ एक चौकोर या अंडाकार जैसे साफ आकार मŐ फाइल करŐ  अपने 
Ɛूिटकʤ को साफ-सुथरा रखने के िलए Ɛूिटकल įरमूवर और Ɛूिटकल 
पुशर का इˑेमाल करना भी एक अǅा िवचार है। छʟी आपके नाखून 
के आसपास की ȕचा का पतला हाथ है। įरमूवर ȕचा को नरम करता है, 
इसिलए आप इसे धातु के Ɛूिटकल पुशर या लकड़ी के नारंगी रंग की छड़ी 
से आसानी से पीछे धकेल सकते हœ। अपने Ɛूिटकʤ को कभी न काटŐ - 
ȕचा संŢिमत हो सकती है।

अपने हाथो ंको साɑािहक ŝप से एƛफोिलएट करŐ  (Exfoliate 

your hands weekly) :-  शुʺ, खुरदरी ȕचा को हटाने और अपने 
हाथो ंको नरम और ˢ̾थ रखने के िलए सɑाह मŐ एक बार हœड ˌब का 
उपयोग करŐ। अपने हाथो ंको गुनगुने पानी से गीला करŐ , और अपने दोनो ं
हाथो ंपर ˌब की थोड़ी माũा मŐ गोलाकार गित मŐ मािलश करŐ। इसे गमŊ 
पानी से धो लŐ, और एक हœड Ţीम लगाएं।

• एƛफोिलएट करने से पहले अपने हाथो ंको मॉइ̾चराइिजंग साबुन से 
धो लŐ।

• आप दवा की दुकान, सौदंयŊ आपूितŊ ːोर, और ˘ान उȋादो ंको बेचने 
वाले अɊ ːोर से हœड ˌब खरीद सकते हœ।

• यिद आप चाहŐ, तो आप अपने ˢयं के Ůाकृितक हœड ˌब को अपनी 
रसोई की सामŤी के साथ िमला सकते हœ। चीनी और जैतून के तेल को 
बराबर माũा मŐ िमलाकर अपने हाथो ंसे मृत ȕचा को साफ़ करने के 
िलए इसका इˑेमाल करŐ।

िनयिमत ŝप से हœड Ţीम लगाएं। यह सुिनिʮत करने के िलए िक आपके 
हाथ नरम रहŐ, आपको िदन मŐ कई बार हœड Ţीम का उपयोग करना 
चािहए। एक ऐसे फॉमूŊले की तलाश करŐ  िजसमŐ İƸसरीन, शीया बटर और 
Ůाकृितक तेल जैसे कम करने वाले तȕ हो।ं सुबह हाथ धोने के बाद और 
रात को सोने से पहले इस Ţीम से मसाज करŐ। यिद आपके हाथ िदन मŐ 
िकसी भी समय शुʺ महसूस करने लगŐ, तो भी िफर से उपयोग करŐ।

• यिद आप अपने हाथो ंके िचकना होने से िचंितत हœ, तो एक ऐसी हœड 
Ţीम की तलाश करŐ , जो तेजी से अवशोिषत होने के िलए िडज़ाइन की 
गई हो। यह िबना कोई अवशेष छोड़े आपकी ȕचा मŐ जʗी से समा 
जाएगा िजससे आपके हाथ िफसलन महसूस कर सकते हœ।

• मोटी कम करने वाली Ţीम आपके हाथो ंपर सूखापन या खुरदरापन से 
बचने मŐ आपकी मदद कर सकती हœ।

• पुŜषो ंके हाथो ंकी ȕचा अिधक मोटी, तैलीय और बालो ंवाली होती है, 
इसिलए आप िवशेष ŝप से पुŜषो ंकी ȕचा के िलए िडज़ाइन की गई 
Ţीम खरीदना चाह सकते हœ। इसमŐ आमतौर पर एक समृȠ बनावट 
होती है, और इसमŐ कोई सुगंध नही ंहोती है।

अपने नाखूनो ंको मॉइ̾चराइज़ करने के िलए िवटािमन ई तेल का 
Ůयोग करŐ :-

जबिक आपको अपने हाथो ंकी Ţीम को अपने नाखूनो ंपर मॉइ̾चराइज़ 

रखने के िलए रगड़ना चािहए, यह भी महȕपूणŊ है िक उɎŐ अिधक गहन 
उपचारो ंके साथ सीधे लिƗत िकया जाए। अपने Ɛूिटकʤ को s ̾थ रखने 
के िलए, हर रात सोने से पहले अपने नाखूनो ंके आसपास की ȕचा पर 
िवटािमन ई का तेल लगाएं। यह ȕचा को टूटने और ददŊनाक होने से रोकने 
मŐ मदद करेगा।

• आप िवशेष ŝप से Ɛूिटकʤ के िलए एक Ţीम भी खरीद सकते हœ 
जो Ɨेũ को मॉइ̾चराइज़ और संरिƗत करने मŐ मदद कर सकती है।

• पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंको अपने नाखूनो ंऔर Ɛूिटकʤ को 
मॉइ̾चराइज़ करने के िलए समय िनकालना चािहए। चाहे आप िनयिमत 
ŝप से मैनीƐोर करवाएं या नही,ं अपने Ɛूिटकʤ की उपेƗा करने 
से ददŊनाक हœगनेल हो सकते हœ।

एक मरहम के साथ अपने हाथो ंपर दरार का इलाज करŐ  (Treat 

cracks on your hands with an ointment):-

जब आपके हाथ बेहद शुʺ हो जाते हœ, तो ȕचा वाˑव मŐ फट सकती है 
और िवभािजत हो सकती है। इस ददŊनाक Ůकार की शुʺ ȕचा का इलाज 
करने के िलए, आपको िनयिमत हœड Ţीम की तुलना मŐ अिधक गहन नमी 
की आवʴकता होती है। इसके बजाय एक समृȠ मलम के िलए पŠंचŐ

- यह नमी Ůदान करेगा और आपकी ȕचा पर एक अवरोध पैदा करेगा जो 
रƗा और चंगा करने मŐ मदद करता है। यिद आपके पास अपने हाथो ंके 
िलए कोई िविशʼ मलहम नही ंहै, तो पेटŌ ोिलयम जेली भी ठीक उसी तरह 
काम करती है।

साɑािहक ŝप से अपने हाथो ंका माˋ से उपचार करŐ  (Treat 

your hands with a mask weekly):-

यहां तक िक अगर आप अपने हाथो ंको रोजाना मॉइ̾चराइज करते हœ, 
तो हो सकता है िक उɎŐ वह सारी नमी न िमले िजसकी उɎŐ जŝरत है। 
हाइडŌ ेशन की एक सुपर डोज़ देने के िलए सɑाह मŐ एक बार हœड माˋ 
का उपयोग करŐ  जो आपके हाथो ंकी ȕचा को नरम और ˢ̾थ रखता है। 
इसे साफ, सूखे हाथो ंपर लगाएं और इसे पैकेिजंग पर िनिदŊʼ समय के िलए 
बैठने दŐ। इसे गमŊ पानी से धो लŐ, और नमी मŐ बंद करने के िलए एक हाथ 
Ţीम के साथ पालन करŐ।

• आप दवा की दुकानो,ं सौदंयŊ आपूितŊ ːोरो ंऔर ȕचा देखभाल उȋादो ं
के िवशेषǒ अɊ ːोर से हœड माˋ खरीद सकते हœ।

• बचे Šए एवोकैडो से आप घर पर मॉइ̾चराइिजंग हœड माˋ भी बना 
सकते हœ। ½ एवोकाडो मŐ 1 अंडे का सफेद भाग िमलाएं और इसे 
अपने हाथो ंपर लगाएं। इसे धोने से पहले इसे अपनी ȕचा पर 20 िमनट 
तक लगा रहने दŐ।

काम करते समय दˑाने पहनŐ (Wear gloves when doing 

chores) :-

घर के आस-पास के बŠत से काम जो आपको करने हœ, वे आपके हाथो ं
को नुकसान पŠंचा सकते हœ। चाहे आप बतŊन धो रहे हो,ं याडŊ का काम 
कर रहे हो,ं या औजारो ंके साथ काम कर रहे हो,ं हमेशा पहले सुरƗाȏक 
दˑाने पहनŐ। यह आपके हाथो ंको सूखने, फटने और कॉʞूज होने से 
बचाए रखेगा।
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• ऐसे कामो ंके िलए िजनमŐ आपके हाथो ंको पानी मŐ डुबाना पड़ता है, 
ɘाİːक या रबर के दˑाने सबसे अǅे िवकʙ हœ।

• किठन शारीįरक ŵम के िलए, जैसे भारी औजारो ंके साथ काम करना, 
साबर या चमड़े के काम के दˑाने आमतौर पर आपके हाथो ंके िलए 
सबसे अिधक सुरƗा Ůदान करते हœ।

• अपने हाथो ंको ठंड के मौसम से बचाने के िलए आपको दˑाने भी 
पहनने चािहए, िजससे आपके हाथ भी सूख सकते हœ। बुना Šआ और 
चमड़े के दˑाने दोनो ंअǅी तरह से काम कर सकते हœ, लेिकन सबसे 
अिधक गमŎ Ůदान करने के िलए ऊन जैसी सामŤी मŐ एक अछूता 
अˑर के साथ एक जोड़ी की तलाश करŐ।

हाथ धोने के चरण (Hand Washing Steps) :-

1 अपने हाथो ंको गीला करŐ  और िलİƓड हœड वॉश लगाएं

2 इसे अपने हाथो ंपर और अपनी उंगिलयो ंके बीच रगड़Ő

3 इसे अपने हाथो ंके िपछले िहˣे पर भी रगड़ना न भूलŐ

4 अपनी उंगिलयो ंऔर अंगूठे के िपछले िहˣे को न भूलŐ

5 अपने नाखूनो ंको भी साफ करना याद रखŐ

6 िलİƓड हœड वाश को धोने से पहले अपनी कलाइयो ंको साबुन से 
धोकर समाɑ करŐ
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7 साफ बहते पानी से कुʟा करŐ

8 साफ तौिलये या कागज़ के तौिलये से सुखाएं

िनयिमत ʩायाम और पौिʼक भोजन का महȕ (Importance of 

regular exercise and nutritious food) :-

 यिद आप िनयिमत ʩायाम को संतुिलत आहार के साथ जोड़ते हœ, तो आप 
मूड और ऊजाŊ के ˑर मŐ तǽाल पįरवतŊन देखŐगे। इससे भी महȕपूणŊ 
बात यह है िक लगातार अǅा खाना और ʩायाम करना आपके ˢा˖ मŐ 
सुधार करेगा और आपके जीवनकाल को बढ़ाएगा।

ऊजाŊ (Energy) :-

यिद आप पूरे िदन ˢ̾थ, छोटे ˘ैƛ और भोजन खाते हœ, तो आप अपने 
रƅ शकŊ रा को कम होने से रोकŐ गे और अिधक ऊजाŊवान महसूस करŐ गे। 
यिद आप हर िदन 30 िमनट के िलए िजम जाते हœ, तो आपको सेरोटोिनन 
नामक एक ɊूरोटŌ ांसमीटर का अितįरƅ लाभ होगा, जो एक Ůाकृितक 
मूड बूːर है।

वजन पर काबू (Weight Control) :-

वजन कम करने और इसे दूर रखने के िलए कम कैलोरी खाने और अिधक 
ऊजाŊ जलाने का संयोजन होता है पोषक तȕो ंसे भरपूर, कम कैलोरी वाले 
खाȨ पदाथŊ जैसे फल, सİɥयां और लीन मीट और अɊ Ůोटीन खाएं जो 
आपको भर दŐ। िनधाŊįरत ʩायाम के अलावा शारीįरक गितिविध को अपनी 
िदनचयाŊ मŐ शािमल करŐ। उदाहरण के िलए, कायाŊलय मŐ सीिढ़याँ लŐ या 
गाड़ी को सबसे दूर पाकŊ  करŐ।

ˢा˖ (Health) :-

िनयिमत ʩायाम और अǅा पोषण şदय रोग, उǄ रƅचाप, Ōː ोक, टाइप 
2 मधुमेह, गिठया, ऑİːयोपोरोिसस और अवसाद सिहत असंƥ İ̾थितयो ं
मŐ सुधार या रोकथाम कर सकता है।

आȏ सʃान (Self-Esteem) :-

अपने आȏसʃान को बढ़ाने के िलए आगे दौड़ने या अपने शरीर मŐ सुधार 
करने जैसा कुछ नही ंहै। अपनी नई ˢ̾थ जीवन शैली का आनंद लेने के 
िलए समय िनकालŐ। अपनी अलमारी को अपडेट करŐ  और कुिकंग Ƒास 
मŐ दाİखला लŐ।

सोना (Sleep) :-

यिद आप िदन मŐ 30 िमनट के िलए जोरदार ʩायाम करते हœ, तो आप रात 
मŐ अिधक अǅी नीदं पा सकते हœ। एक अǅी रात का आराम अगले िदन 
आपकी मानिसक ती˽णता और ऊजाŊ के ˑर मŐ सुधार करेगा

माहवारी ˢǅता (Menstrual Hygiene) :- 

माहवारी ˢǅता दुिनया भर मŐ मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके सशİƅकरण 
और भलाई के िलए महȕपूणŊ है। यह सैिनटरी पैड और उपयुƅ शौचालयो ं
तक पŠंच से कही ंअिधक है - हालांिक वे महȕपूणŊ हœ। यह मिहलाओ ंऔर 
लड़िकयो ंको एक ऐसे वातावरण मŐ रहना सुिनिʮत करने के बारे मŐ भी है 
जो सʃान के साथ उनके माहवारी को Ůबंिधत करने की उनकी Ɨमता को 
महȕ देता है और उनका समथŊन करता है।

Ůजनन पथ के संŢमण और जिटलताएं (Reproductive tract 

infections and complications) :-

 Ůजनन पथ संŢमण (RTI) Ůजनन पथ को Ůभािवत करने वाले तीन अलग-
अलग Ůकार के संŢमणो ंको संदिभŊत करता है:

1 अंतजाŊत संŢमण शायद दुिनया भर मŐ सबसे आम RTI है। वे आमतौर 
पर योिन मŐ मौजूद जीवो ं के अितवृİȠ के पįरणामˢŝप होते हœ। 
अंतजाŊत संŢमणो ंमŐ कœ ͤिडिडआिसस (candidiasis) और बैƃीįरयल 
वेिजनोिसस (bacterial vaginosis) शािमल हœ। इन संŢमणो ं का 
आसानी से इलाज िकया जा सकता है।

2 आईटŌ ोजेिनक संŢमण तब होता है जब संŢमण का कारण (बैƃीįरया 
या अɊ सूƘजीव) एक िचिकȖा ŮिŢया के माȯम से Ůजनन पथ मŐ 
पेश िकया जाता है, जैसे माहवारी िविनयमन, गभŊपात, IUD डालने या 
बǄे के जɉ के दौरान। यह तब हो सकता है जब ŮिŢया के दौरान 
उपयोग िकए जाने वाले सिजŊकल उपकरणो ंको ठीक से िन˅ल नही ं
िकया गया हो, या एक संŢमण, जो पहले से ही िनचले Ůजनन पथ मŐ 
मौजूद था, गभाŊशय Ťीवा के माȯम से ऊपरी Ůजनन पथ मŐ धकेल 
िदया जाता है।

3 यौन संचाįरत रोग (STD) वायरस, बैƃीįरया या परजीवी सूƘजीवो ंके 
कारण होते हœ जो एक संŢिमत साथी के साथ यौन िŢया के माȯम से 
Ůसाįरत होते हœ। लगभग 30 िविभɄ यौन संचाįरत संŢमणो ंकी पहचान 
की गई है, िजनमŐ से कुछ आसानी से उपचार योƶ हœ, िजनमŐ से कई 
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नही ंहœ। HIV, वायरस जो एड्स का कारण बनता है, शायद सबसे गंभीर 
यौन संचाįरत संŢमण है, Ɛोंͤिक यह अंततः  मृȑु की ओर ले जाता है 
STD पुŜषो ंऔर मिहलाओ ंको Ůभािवत करते हœ, और गभाŊव̾था और 
Ůसव के दौरान मां से बǄे मŐ भी फैल सकते हœ

मिहला आरटीआई आमतौर पर िनचले जननांग पथ मŐ उȋɄ होती है, जैसे 
िक योिनशोथ या गभाŊशयŤीवाशोथ और जैसे लƗण पैदा कर सकते हœ:

• असामाɊ योिन ŷाव, (Abnormal vaginal discharge)

• जननांग ददŊ  और खुजली (Genital pain and itching)

• पेशाब के साथ जलन महसूस होना (Burning feeling with 

urination)

• पेट मŐ ददŊ  (Abdominal pain)

• अिनयिमत माहवारी (Irregular mensural cycle)

• खून से सना Šआ िनवŊहन (Blood stained discharge)

माहवारी ˢǅता Ůबंधन 

(Menstrual hygiene management) :- 

माहवारी ˢǅता Ůबंधन (MHM) Ůथाएं दुिनया भर मŐ िभɄ होती हœ और 
ʩİƅ की सामािजक आिथŊक İ̾थित, ʩİƅगत Ůाथिमकताओ,ं ̾थानीय 
परंपराओ ंऔर िवʷासो ंऔर पानी और ˢǅता संसाधनो ंतक पŠंच पर 
िनभŊर करती हœ। गरीब पįरवेश मŐ लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंके िलए MHM 
Ůथाएं िवशेष ŝप से अˢǅ और असुिवधाजनक हो सकती हœ। इस बारे 
मŐ बŠत कम जानकारी है िक Ɛा अˢǅ MHM Ůथाएं एक मिहला के 
मूũजननांगी संŢमण, जैसे िक बैƃीįरयल वेिजनोिसस (BV) और मूũ पथ 
के संŢमण (UTI) के जोİखम को बढ़ाती हœ।

माहवारी ˢǅता एक महȕपूणŊ मुȞा है जो ˢ̾थ िकशोर लड़िकयो ंऔर 
रजोिनवृिȅ पूवŊ वयˋ मिहलाओ ंको मािसक ŝप से Ůभािवत करता है। 
दुिनया भर मŐ मिहलाओ ंने माहवारी से िनपटने के िलए अपनी ʩİƅगत 
रणनीित िवकिसत की है, जो हर देश मŐ अलग-अलग होती है और आिथŊक 
İ̾थित, ʩİƅ की ʩİƅगत Ůाथिमकताओ,ं ̾थानीय परंपराओ ं और 
सांˋृितक माɊताओ ंऔर िशƗा की İ̾थित पर िनभŊर करती है।

अƛर Ůबंधन के तरीके अˢǅ और असुिवधाजनक हो सकते हœ, िवशेष 
ŝप से खराब सेिटंग मŐ। भारत मŐ 43% से 88% लड़िकयां िड˙ोजेबल पैड 
का उपयोग करने के बजाय सूती कपड़े धोती हœ और उनका पुन: उपयोग 
करती हœ। हालाँिक पुन: ŮयोǛ सामŤी को अǅी तरह से साफ नही ंिकया 

जा सकता है Ɛोंͤिक सफाई अƛर साबुन के िबना और अशुȠ पानी से की 
जाती है, और सामािजक वजŊनाएँ और Ůितबंध घर के अंदर, धूप और खुली 
हवा से दूर सुखाने को मजबूर करते हœ अˢǅ धुलाई Ůथा Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 
और िनɻ सामािजक-आिथŊक समूहो ंमŐ मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके बीच 
िवशेष ŝप से आम है। माहवारी ˢǅता Ůबंधन (MHM) भी Ůासंिगक 
कारको ंसे Ůभािवत होने की संभावना है, जैसे िक उन जगहो ंतक पŠंच 
जहां मिहलाएं गोपनीयता और आराम से मािसक धमŊ से संबंिधत धुलाई 
का Ůबंधन कर सकती हœ। ये कारक घर मŐ पानी, ˢǅता और ˢǅता 
सुिवधाओ ंतक पŠंच, और MHM के साथ उनके िलंग और मूũजननांगी 
संŢमण से Ůभािवत होते हœ।

शहरी Ɨेũो ंमŐ लोग या तो ठोस अपिशʼ Ůबंधन का पालन करते हœ या 
शौचालय मŐ सैिनटरी पैड ɢश करते हœ, जबिक Ťामीण भारत मŐ, जलाने 
और दफनाने जैसे कई िवकʙ हœ। Ťामीण इलाको ंमŐ मिहलाएं Ǜादातर 
कपड़े या िफर से इˑेमाल होने वाले पैड का इˑेमाल करती हœ। कई ˠम 
Ɨेũो ंमŐ, मिहलाएं अपने माहवारी के कचरे को गǯे वाले शौचालयो ंमŐ फŐ क 
देती हœ, Ɛोंͤिक सीिमत ̾थान के कारण जलाना और दफनाना मुİʭल 
होता है। कुछ ˋूलो ंऔर कॉलेजो ंमŐ उिचत कूड़ेदान नही ंहœ, यही वजह है 
िक कई लड़िकयां माहवारी के दौरान अनुपİ̾थत रहना पसंद करती हœ।

कुछ ˋूलो ंमŐ माहवारी के कचरे के िनपटान के िलए भ˝क होते हœ। 
हालाँिक, िनपटान की आदतŐ भी ̾ थानो,ं Ɨेũो,ं संˋृितयो ंऔर घरो ंके आधार 
पर िभɄ होती हœ। कूड़ेदान न होने की İ̾थित मŐ, माहवारी के कचरे को या 
तो सावŊजिनक शौचालय सुिवधाओ ंके कोनो ंमŐ फŐ क िदया जाता है, िजसे 
अƛर लपेटा जाता है। कई शहरो ंमŐ, सावŊजिनक शौचालयो ंकी सफाई के 
संबंध मŐ सुनी जाने वाली एक बड़ी िशकायत शौचालयो ंमŐ माहवारी के कचरे 
के बहने के कारण सीवेज िसːम की Ŝकावट है।

हमारे देश मŐ केवल मूũ और मल के िलए s ǅता Ůणाली का िनमाŊण िकया 
गया है। जहां तक माहवारी सामŤी का संबंध है, ये Ůणािलयां अƗम हœ; 
सीवेज पाइपलाइन उɎŐ अवशोिषत नही ंकर सकती हœ और पįरणामˢŝप 
जाम हो जाता है। इसके अलावा, वािणİǛक सैिनटरी पैड के ɘाİːक 
कवर को छोड़कर, लœडिफल मŐ मािसक धमŊ का कचरा आसानी से िवघिटत 
हो जाता है, िजसे ɘाİːक लाइन को छोड़कर, िवघिटत होने मŐ वषŘ लगते 
हœ। आमतौर पर Ťामीण Ɨेũो ंमŐ जगह की कमी के कारण सामूिहक ŝप 
से बड़े-बड़े गǯे खोदे जाते हœ माहवारी के कचरे को इन गǯो ंमŐ फŐ क िदया 
जाता है और बाद मŐ जला िदया जाता है या दफन कर िदया जाता है।

हालाँिक, जैसे-जैसे वािणİǛक िड˙ोजेबल सैिनटरी पैड Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 
अपना राˑा बनाते हœ, िनपटान की गǯे Ůणाली अिधक से अिधक बेमानी 
होती जा रही है। सैिनटरी पैड के िडजाइन मŐ सुधार करने के िलए, िनमाŊता 
िचपकने वाले पंख िडजाइन करते हœ, जो बायोिडŤेडेशन को किठन बनाते 
हœ। ये पैड, जब शौचालय मŐ बहा िदए जाते हœ, तो उɎŐ रोक देते हœ।

माहवारी अपिशʼ Ůबंधन के िलए खराब िनपटान Ůणाली के कारण सीवेज 
िसːम की Ŝकावट एक वैिʷक मुȞा बन गया है। नदी के िकनारे रहने वाली 
मिहलाएं इन पैड्स को निदयो ंमŐ बहा देती हœ, जो कीटाणुओ ंको संŢिमत 
करती हœ और कई रोगजनक सूƘजीवो ंको जɉ देती हœ। खून से लथपथ 
सैिनटरी उȋाद मŐ हेपेटाइिटस और HIV वायरस हो सकते हœ, जो िमǥी मŐ 
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अपनी सूƘ जीव गितिविध को बनाए रख सकते हœ और िमǥी मŐ छह महीने 
तक जीिवत रह सकते हœ जब सीवेज कमŊचारी Ƒॉग को साफ करने की 
कोिशश करते हœ, तो वे कई रोगजनको ंऔर रसायनो ंके संपकŊ  मŐ आ सकते 
हœ और बीमार पड़ सकते हœ।

माहवारी के कचरे को जलाने से Ůदूषण होता है Ɛोंͤिक उȋɄ होने वाली 
हािनकारक रासायिनक गैसŐ जहरीली और कािसŊनोजेिनक होती हœ। भारत 
मŐ वतŊमान ठोस अपिशʼ Ůबंधन अपिशʼ िनपटान के िलए ɘाİːक रैपर 
उपलɩ कराने के एक अनपेिƗत पįरणाम का सामना कर रहा है, जो 
अपिशʼ और Ůदूषण को बढ़ाता है।

वतŊमान मŐ दो समाधान मौजूद हœ। भ˝क एक पसंदीदा िनपटान और 
उपचार िवकʙ के ŝप मŐ उभरे हœ, खासकर ̀ ू लो ंमŐ। दूसरी ओर, बœगलोर 
और पुणे सिहत शहर िनयिमत कचरा संŤह के दौरान मािसक धमŊ के कचरे 
को Ůभावी ढंग से अलग करने और पहचानने के िलए एक ठोस अपिशʼ 
हˑƗेप लागू कर रहे हœ। ये दो समाधान माहवारी अपिशʼ को उिचत ŝप 
से Ůबंिधत करने की बढ़ती आवʴकता को पूरा करते हœ।

माहवारी s ǅता पर ʩावहाįरक Ɨेũ एƛपोजर (Practical field 

exposure on menstrual hygiene):-

आप माहवारी के दौरान िनɻिलİखत ˢǅता उपाय कर सकती हœ:

• िदन मŐ कम से कम एक बार ˘ान या ˘ान करŐ।

• साफ अंडरगारमŐट्स का इˑेमाल करŐ  और उɎŐ िनयिमत ŝप से 
बदलŐ।
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• पैड या टैɼोन िनयिमत ŝप से बदलŐ।

• शौचालय के Ůȑेक उपयोग के बाद और पेशाब के बाद भी जननांग 
Ɨेũ को सादे पानी (साबुन नही)ं से धोएं।

• पैरो ंके बीच के Ɨेũ को सूखा रखŐ, नही ंतो आपको झनझनाहट का 
अनुभव हो सकता है।

• यह याद रखना बŠत जŝरी है िक योिन का अपना ˢयं का सफाई 
तंũ होता है और इसके अंदर िकसी बाहरी सफाई एजŐट जैसे दुगŊɀ या 
साबुन का उपयोग नही ंिकया जाना चािहए।
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हेʕ केयर (Healthcare) अɷास 1.10.121 -131 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (Health Sanitary Inspector) - जनसांİƥकी 

जनसांİƥकी और ˢा˖ सवőƗण (Demography and health survey)

उȞेʴ: इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• राǛ की जनसांİƥकी
• मृȑु दर, जɉ दर, एमएमआर, आईएमआर, आिद बताएं...
• िविभɄ कृȑो ंऔर उसके महȕ की पहचान करŐ
• राǛ वायु और जल Ůदूषण िनयंũण अिधिनयम

पįरभाषा (Definition) 

जनसांİƥकी और ˢा˖ सवőƗण (DHS) कायŊŢम िवकासशील देशो ं
मŐ ˢा˖ और जनसंƥा पर सटीक, रा Ō̓ ीय ˑर पर Ůितिनिध डेटा एकũ 
करने और Ůसाįरत करने के िलए िजʃेदार है। यह पįरयोजना ICF 
इंटरनेशनल Ȫारा कायाŊİɋत की गई है और संयुƅ राǛ अमेįरका एजŐसी 
फॉर इंटरनेशनल डेवलपमŐट (USAID) Ȫारा UNICEF, UNFPA, 
WHO और UNAIDS जैसे अɊ दाताओ ं के योगदान के साथ िवȅ 
पोिषत है DHS बŠ संकेतक Ƒːर सवőƗणो ंके िलए अȑिधक तुलनीय 
है और सवőƗणो ंको िवकिसत करने और समथŊन करने वाली तकनीकी टीम 
िनकट सहयोग मŐ हœ।

पįरचय (Introduction)

िसतंबर 2013 से, ICF इंटरनेशनल सात अंतररा Ō̓ ीय ˑर पर अनुभवी 
संगठनो ंके साथ साझेदारी कर रहा है तािक DHS डेटा जॉɌ हॉपिकɌ 
ɰूमबगŊ ̀ ू ल ऑफ पİɰक हेʕ सŐटर फॉर कʄुिनकेशन ŮोŤाʈ ŮोŤाम 
फॉर एŮोŮाइट टेƋोलॉजी इन हेʕ (PATH) एवेिनर हेʕ वै˘ोवा ɰू 
रैːर िकमेिटŌका तक पŠंचे और उपयोग का िवˑार िकया जा सके। और 
1984 के बाद से शािमल हœ

जनसांİƥकी और ˢा˖ सवőƗण (DHS) कायŊŢम ने 90 से अिधक 
देशो ंमŐ 300 से अिधक जनसांİƥकीय और s ा˖ सवőƗणो ंको तकनीकी 
सहायता Ůदान की है। DHS सवőƗण Ůजनन Ɨमता और कुल Ůजनन 
दर (TFR), Ůजनन ˢा˖, मातृ ˢा˖, बाल ˢा˖, टीकाकरण और 
उȅरजीिवता, HIV/AIDS; मातृ मृȑु दर, बाल मृȑु दर, मलेįरया, और 
मिहलाओ ंऔर बǄो ंमŐ पोषण की कमी DHS कायŊŢम का रणनीितक 
उȞेʴ कायŊŢम की िनगरानी और मूʞांकन और नीित िवकास िनणŊयो ंके 
िलए मेजबान देशो ंȪारा डेटा के संŤह और उपयोग मŐ सुधार और सं̾थागत 
बनाना है।

DHS कायŊŢम िनɻिलİखत डेटा संŤह िवकʙो ंका समथŊन करता है

•  जनसांİƥकी और ˢा˖ सवőƗण (DHS):-  जनसंƥा, ˢा˖ 
और पोषण के Ɨेũो ंमŐ िनगरानी और Ůभाव मूʞांकन संकेतको ंके िलए 
डेटा Ůदान करते हœ।

•  AIDS संकेतक सवőƗण (AIS):-  रा Ō̓ ीय HIV/AIDS कायŊŢमो ंकी 
Ůभावी िनगरानी के िलए संकेतक Ůाɑ करने के िलए देशो ंको एक 
मानकीकृत उपकरण Ůदान करते हœ।

•  सेवा Ůावधान आकलन (SPA) सवőƗण:-  िकसी देश मŐ उपलɩ 
ˢा˖ और पįरवार िनयोजन सेवाओ ं की िवशेषताओ ं के बारे मŐ 
जानकारी Ůदान करना

•  मलेįरया संकेतक सवőƗण (MIS): बेडनेट ˢािमȕ और उपयोग, 
गभाŊव̾था के दौरान मलेįरया की रोकथाम, और छोटे बǄो ंमŐ बुखार 
के ȕįरत और Ůभावी उपचार पर डेटा Ůदान करŐ। कुछ मामलो ंमŐ, 
मलेįरया और एनीिमया के िलए बायोमाकŊ र परीƗण भी शािमल हœ।

•  Ůमुख संकेतक सवőƗण (KIS):-  छोटे Ɨेũो-ंƗेũो,ं िजलो,ं जलŤहण Ɨेũो ं
मŐ जनसंƥा और ˢा˖ गितिविधयो ंके िलए िनगरानी और मूʞांकन 
डेटा Ůदान करŐ- िजɎŐ एक ʩİƅगत पįरयोजना Ȫारा लिƗत िकया जा 
सकता है, हालांिक उनका उपयोग रा Ō̓ ीय ˑर पर Ůितिनिध सवőƗणो ं
मŐ भी िकया जा सकता है।

•  अɊ माũाȏक डेटा:-  भौगोिलक डेटा संŤह, और बŐचमािकō ग सवőƗण 
शािमल हœ।

•  बायोमाकŊ र संŤह: सवőƗणो ंके संयोजन मŐ, HIV, एनीिमया, मलेįरया 
और 25 से अिधक अɊ बायोमाकŊ रो ंके िलए 2 िमिलयन से अिधक 
परीƗण िकए गए हœ।

•  गुणाȏक अनुसंधान: मानक माũाȏक ̊िʼकोण के दायरे से बाहर की 
जानकारी Ůदान करता है।

जनसांİƥकी के कारक (Factors of Demography)

बाल िवकास के अȯयन के िलए जनसांİƥकीय कारक आवʴक हœ। 
बǄे बŠत अलग ˢा˖ और सामािजक आिथŊक संदभŘ वाले देशो ंमŐ बड़े 
होते हœ जो मैŢो- और माइŢो-लेवल दोनो ंपर िभɄ होते हœ। मैŢोलेवल 
संदभŊ देश, राǛ, काउंटी और शहर ˑर पर जनसांİƥकीय कारको ंȪारा 
पįरभािषत िकए जाते हœ, और वे िकसी िदए गए ̾थान पर सभी को Ůभािवत 
करते हœ िशƗा और हेʕकेयर Ůणाली और अथŊʩव̾था मैŢो-ˑरीय 
संदभŘ के उदाहरण हœ। सूƘ-ˑरीय संदभŊ ʩİƅयो ंकी जनसांİƥकीय 
िवशेषताओ ं Ȫारा पįरभािषत िकए जाते हœ। सूƘ ˑर के संदभŘ के 
उदाहरण पाįरवाįरक आय और शैिƗक Ůाİɑ हœ। बाल कʞाण संकेतक 
समय के साथ और आबादी मŐ मैŢो और सूƘ ˢा˖ और सामािजक 
आिथŊक जनसांİƥकीय संदभŘ को टŌ ैक करने के िलए उपयोग िकए जाने 
वाले उपाय हœ।
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दुिनया भर मŐ बǄो ं के ˢा˖ और सामािजक आिथŊक जनसांİƥकीय 
संदभŊ बŠत िभɄ होते हœ और MDCS मŐ अमीरो ंकी तˢीर को िचिũत 
करते हœ और LDCS मŐ नही।ं MDCS मŐ बǄे िवकिसत सामािजक और 
आिथŊक बुिनयादी ढांचे के संदभŊ मŐ बड़े होते हœ जो अǅी हेʕकेयर, ˋूली 
िशƗा और भोजन की Ůचुरता Ůदान करते हœ। इसके िवपरीत, LDCS 
मŐ बǄो ंके पास अƛर हेʕकेयर, ˋूल या भोजन तक पŠंच नही ंहोती 
है। इस Ůकार, LDCS मŐ बǄो ंको सामाɊ िवकास के िलए महȕपूणŊ 
चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है अůीका के उप-सहारा Ɨेũ और 
दिƗण एिशया मŐ बǄे कम से कम मेहमाननवाज ˢा˖ और सामािजक 
आिथŊक जनसांİƥकीय संदभŘ मŐ बड़े होते हœ। कोई भी एिशयाई और 
अůीकी बǄो ंकी उʟेखनीय लचीलापन के बारे मŐ सोचने मŐ मदद नही ं
कर सकता है, जो बचपन मŐ जीिवत रहते हœ, भारी जनसांİƥकीय कारको ं
को देखते Šए। िलंग, आयु, जाित और जातीयता सिहत जनसांİƥकीय 
कारक, सामाɊ जनसंƥा मŐ उन समूहो ंका एक सामाɊ संकेत Ůदान 
करते हœ जो आȏहȑा के उǄतम जोİखम मŐ हœ जैसा िक लगभग सभी 
देशो ंमŐ संकेत िदया गया है, मिहलाओ ंकी तुलना मŐ पुŜषो ंमŐ आȏहȑा 
का जोİखम अिधक है, और िवʷ ˑर पर दोनो ंिलंगो ंके िलए उŲ के साथ 
आȏहȑा का जोİखम बढ़ जाता है।

जनसांİƥकी के िविभɄ चरण 

1650 से िवʷ जनसंƥा का अȯयन करने से पता चलता है िक िकसी 
रा Ō̓  के जनसांİƥकीय संŢमण मŐ 5 चरण शािमल होते हœ। ये चरण 
"जनसांİƥकीय चŢ" का गठन करते हœ।

1  पहला चरण (उǄ İ̾थर) यह दोनो ंकी िवशेषता है

•  उǄ जɉ दर और

•  उǄ मृȑु दर

इसिलए जनसंƥा İ̾थर रहती है

यह तब देखा जाता है जब देश आिथŊक ŝप से सबसे कमजोर होता है

1920 तक भारत इसी अव̾था मŐ था

2 दूसरा चरण (Ůारंिभक िवˑार)

यह से शुŝ होता है

•  मृȑु दर मŐ िगरावट जबिक

•  जɉ दर अभी भी उǄ बनी Šई है।

पįरणामˢŝप जनसंƥा मŐ भारी वृİȠ होती है।

DR मŐ िगरावट मुƥ ŝप से खाȨ आपूितŊ, हेʕकेयर और ˢǅता मŐ 
सुधार के कारण है)

इस समय एिशया और अůीका के कई िवकासशील देश इस अव̾था मŐ हœ

इनमŐ से कुछ देशो ंमŐ बीआर वाˑव मŐ बढ़ गए हœ Ɛोंͤिक शायद:

-  बेहतर हेʕकेयर Ůावधान, और

-  ˑनपान की अविध कम करना

3 तीसरा चरण )िवलंिबत िवˑार)

•  मृȑु दर मŐ और िगरावट आती है और

•  जɉ दर अब िगरने लगी है।

हालाँिक, जैसा िक BR अभी भी DR से अिधक है, जनसंƥा मŐ वृİȠ Šई है

बीआर मŐ िगरावट Ǜादातर गभŊ िनरोधको ंतक पŠंच, मिहला सशİƅकरण 
आिद के पįरणामˢŝप होती है।

भारत इस चरण मŐ Ůतीत होता है।

कुछ िवकासशील देशो ं (जैसे चीन, िसंगापुर) मŐ भी जɉ दर मŐ तेजी से 
िगरावट आई है।

4 चौथा चरण (िनɻ İ̾थर)

इस चरण की िवशेषता है

कम जɉ दर और

कम मृȑु दर

नतीजतन, आबादी İ̾थर रहती है।

बढ़ती उŲ की आबादी इस चरण की एक िवशेषता है।

जापान, ˢीडन, बेİʏयम, डेनमाकŊ  और İˢटजरलœड इस चरण मŐ हœ

अिधकांश औȨोिगक देशो ंमŐ जनसांİƥकीय पįरवतŊन आया है

•  उǄ BR और उǄ DR . से

•  िनɻ BR और िनɻ DR . के िलए

•  1980-85 के दौरान ऑİ Ōː या मŐ शूɊ जनसंƥा वृİȠ पहले ही दजŊ 
की जा चुकी है।

•  1980-85 के दौरान यूके, डेनमाकŊ , ˢीडन और बेİʏयम मŐ िवकास 
दर 0.1 िजतनी कम दजŊ की गई।

5 पांचवां चरण: (िगरावट)

जɉ दर अब मृȑु दर से कम है

इसिलए जनसंƥा घटने लगती है

कुछ पूवŎ यूरोपीय देश )जैसे जमŊनी और हंगरी) और कुछ उȅरी यूरोपीय 
देश )जैसे ˢीडन, नॉवő) अब इस चरण मŐ हœ

ˢा˖ सवőƗण (Health Survey)

रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ सवőƗण )NFHS-5) के पांचवŐ दौर का पहला 
चरण 2019-20 मŐ आयोिजत िकया गया था और इसके िनʺषŊ िदसंबर 
2020 मŐ जारी िकए गए थे। NFHS जनसंƥा, पįरवार िनयोजन, बǄे 
और मातृ ˢा˖, पोषण, वयˋ ˢा˖ और घरेलू िहंसा से संबंिधत Ůमुख 
संकेतको ंपर अनुमान Ůदान करता है। NFHS का चौथा दौर पांच साल 
पहले 2015-16 मŐ आयोिजत िकया गया था पांचवŐ दौर के पहले चरण मŐ 
22 राǛो ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ं)17 राǛो ंऔर 5 कŐ ū शािसत Ůदेशो)ं 
के िलए िनʺषŊ Ůˑुत िकए गए हœ। 17 राǛो ंमŐ कुल 2,81,429 घरो,ं 
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3,07,422 मिहलाओ ंऔर 43,945 पुŜषो ंका सवőƗण िकया गया। इस 
नोट मŐ, हम 17 राǛो ंके िनʺषŘ से संबंिधत संकेतको ंको देखते हœ: (I) 
जनसंƥा, (II) ˢा˖ और पोषण, (III) बुिनयादी ढांचे तक पŠंच, और 
(IV) िलंग।

जनसंƥा (Population)

इस खंड मŐ, हम जनसंƥा से संबंिधत कुछ संकेतको ंको देखते हœ: )I) 
पįरवार िनयोजन िविधयो ंका उपयोग )मिहला या पुŜष नसबंदी, और गभŊ 
िनरोधको ंका उपयोग), (II) कुल Ůजनन दर (TFR), और (III) िलंग 
अनुपात जɉ पर। TFR अपने जीवनकाल मŐ एक मिहला से पैदा Šए बǄो ं
की औसत संƥा है। जनसंƥा िनयंũण के उȞेʴ से सरकारŐ  टीएफआर 
के िलए लƙ िनधाŊįरत करती हœ 2.1 के TFR को Ůित̾थापन ˑर की 
Ůजनन दर के ŝप मŐ माना जाता है िजस पर जनसंƥा İ̾थरता हािसल की 
जाती है (यानी, जनसंƥा खुद को बदल देती है)। रा Ō̓ ीय जनसंƥा नीित, 
2000 ने वषŊ 2010 तक Ůित̾थापन ˑर की Ůजनन Ɨमता हािसल करने 
की मांग की थी।

पįरवार िनयोजन िविधयो ंके उपयोग मŐ वृİȠ Šई अिधकांश राǛो ंने लƙ 
ˑर से नीचे अपनी Ůजनन दर को कम िकया

•  सभी राǛो ं )िमजोरम को छोड़कर) मŐ पįरवार िनयोजन िविधयो ं के 
उपयोग मŐ वृİȠ देखी गई है। गोवा (42%-पॉइंट) और िबहार )32%-
पॉइंट) ने पįरवार िनयोजन िविधयो ंके उपयोग मŐ सबसे अिधक वृİȠ 
देखी है।

िचũ 1: पįरवार िनयोजन िविधयो ंका उपयोग (% मŐ)

िटɔणी: AP = आंŬ Ůदेश, AS = असम, BR = िबहार, GA = गोवा, 
GJ = गुजरात, HP = िहमाचल Ůदेश, KA = कनाŊटक, KL = केरल, 
MH = महारा Ō̓ , MG = मेघालय, MZ = िमजोरम, NL = नागालœड, SK 
= िसİſम, TS = तेलंगाना, TR = िũपुरा, WB = पिʮम बंगाल

•  नतीजतन, अिधकांश राǛो ंमŐ कुल Ůजनन दर )TFR) मŐ कमी देखी 
गई है। िबहार का TFR 3.4 (NFHS -4) से घटकर 3. 3 हो गया है। 
सवőƗण मŐ शािमल अɊ सभी मȯम और बड़े राǛो ं)यानी, 1 करोड़ 
से ऊपर की आबादी) मŐ TFR 2.1 की Ůित̾थापन ˑर दर से नीचे है।

कुछ राǛो ंमŐ जɉ के समय िलंगानुपात मŐ िगरावट आई है

•  सात (17 मŐ से) राǛो ंके िलए िपछले पांच वषŘ मŐ जɉ लेने वाले बǄो ं
के िलए जɉ के समय िलंग अनुपात 950 से कम है। जɉ के समय 

िलंगानुपात Ůित 1,000 पुŜष बǄो ंपर जɉ लेने वाली मिहला बǄो ं
की संƥा है। तीन राǛो ंमŐ, अनुपात 900 से नीचे है )गोवा: 838, 
िहमाचल Ůदेश: 875, और तेलंगाना: 894)।

सात राǛो ंमŐ अनुपात मŐ िगरावट आई है। राǛो ंमŐ सबसे अिधक कुल 
Ůजनन दर उʟेखनीय िगरावट गोवा (966 से 838) और केरल)1047 
से 951 मŐ थी। केवल िũपुरा मŐ जɉ के समय िलंगानुपात 1,000 से ऊपर 
है अथाŊत पुŜषो ंकी तुलना मŐ अिधक मिहलाओ ंका जɉ)।

ˢा˖ और पोषण 

इस खंड मŐ, हम कुछ ˢा˖ संबंधी संकेतको ंको देखते हœ:  (I) राǛो ं
मŐ सं̾थागत जɉो ंका अनुपात, (II) Ůसव के िलए जेब से खचŊ का औसत 

सावŊजिनक ˢा˖ सुिवधाएं, (III) िशशु मृȑु दर (IMR), और (IV) बǄो ं
और वयˋो ं के िलए पोषण ˑर। IMR Ůित 1,000 जीिवत जɉो ंपर 
एक वषŊ की आयु तक पŠंचने से पहले मरने वाले िशशुओ ंकी संƥा है। 
सं̾थागत Ůसव िशशु मृȑु दर को कम करने मŐ सहायक होते हœ।

जनसंƥा िनयंũण के उपाय

भारत की जनसंƥा काफी बड़ी है और तेजी से बढ़ रही है। एक Ůितशत की 
वृİȠ दर का अथŊ है हर साल 1 करोड़ लोगो ंका जुड़ना। Ůभावी जनसंƥा 
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िनयंũण उपाय समय की मांग है। हम जानते हœ िक जɉ दर मुƥ ŝप से 
तीŴ जनसंƥा वृİȠ के िलए िजʃेदार है। इसिलए जɉ दर को कम करने 
वाले उपायो ंको अपनाया जाना चािहए। इन उपायो ंको 3 शीषŘ मŐ वगŎकृत 
िकया जा सकता है।

1 सामािजक उपाय 

जनसंƥा िव˛ोट एक सामािजक सम˟ा है और इसकी जड़Ő समाज मŐ 
गहरी हœ। इसिलए देश मŐ सामािजक दबावो ंको दूर करने के Ůयास िकए 
जाने चािहए।

1 िववाह की Ɋूनतम आयु Ůजनन Ɨमता िववाह की आयु पर िनभŊर 
करती है। िववाह की Ɋूनतम आयु को सƢी से लागू िकया जाना 
चािहए। भारत मŐ िववाह के िलए Ɋूनतम आयु पुŜषो ंके िलए 21 वषŊ 
और मिहलाओ ंके िलए 18 वषŊ कानून Ȫारा िनधाŊįरत की गई है। इस 
कानून को मजबूती से लागू िकया जाए और Ůचार के जįरए लोगो ंको 
इसके Ůित जागŝक भी िकया जाए।

2 मिहलाओ ंकी İ̾थित को ऊपर उठाना:-  मिहलाओ ं के साथ अभी 
भी भेदभाव होता है। वे अƛर घर तक ही सीिमत रहते हœ। वे अभी 
भी बǄो ंके पालन-पोषण तक ही सीिमत हœ। इसिलए मिहलाओ ंको 
सामािजक और आिथŊक ŝप से िवकिसत होने के अवसर िदए जाने 
चािहए। उɎŐ मुɞ िशƗा दी जानी चािहए।

3 िशƗा का Ůसार: िशƗा का Ůसार लोगो ंके ̊िʼकोण को बदल देता है। 
िशिƗत पुŜष िववाह मŐ देरी करना पसंद करते हœ और छोटे पįरवार के 
मानदंडो ंको अपनाना पसंद करते हœ। िशिƗत मिहलाएं ˢा˖ के Ůित 
जागŝक होती हœ और बार-बार गभŊधारण से बचती हœ और इस Ůकार 
जɉ दर को कम करने मŐ मदद करती हœ।

4 सामािजक सुरƗा: अिधक लोगो ंको सामािजक सुरƗा योजनाओ ं के 
तहत कवर िकया जाना चािहए। तािक वे वृȠाव̾था, बीमारी, बेरोजगारी 
आिद की İ̾थित मŐ दूसरो ंपर िनभŊर न रहŐ। इन सुिवधाओ ं से उनमŐ 
अिधक बǄो ंकी इǅा कम होगी।

2 आिथŊक उपाय 

1 कृिष और उȨोग का िवकास: यिद कृिष और उȨोग का समुिचत 
िवकास िकया जाए तो बड़ी संƥा मŐ लोगो ंको रोजगार िमलेगा। जब 
उनकी आय मŐ वृİȠ होगी तो वे अपने जीवन ˑर मŐ सुधार करŐ गे और 
छोटे पįरवार के मानदंडो ंको अपनाएंगे।

2 जीवन ˑ र (Standard of living): जीवन ˑ र मŐ सुधार बड़े पįरवार 
के मानदंड के िलए एक िनवारक के ŝप मŐ कायŊ करता है। अपने उǄ 

जीवन ˑर को बनाए रखने के िलए लोग एक छोटा पįरवार रखना 
पसंद करते हœ। के अनुसार ए.के. दास गुɑा जो Ŝपये से कम कमाते 
हœ। Ůित माह 100 मŐ औसतन 3.4 बǄो ंकी Ůजनन दर होती है और 
जो Ŝपये से अिधक कमाते हœ। 300 Ůित माह मŐ 2.8 बǄो ंकी Ůजनन 
दर होती है।

3 शहरीकरण: यह įरकॉडŊ मŐ है िक शहरी Ɨेũो ंमŐ लोगो ंकी जɉ दर 
Ťामीण Ɨेũो ंमŐ रहने वालो ंकी तुलना मŐ कम है। इसिलए शहरीकरण 
को बढ़ावा िदया जाना चािहए।

3 अɊ उपाय -

1 देर से िववाह: जहां तक संभव हो, िववाह 30 वषŊ की आयु मŐ ही कर 
देना चािहए। इससे मिहलाओ ंमŐ Ůजनन की अविध कम हो जाएगी 
िजससे जɉ दर कम हो जाएगी।

2 पįरवार िनयोजन: इस पȠित का ताȋयŊ पįरवार से है, न िक संयोग से। 
िनवारक उपायो ंको लागू करके लोग जɉ दर को िनयंिũत कर सकते 
हœ। इस पȠित का ʩापक ŝप से उपयोग िकया जा रहा है; इस पȠित 
की सफलता जɉ िनयंũण के िलए सˑे गभŊिनरोधक उपकरणो ंकी 
उपलɩता पर िनभŊर करती है।

3 Ůचार: टीवी, रेिडयो और समाचार पũ जैसे संचार माȯम अिशिƗत 
और अनपढ़ लोगो,ं िवशेष ŝप से देश के Ťामीण और िपछड़े Ɨेũो ंमŐ 
िनयोिजत पįरवार के लाभो ंका Ůचार करने के िलए अǅे साधन हœ।

4 ŮोȖाहन: सरकार। जɉ िनयंũण उपायो ंको अपनाने के िलए लोगो ंको 
िविभɄ Ůकार के ŮोȖाहन दे सकते हœ। छोटे पįरवार के मानदंडो ंको 
अपनाने वाले ŵिमक वगŊ को मौिūक ŮोȖाहन और छुǥी और पदोɄित 
जैसी अɊ सुिवधाएं दी जा सकती हœ।

5 मिहलाओ ंको रोजगार : जनसंƥा को िनयंिũत करने का एक अɊ 
तरीका मिहलाओ ंको रोजगार Ůदान करना है। पįरणामˢŝप िशƗण, 
िचिकȖा और बœͤिकंग आिद मŐ उनकी संƥा मŐ तेजी से वृİȠ होगी। 
नौकरी के दबाव और पदोɄित के कारण उɎŐ बǄे पैदा करने मŐ देरी 
होगी।

सावŊजिनक ˢा˖ अिधिनयम 

पįरभाषा : सावŊजिनक ˢा˖ नीित जो कानून, िचिकȖा, हेʕकेयर और 
सावŊजिनक ˢा˖ से अवधारणाओ ंको एकीकृत करती है। सावŊजिनक 
ˢा˖ कानून मŐ आम तौर पर कानूनी Ůकृित के कुछ सावŊजिनक ˢा˖ 
हˑƗेप शािमल होते हœ। इस Ůकार, िवशेष ŝप से सरकारी सं̾थाओ ंके 
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माȯम से जनसंƥा ˑ र के s ा˖ को सुिनिʮत करने के िलए सावŊजिनक 
ˢा˖ कानून का कायाŊɋयन एक आवʴक तȕ है। यह सावŊजिनक 
ˢा˖ पेशेवरो ंको उनके अɷास के िलए कानूनी आधार Ůदान करता 
है और उनके अɷास के दायरे को पįरभािषत करता है हाल के दशको ं
मŐ, सावŊजिनक ˢा˖ कानून एक िवशेषǒता के ŝप मŐ िवकिसत Šआ 
है - सामाɊ वकीलो ंऔर सावŊजिनक ˢा˖ िचिकȖको ंदोनो ंके िलए। 
अंतराŊ Ō̓ ीय कानून जैसे अंतराŊ Ō̓ ीय ˢा˖ िनयम और सावŊजिनक ˢा˖ 
संिधयाँ रा Ō̓ ीय और अंतराŊ Ō̓ ीय दोनो ंˑरो ंपर सावŊजिनक ˢा˖ मŐ कानूनी 
िवशेषǒता की माँग करती हœ।

पįरचय 

1830 के दशक से सुधारक शहरी Ɨेũो ंमŐ ˢǅता संबंधी सम˟ाओ ंको 
हल करना चाहते थे, Ɛोंͤिक रहने वाले ƓाटŊरो ंमŐ सीवेज की उपİ̾थित 
सिहत सीवेज रोजाना सड़क पर बह रहा था। 1848 मŐ उनके Ůयासो ं
ने तीन सद˟ीय ˢा˖ बोडŊ की ̾थापना की - यिद कोई बŠत सीिमत 
शİƅयो ं वाला हो कई कारको ं ने सुधार के Ůभावी कायाŊɋयन मŐ देरी 
की, हालांिक, तȚ यह है िक सफाई करने के िलए पैसे खचŊ होगें, और न 
तो सरकार, कारखाने के मािलक, और न ही ̾थानीय अिधकारी भुगतान 
करने के इǅुक थे। हालांिक, धीरे-धीरे, सुधारको ंने सरकार और जनता 
के अहˑƗेप के रवैये का मुकाबला करने मŐ मदद की 1871 मŐ, िलबरल 
पाटŎ Ȫारा ˢा˖ बोडŊ को ̾थानीय सरकार के बोडŊ मŐ शािमल कर िलया 
गया; और जब 1874 मŐ कंजरवेिटव सȅा मŐ आए, तो वे िडसरायली Ȫारा 
सामािजक सुधार के िवˑार के िलए ŮितबȠ थे। 1875 मŐ एक सावŊजिनक 
ˢा˖ अिधिनयम पेश िकया गया था। गृह सिचव įरचडŊ Ţॉस कानून का 
मसौदा तैयार करने के िलए िजʃेदार थे, और पįरणामी वषŘ मŐ "कामकाजी 
आदमी के ŵम का मानवीयकरण" करने के िलए टŌ ेड यूिनयन समूहो ं से 
बŠत अǅी इǅा Ůाɑ की िडज़रायली ने 1875 के अिधिनयम को पाįरत 
करना सुिनिʮत िकया और जब उनके िवरोिधयो ंȪारा अिधक महȕपूणŊ 
राजनीितक सुधारो ंकी उपेƗा करने के िलए उनका मज़ाक उड़ाया गया, 
तो उɎोंͤने 'सैिनटस सैिनटाटम, ओिɻया सैिनटास' के शानदार वाƐांश के 
साथ उन पर पलटवार िकया।

अिधिनयमो ंका महȕ

अिधिनयम ने ̾थानीय शİƅयो ंके िलए इसे अिनवायŊ बना िदया:

•  सीवर खरीदना, मरʃत करना या बनाना

•  जल-आपूितŊ को िनयंिũत करŐ

•  तहखानो ंऔर आवास गृहो ंको िविनयिमत करŐ

•  नई सड़को ंऔर भवनो ंको िनयंिũत करने के िलए उप-िनयमो ंकी 
̾थापना

औȨोिगक Ţांित के साथ तेजी से शहरीकरण के साथ, कारखाने के ŵिमको ं
को समायोिजत करने के िलए सीढ़ीदार घरो ंके िवशाल समूह बनाए गए 
थे। अिधिनयम के पाįरत होने से पहले िनिमŊत आवास ːॉक और इसके 
बाद बने आवास के बीच का अंतर ˙ʼ था अिधिनयम मŐ बहते पानी और 
एक आंतįरक जल िनकासी Ůणाली को शािमल करने के िलए सभी नए 
आवासीय िनमाŊण की आवʴकता थी, और सरकार ने ठेकेदारो ंके िनमाŊण 

Ȫारा घिटया आवास के िनमाŊण पर रोक लगा दी।

अिधिनयम का यह भी अथŊ था िक Ůȑेक सावŊजिनक ˢा˖ Ůािधकरण 
मŐ एक िचिकȖा अिधकारी और एक ˢǅता िनरीƗक होना चािहए, तािक 
यह सुिनिʮत िकया जा सके िक भोजन, आवास, पानी और ˢǅता पर 
कानूनो ंका पालन िकया जाता है; और उन नगरो ंमŐ फुटपाथ और Ōː ीट 
लाइिटंग होनी चािहए।

हालाँिक, यह महसूस करना महȕपूणŊ है िक Ůदान की गई नई शİƅयाँ 
अनुमेय थी,ं अिनवायŊ नही ंथी,ं उɎोंͤने नगरपािलकाओ ं के िलए सवŖȅम 
अɷास का एक मॉडल Ůदान िकया, लेिकन वाˑिवक कायाŊɋयन 
अिधकांश भाग के िलए ʩİƅगत ̾थानीय Ůािधकरण तक बना रहा।

भारतीय महामारी रोग अिधिनयम 

महामारी रोग अिधिनयम, 1897 एक ऐसा कानून है िजसे सबसे पहले 
िŰिटश भारत मŐ मंुबई )पूवŊ मŐ बॉɾे) मŐ बुबोिनक ɘेग से िनपटने के िलए 
लागू िकया गया था। कानून िवशेष शİƅयां Ůदान करके महामारी की 
रोकथाम के िलए है जो रोग के Ůसार को िनयंिũत करने के िलए रोकथाम 
उपायो ंके कायाŊɋयन के िलए आवʴक हœ।

अिधिनयम की धारा 2

जब िकसी भी समय [राǛ सरकार] इस बात से संतुʼ हो जाता है िक 
[राǛ] या उसके िकसी िहˣे मŐ िकसी खतरनाक महामारी रोग के फैलने 
का खतरा है, तो [राǛ सरकार], यिद उसे लगता है िक सामाɊ Ůावधान 
इस समय लागू कानून इस उȞेʴ के िलए अपयाŊɑ हœ, ऐसे उपाय कर 
सकते हœ, या िकसी ʩİƅ को ऐसा करने की आवʴकता या अिधकार 
दे सकते हœ, और सावŊजिनक नोिटस Ȫारा, जनता Ȫारा देखे जाने वाले ऐसे 
अ̾थायी िनयमो ंको िनधाŊįरत कर सकते हœया िकसी ʩİƅ या ʩİƅयो ंके 
वगŊ Ȫारा, जैसा िक ऐसी बीमारी के Ůकोप या उसके Ůसार को रोकने के 
िलए आवʴक समझे, और यह िनधाŊįरत कर सकता है िक िकस तरीके से 
और िकसके Ȫारा िकए गए िकसी भी खचŊ )मुआवजे सिहत, यिद कोई हो) 
को चुकाया जाएगा।

कŐ ū सरकार की शİƅयां

जब कŐ ū सरकार इस बात से संतुʼ हो िक भारत या उसके िकसी िहˣे 
मŐ िकसी खतरनाक महामारी के फैलने का खतरा है और इस समय लागू 
कानून के सामाɊ Ůावधान ऐसी बीमारी के Ůकोप को रोकने के िलए 
अपयाŊɑ हœ। कŐ ū सरकार िकसी भी बंदरगाह पर जाने या पŠंचने वाले 
िकसी भी जहाज या जहाज के िनरीƗण के िलए उपाय कर सकती है और 
िनयमो ंको िनधाŊįरत कर सकती है और इस तरह के नजरबंदी के िलए, या 
वहां जाने के इǅुक िकसी भी ʩİƅ के िलए, या वहां पŠंचने के िलए, जैसा 
आवʴक हो सकता है। रोक लगा सकती है

दंड 

इस अिधिनयम के तहत िकए गए िकसी भी िविनयमन या आदेश की 
अवहेलना करने वाले िकसी भी ʩİƅ को भारतीय दंड संिहता (1860 का 
45) की धारा 188 के तहत दंडनीय अपराध माना जाएगा।

हेʕ केयर - हेʕ सेनेटरी इं˙ेƃर (NSQF संशोिधत 2022) - अɷास  1.10.121 -131  से सɾंिधत िसȠांत
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अिधिनयम के तहत कायŊ करने वाले ʩİƅयो ंको संरƗण 

इस अिधिनयम के तहत िकए गए या सȥावपूवŊक िकए जाने के िलए िकसी 
भी ʩİƅ के İखलाफ कोई मुकदमा या अɊ कानूनी कायŊवाही नही ंहोगी। 
भारत मŐ ˢाइन ɢू, हैजा, मलेįरया और डŐगू जैसी िविभɄ बीमाįरयो ंको 
रोकने के िलए इस अिधिनयम का िनयिमत ŝप से उपयोग िकया जाता 
रहा है। 2018 मŐ, अिधिनयम लागू िकया गया था Ɛोंͤिक गुजरात के एक 
Ɨेũ मŐ हैजा फैलना शुŝ हो गया था। 2015 मŐ, इसका उपयोग चंडीगढ़ 
मŐ डŐगू और मलेįरया से िनपटने के िलए िकया गया था और 2009 मŐ इसे 
ˢाइन ɢू से िनपटने के िलए पुणे मŐ लागू िकया गया था COVID-19 
महामारी के बाद 11 माचŊ 2020 को भारत के कैिबनेट सिचव ने घोषणा 
की िक सभी राǛो ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ंको महामारी रोग अिधिनयम, 
1897 की धारा 2 के Ůावधानो ंको लागू करना चािहए। माचŊ 2020 से, 
अिधिनयम को पूरे भारत मŐ लागू िकया जा रहा है। COVID-19 के Ůसार 
को सीिमत करŐ।

महामारी, ̾थािनक और महामारी रोग

संŢामक रोग या तो बैƃीįरया या वायरल एजŐटो ंȪारा फैलते हœ और समाज 
मŐ हमेशा मौजूद रहते हœ। आमतौर पर संŢिमत मामले अपेिƗत सीमा से 
कम संƥा मŐ मौजूद होते हœ लेिकन हर बार एक Ůकोप, एक नया तनाव या 
एक नई बीमारी हो सकती है िजसका ̾थानीय या वैिʷक ˑर पर महȕपूणŊ 
Ůभाव पड़ता है।

नए मामलो ंके Ůसार और दर को इस Ůकार वगŎकृत िकया जा सकता है:-

•  ̾थािनक रोग (ENDEMIC) :- एक ऐसी बीमारी का वणŊन करता है 
जो िकसी Ɨेũ या आबादी मŐ ̾थायी ŝप से मौजूद है

•  महामारी (EPIDEMIC) :- एक ऐसा Ůकोप है जो एक समय मŐ कई 
लोगो ंको Ůभािवत करता है और एक या कई समुदायो ंमŐ फैल सकता 
है

•  महामारी (PANDEMIC) :- वह शɨ है िजसका इˑेमाल महामारी 
का वणŊन करने के िलए िकया जाता है जब Ůसार वैिʷक ̾थािनक होता 
है

̾थािनक 

एंडेिमक (ENDEMIC) Ťीक एन से िलया गया है िजसका अथŊ है और 
डेमो िजसका अथŊ है लोग। इसका उपयोग एक ऐसी बीमारी का वणŊन करने 
के िलए िकया जाता है जो िकसी समाज या देश के भीतर लगभग İ̾थर ˑर 
पर मौजूद होती है। उदाहरण के िलए, Ůȑेक देश मŐ एक ऐसी बीमारी हो 
सकती है जो अिȪतीय हो

एडीज एिजɐी मǅर को खȏ करने मŐ िवफलता के कारण कैरेिबयन डŐगू 
अभी भी मौजूद है (िचũ आर देखŐ)। डŐगू पहली बार अमेįरका और कैįरिबयन 
मŐ िदखाई िदया और 1950 और 1960 के दशक मŐ पैन अमेįरकन हेʕ 
ऑगŊनाइजेशन (PAHO) की सहायता से अमेįरका काफी हद तक एडीज 
एिजɐी की उपİ̾थित को खȏ करने मŐ सƗम था, वˑुतः  डŐगू की घटना 
को समाɑ कर िदया हालांिक, कैįरिबयन मŐ अपनी उपİ̾थित को िमटाने मŐ 
िवफलता के पįरणामˢŝप पूरे Ɨेũ मŐ िनरंतर संचरण Šआ और हाल ही 
मŐ इसने अमेįरका मŐ कई महामाįरयो ंका कारण बना

वैरीसेला (VARICELLA), िजसे आमतौर पर यूके मŐ िचकनपॉƛ के ŝप 
मŐ जाना जाता है। यह 10 वषŊ से कम उŲ के बǄो ंमŐ अिधक आम है, जो 
अƛर केवल हʋे लƗणो ंका अनुभव करते हœ और एƛपोजर के बाद 
वायरस के िलए Ůाकृितक ŮितरƗा िवकिसत करते हœ। यȨिप एक टीका 
उपलɩ है, यह केवल उन लोगो ंको िदया जाता है िजɎŐ कमजोर के ŝप 
मŐ देखा जाता है।

महामारी 

एक महामारी Ťीक एपी से ली गई है िजसका अथŊ है ऊपर और डेमो का 
अथŊ है लोग और यह शɨ ऐसी İ̾थित का वणŊन करने के िलए Ůयोग िकया 
जाता है जहां एक बीमारी कम समय अविध मŐ एक िनिʮत आबादी मŐ 
बड़ी संƥा मŐ लोगो ंमŐ तेजी से फैलती है। महामारी शɨ का Ůयोग केवल 
संŢामक रोगो ंके िलए ही नही ंिकया जाता है। इसका उपयोग िकसी भी 
पįर̊ʴ के साथ भी िकया जाता है जो िकसी समाज के भीतर ˢा˖ 
जोİखमो ंके हािनकारक वृİȠ की ओर जाता है। जैसे,

िवʷ ˑ र पर मोटापे मŐ वृİȠ (अƛर "मोटापा महामारी" के ŝप मŐ विणŊत)। 
िपछले 3 दशको ंमŐ, संयुƅ राǛ अमेįरका ने उन लोगो ंकी संƥा मŐ वृİȠ 
देखी है िजनका BMI अनुशंिसत औसत से अिधक है। जब महामारी शɨ 
का Ůयोग संŢामक रोगो ं के संबंध मŐ िकया जाता है तो यह मामलो ं के 
अचानक बढ़ने के कारण होता है जो आमतौर पर एक नए संŢामक एजŐट 
या मौजूदा एजŐट मŐ पįरवतŊन के पįरणामˢŝप होता है, उदाहरण के िलए:-

•  एक एजŐट जो मेजबान आबादी के बीच घूम रहा है, उदाहरण के िलए 
जानवरो ंसे इंसानो ंमŐ जाना )जूनोिटक रोग)।

•  संŢामक एजŐट, जैसे बैƃीįरया, वायरस, कवक या परजीवी मŐ 
आनुवंिशक पįरवतŊन )उȋįरवतŊन)।

•  मेजबान आबादी के िलए नए रोगजनको ं का पįरचय। महामारी 
पूवाŊनुमािनत पैटनŊ का अनुसरण कर सकती है और इन Ůवृिȅयो ं
का उपयोग अƛर संŢमण के Ůसार की िनगरानी, पूवाŊनुमान और 
िनयंũण के िलए िकया जाता है। इसका एक िविशʼ उदाहरण मौसमी 
ɢू है।

महामारी (Pandemic): एक महामारी Ťीक पैन से ली गई है िजसका 
अथŊ है सभी और डेमो िजसका अथŊ है लोग और यह शɨ कई महाȪीपो ंया 
दुिनया भर मŐ एक संŢामक संŢामक / संचारी रोग के तेजी से Ůसार का 
वणŊन करने के िलए उपयोग िकया जाता है। एक बार जब एक महामारी 
वैिʷक हो जाती है और आबादी के एक बड़े Ůितशत को Ůभािवत करती 
है तो इसे एक महामारी के ŝप मŐ जाना जाता है। महामारी और महामारी 
शɨ का Ůयोग रोग के Ůसार की दर और दूरी का वणŊन करने के िलए 
िकया जाता है न िक रोग की गंभीरता को बताने के िलए।

एक महामारी की महȕपूणŊ िवशेषताएं नीचे सूचीबȠ हœ

•  ʩापक भौगोिलक Ɨेũ को अƛर वैिʷक Ůभािवत करता है

•  बŠत बड़ी संƥा मŐ लोगो ंको संŢिमत करता है

•  अƛर नए वायरस या वायरस के नए Ōː ेन के कारण होता है जो कई 
वषŘ से िनİʻय रहता है
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•  इंसानो ंमŐ तेजी से फैलता है Ɛोंͤिक कम या कोई मौजूदा ŮितरƗा नही ं
है

•  बड़ी संƥा मŐ मौतŐ हो सकती हœ

•  रोग के Ůसार को िनयंिũत करने की आवʴकता के कारण, अƛर 
सामािजक ʩवधान, अशांित और आिथŊक नुकसान होता है

महामारी के 6 चरण 

WHO ने महामारी घोिषत करने से पहले 6 चरणो ंकी पहचान की है। चरण 
1 कम जोİखम का Ůितिनिधȕ करता है और चरण 6 एक पूणŊ िवकिसत 
महामारी है, आप चरणो ंको नीचे देख सकते हœ:

•  चरण 1 - एक वायरस जानवरो ंमŐ देखा जाता है लेिकन मनुˈो ंमŐ 
संŢमण के िलए नही ंिदखाया गया है

•  चरण 2 - एक ǒात पशु वायरस ने मनुˈो ंमŐ संŢमण का कारण बना 
है

•  चरण 3 - मनुˈो ंमŐ होने वाली बीमारी के मामलो ंया छोटे समूहो ंकी 
िबखरी Šई या अलग-थलग घटना, मानव-से-मानव संचरण के संभािवत 
मामले लेिकन समुदाय-ˑर के Ůकोप का कारण बनने के ˑ र पर नही ं

•  चरण 4 - मानव से मानव मŐ उस दर पर संचरण जो समुदायो ंमŐ Ůकोप 
का कारण बनता है

•  चरण 5 - मनुˈो ंके बीच रोग का Ůसार अब एक से अिधक देशो ंमŐ 
˙ʼ है

•  चरण 6-समुदाय-ˑर का Ůकोप चरण 5 मŐ देखे गए के अलावा कम 
से कम एक अितįरƅ देश मŐ है।

महामारी िवǒान 

महामारी िवǒान वह तरीका है िजसका उपयोग आबादी मŐ s ा˖ पįरणामो ं
और बीमाįरयो ंके कारणो ंका पता लगाने के िलए िकया जाता है। महामारी 
िवǒान मŐ, रोगी समुदाय होता है और ʩİƅयो ंको सामूिहक ŝप से देखा 
जाता है। पįरभाषा के अनुसार, महामारी िवǒान िविशʼ आबादी )पड़ोस) 
मŐ ˢा˖ से संबंिधत राǛो ंऔर घटनाओ ं(न केवल बीमाįरयो)ं के िवतरण 
(आवृिȅ, पैटनŊ) और िनधाŊरक )कारण, जोİखम कारक) का अȯयन )
वैǒािनक, ʩवİ̾थत और डेटा-संचािलत) है। , ˋूल, शहर, राǛ, देश, 
वैिʷक) यह ˢा˖ सम˟ाओ ंके िनयंũण के िलए भी इस अȯयन का 
अनुŮयोग है।

वायु और जल Ůदूषण िनयंũण अिधिनयम 

जल )Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण) अिधिनयम, 1974 के तहत 
िसतंबर, 1974 मŐ कŐ ūीय Ůदूषण िनयंũण बोडŊ (CPCB), सांिविधक 
संगठन का गठन िकया गया था। इसके अलावा, CPCB को वायु 
(रोकथाम और िनयंũण) के तहत शİƅयां और कायŊ सौंͤपे गए थे। Ůदूषण) 
अिधिनयम, 1981

यह एक फीʒ फॉमőशन के ŝप मŐ कायŊ करता है और पयाŊवरण )संरƗण) 
अिधिनयम, 1986 के Ůावधानो ंके पयाŊवरण और वन मंũालय को तकनीकी 
सेवाएं भी Ůदान करता है। CPCB के Ůमुख कायŊ, जैसा िक जल )Ůदूषण 

की रोकथाम और िनयंũण) मŐ बताया गया है। अिधिनयम, 1974, और वायु 
(Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण) अिधिनयम, 1981, 

i जल Ůदूषण की रोकथाम, िनयंũण और उपशमन Ȫारा राǛो ं के 
िविभɄ Ɨेũो ंमŐ नालो ंऔर कुओ ंकी सफाई को बढ़ावा देना, और 

ii देश मŐ वायु की गुणवȅा मŐ सुधार करना और वायु Ůदूषण को रोकना, 
िनयंिũत करना या कम करना।

वायु गुणवȅा िनगरानी वायु गुणवȅा Ůबंधन का एक महȕपूणŊ िहˣा है। 
रा Ō̓ ीय वायु िनगरानी कायŊŢम (NAMP) की ̾ थापना वतŊमान वायु गुणवȅा 
की İ̾थित और Ůवृिȅयो ंको िनधाŊįरत करने और वायु गुणवȅा मानको ं
को पूरा करने के िलए उȨोगो ंऔर अɊ ŷोतो ं से Ůदूषण को िनयंिũत 
और िनयंिũत करने के उȞेʴ से की गई है। यह औȨोिगक साइिटंग और 
नगर िनयोजन के िलए आवʴक पृʿभूिम वायु गुणवȅा डेटा भी Ůदान 
करता है। इसके अलावा, CPCB का नई िदʟी मŐ ITO चौराहे पर एक 
ˢचािलत िनगरानी ːेशन है इस ːेशन पर रेिजरेबल स Ő̇डेड पािटŊकुलेट 
मैटर (RSPM), काबŊन मोनोऑƛाइड (CO), ओजोन (O3), सʚर 
डाइऑƛाइड (SO2), नाइटŌ ोजन डाइऑƛाइड (NO2) और स Ő̇डेड 
पािटŊकुलेट मैटर (SPM) की िनयिमत ŝप से िनगरानी की जा रही है। 
ITO मŐ वायु गुणवȅा पर यह जानकारी हर हɞे अपडेट की जाती है।

जल गुणवȅा िनगरानी जल गुणवȅा Ůबंधन का एक महȕपूणŊ िहˣा है। 
ताजा पानी कृिष, उȨोग, वɊ जीवन और मȘ पालन के Ůसार और मानव 
अİˑȕ के िलए आवʴक एक सीिमत संसाधन है। भारत एक नदी िकनारे 
वाला देश है। इसमŐ 14 Ůमुख निदयाँ, 44 मȯम निदयाँ और 55 छोटी 
निदयाँ हœ, इसके अलावा कई झीलŐ, तालाब और कुएँ हœ जो िबना उपचार 
के भी पीने के पानी के Ůाथिमक ŷोत के ŝप मŐ उपयोग िकए जाते हœ 
अिधकांश निदयाँ, जो मानसून Ȫारा पोिषत होती हœ, वषाŊ, जो वषŊ के केवल 
तीन महीनो ंतक सीिमत होती है, शेष वषŊ भर सूख जाती है, अƛर उȨोगो ं
या शहरो/ंक˜ो ंसे अपिशʼ जल का िनवŊहन होता है जो हमारे दुलŊभ जल 
संसाधनो ंकी गुणवȅा को खतरे मŐ डालता है। भारत की संसद ने अपने 
िववेक से जल (Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण) अिधिनयम, 1974 को 
हमारे जल िनकायो ंकी ˢ̾थता को बनाए रखने और बहाल करने की ̊िʼ 
से अिधिनयिमत िकया CPCB के अिधदेशो ंमŐ से एक जल Ůदूषण से 
संबंिधत तकनीकी और सांİƥकीय डेटा एकũ करना, िमलान करना और 
Ůसाįरत करना है। इसिलए, जल गुणवȅा िनगरानी )WQM) और िनगरानी 
अȑंत महȕपूणŊ हœ।

जल और वायु Ůदूषण िनयंũण अिधिनयम के कायŊ 

1 जल और वायु Ůदूषण की रोकथाम और िनयंũण और वायु की गुणवȅा 
मŐ सुधार से संबंिधत िकसी भी मामले पर कŐ ū सरकार को सलाह देना।

2 जल और वायु Ůदूषण की रोकथाम, िनयंũण या उपशमन के िलए एक 
रा Ō̓ʩापी कायŊŢम की योजना बनाना और उसे िŢयाİɋत करना

3 राǛ बोडŊ की गितिविधयो ंका समɋय करना और उनके बीच िववादो ं
का समाधान करना

4 राǛ बोडŘ को जल और वायु Ůदूषण की सम˟ाओ ंसे संबंिधत जांच 
और अनुसंधान को Ůायोिजत करने और उनके िनवारण िनयंũण या 
उपशमन के िलए तकनीकी सहायता और मागŊदशŊन Ůदान करना 
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5 जल और वायु Ůदूषण की रोकथाम, िनयंũण या उपशमन पर कायŊŢम 
मŐ लगे ʩİƅयो ंके ŮिशƗण की योजना बनाना और उसका आयोजन 
करना

6 जनसंचार माȯमो ंके माȯम से जल और वायु Ůदूषण की रोकथाम, 
िनयंũण या उपशमन पर ʩापक जन जागŝकता कायŊŢम आयोिजत 
करना

7 जल और वायु Ůदूषण से संबंिधत तकनीकी और सांİƥकीय आंकड़ो ं
का संकलन और Ůकाशन और उनके Ůभावी रोकथाम िनयंũण या 
उपशमन के िलए तैयार िकए गए उपाय

8 सीवेज और ːैक गैस सफाई उपकरणो ं के ʩापार बिहः ŷाव के 
उपचार और िनपटान के साथ-साथ , ːैƛ और डƃ्स के िलए 
मैनुअल कोड और िदशािनदőश तैयार करŐ।

9 जल और वायु Ůदूषण से संबंिधत मामलो ंऔर उनकी रोकथाम और 
िनयंũण के संबंध मŐ सूचना का Ůसार

10 संबंिधत राǛ सरकारो ं के परामशŊ से धारा या कुएं के मानको ंको 
संशोिधत या रȞ करना और हवा की गुणवȅा के िलए मानक िनधाŊįरत 
करना और

11 ऐसे अɊ कायŊ करना जो भारत सरकार Ȫारा िनधाŊįरत िकए जाएं।

खाȨ अपिमŵण अिधिनयम 

•  अिधिनयम भोजन मŐ िमलावट/संदूषण से सुरƗा Ůदान करता है िजससे 
उपभोƅाओ ंके ˢा˖ को खतरा हो सकता है। यह अिधिनयम उन 
धोखाधड़ी से भी िनपटता है जो डीलरो ंȪारा सˑे या िमलावटी खाȨ 
पदाथŘ की आपूितŊ करके की जा सकती हœ अिधिनयम भोजन तैयार 
करने मŐ रसायनो,ं कीटनाशको,ं ˢादो ंऔर अɊ योजको ंके उपयोग 
को िनयंिũत करता है। इस अिधिनयम के माȯम से घिटया खाȨ 
पदाथŘ के डंिपंग पर िनयंũण है। इस अिधिनयम मŐ िकए गए Ůावधान 
के तहत आटे की रोटी या अɊ अनाज मŐ िवटािमन या खिनजो ंका 
संवधŊन, नमक का आयोडाइजेशन, वन˙ित तेल का िवटािमन "सी" 
कुछ खाȨ पदाथŘ मŐ शािमल िकया जा सकता है।

•  भोजन, िमलावट, गलत Űांिडंग आिद की िविभɄ पįरभाषाएं अिधिनयम 
(धारा 2) मŐ विणŊत हœ। कŐ ū को एक सलाहकार सिमित िनयुƅ करने 
का अिधकार है िजसे कŐ ūीय खाȨ मानक सिमित )धारा 3) कहा जाता 
है। िकसी भी िववाद मŐ िमलावटी नमूने की अदालत Ȫारा जांच की 
जानी चािहए। कŐ ūीय खाȨ Ůयोगशालाएं इस िवषय पर अपनी अंितम 
राय देती हœ। ये 4 Ůयोगशालाएं कलकȅा, गािजयाबाद, मैसूर और 
पुणे मŐ İ̾थत हœ देश मŐ िजला/Ɨेũीय/राǛ ˑर पर लगभग 82 खाȨ 
Ůयोगशालाएं पीएफए अिधिनयम के Ůयोजन के िलए कायŊ कर रही 
हœ। राǛ सरकारो ंको सावŊजिनक िवʶेषक और खाȨ िनरीƗको ंको 
िनयुƅ करने की शİƅ दी गई है जो खाȨ आपूितŊ, भंडारण और खाȨ 
पदाथŘ के िवपणन को िनयंिũत करते हœ। Ůयोगशाला मŐ नमूने लेना और 
भेजना िनरीƗक का कतŊʩ है कŐ ū सरकार को गुणवȅा के मानको ं
को पįरभािषत करने, खाȨ पदाथŘ के उȋादन, िवतरण और िबŢी पर 
िनयंũण, पैिकंग, लेबिलंग, लाइसŐͤिसंग और खाȨ योǛो ंको िनयंिũत 
करने का अिधकार है।

•  अगर कोई कानून तोड़ता है तो अिधकतम 1 साल की कैद या Ɋूनतम 
जुमाŊना या 2000 Ŝपये पहली बार मŐ और 6 महीने की कैद जो 6 
साल तक हो सकती है और दूसरी बार लाइसŐस रȞ करने के िलए दंड 
का Ůावधान है। बाद का अपराध। बाद मŐ िमलावटी और हािनकारक 
पदाथŘ से दूिषत पाए जाने पर जɧ की गई वˑु के संबंध मŐ िनयमो ंके 
उʟंघन के िलए दंड का Ůावधान है जब िमलावटी भोजन का सेवन 
करने से मृȑु या शरीर को चोट लगने की संभावना होती है या गंभीर 
चोट की रािश भारतीय दंड संिहता की धारा 320 के अनुसार दंिडत 
की जा सकती है। 3 साल की कैद है लेिकन जो आजीवन कारावास 
तक हो सकती है और जुमाŊने के साथ जो 5000 Ŝपये से कम नही ं
होगा।

तािलका 1 -खाȨ पदाथŘ मŐ िमलावट/दूिषतकरण की सूची 

 खाȨ िमलावट दूिषतकरण   
 वˑुएँ

 1 गैर अʋोहल गैर-अनुमत रंग, सैकįरन, ǰूिसन, 
  पेय पदाथŊ सीसा, आसőͤिनक और तांबा,   
   और गंदगी

 2 बेिकंग पाउडर साइिटŌक एिसड

 3 ːाचŊयुƅ अरारोट, रेत, गंदगी आिद   
  खाना  मŐ िवदेशी ːाचŊ

 4 मसाले रेत, िŤट, कोल टार डाई, सॉ डː,  
   लेड या हʗी मŐ लेड Ţोमेट, शाह  
   ज़ीरा मŐ अȑिधक डंठल और   
   लकड़ी का पदाथŊ।

 5 कॉफ़ी और कोट टार डाई, अȑिधक सामान,  
  चाय भूसी, इमली की भूसी, रेत और  
   िŤट, चाय की धूल का इˑेमाल िकया।

 6 दूध पानी, ːाचŊ और वसा का पृथſरण

 7 वंसपित पशु वसा, अȑिधक    
  (Vansapati)  हाइडŌ ोजनीकरण बासी सामान।   
   ितल के तेल की कमी, िवदेशी ˢाद।

 8 सरसो के बीज आगőमोन के बीज जो महामारी   
   डŌ ॉɛी का कारण बन सकते हœ।

 9 तेल खिनज तेल संभािवत कािसŊनोजेिनक,  
   आिगŊमोन तेल।

 10 दाल केसरी दाल जो लैिथįरǚ कोल   
   टार डाई का कारण बन सकती है।

जɉ और मृȑु पंजीकरण अिधिनयम

1 इस अिधिनयम मŐ जब तक िक संदभŊ से अɊथा अपेिƗत न हो

a जɉ का अथŊ है जीिवत जɉ या मृत जɉ
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b मृȑु का अथŊ है जीिवत जɉ के बाद िकसी भी समय जीवन के 
सभी सबूतो ंका ̾थायी ŝप से गायब होना

c űूण की मृȑु का अथŊ गभाŊव̾था की अविध के बावजूद गभŊधारण 
के उȋाद के पूणŊ िनʺासन या िनʺषŊण से पहले जीवन के सभी 
सबूतो ंकी अनुपİ̾थित है।

d जीिवत-जɉ का अथŊ है गभŊधारण की अविध के बावजूद, गभŊधारण 
के उȋाद के अपनी मां से िनʺषŊण का पूणŊ िनʺासन, जो इस 
तरह के िनʺासन या िनʺषŊण के बाद सांस लेता है या जीवन का 
कोई अɊ सबूत िदखाता है, और इस तरह के Ůȑेक उȋाद जɉ 
को जीिवत माना जाता है;

e इस अिधिनयम के तहत बनाए गए िनयमो ंȪारा िनधाŊįरत िनधाŊįरत 
साधन

f राǛ सरकार, एक संघ राǛ Ɨेũ के संबंध मŐ, उसका Ůशासक 
अिभŮेत है

g मृत जɉ का अथŊ है űूण की मृȑु जहां गभाŊधान के उȋाद ने कम 
से कम गभŊधारण की िनधाŊįरत अविध Ůाɑ कर ली हो।

2  इस अिधिनयम मŐ िकसी भी कानून का कोई संदभŊ जो िकसी Ɨेũ मŐ 
लागू नही ंहै, उस Ɨेũ के संबंध मŐ होगा

उस Ɨेũ मŐ लागू संबंिधत कानून, यिद कोई हो, के संदभŊ के ŝप मŐ माना 
जाता है।

जɉ और मृȑु का पंजीकरण 

जɉ और मृȑु के पंजीकरण की आवʴकता वाले ʩİƅयो ं को 
िदशािनदőशो ंका पालन करना चािहए

1 नीचे िविनिदŊʼ ʩİƅयो ंका यह कतŊʩ होगा िक वे अपने सवŖȅम 
ǒान और िवʷास के अनुसार, ऐसे समय के भीतर, जो िविहत िकया 
जाए, सूचना या तो मौİखक ŝप से या िलİखत ŝप मŐ, रिज Ōː ार को 
देना या देने का कारण होगा। धारा 16 की उप-धारा )1) के तहत 
राǛ सरकार Ȫारा िनधाŊįरत Ůपũो ंमŐ दजŊ करने के िलए आवʴक कई 
िववरण,-

a  एक घर मŐ जɉ और मृȑु के संबंध मŐ, चाहे आवासीय हो या गैर-
आवासीय, खंड )B) से )E) मŐ िनिदŊʼ कोई ̾थान नही ंहै, घर का 
मुİखया या, यिद एक से अिधक पįरवार रहते हœ घर मŐ घर का 
मुİखया, मुİखया वह ʩİƅ होता है, िजसे घर या पįरवार Ȫारा इस 
तरह पहचाना जाता है, और यिद वह उस अविध के दौरान िकसी 
भी समय घर मŐ मौजूद नही ं है, िजसके भीतर जɉ या मृȑु की 
सूचना दी जानी है, घर मŐ मौजूद मुİखया का िनकटतम संबंधी, और 
ऐसे िकसी ʩİƅ की अनुपİ̾थित मŐ, उƅ अविध के दौरान उसमŐ 
उपİ̾थत सबसे वृȠ वयˋ पुŜष

b  अ˙ताल, ˢा˖ कŐ ū, Ůसूित या निसōग होम या अɊ समान 
सं̾थान मŐ जɉ और मृȑु के संबंध मŐ, Ůभारी िचिकȖा अिधकारी 
या उसके Ȫारा इस संबंध मŐ अिधकृत िकसी भी ʩİƅ

c  जेल मŐ जɉ और मृȑु के संबंध मŐ, Ůभारी जेलर

d  एक चूʥे, छũम, छाũावास, धमŊशाला, बोिडōग हाउस, लॉिजंग 
हाउस, सराय, बैरक, ताड़ी की दुकान या सावŊजिनक įरसॉटŊ के 
̾थान पर जɉ और मृȑु के संबंध मŐ, उसका Ůभारी ʩİƅ

e िकसी भी नवजात िशशु या मृत शरीर को सावŊजिनक ̾थान पर 
छोड़े जाने के संबंध मŐ, गांव के मामले मŐ गांव का मुİखया या अɊ 
संबंिधत अिधकारी और ̾थानीय पुिलस थाने का Ůभारी अिधकारी, 
बशतő िक कोई भी ʩİƅ जो ऐसा बǄा या मृत शरीर पाता है, या 
िजसके Ůभार मŐ ऐसे बǄे या मृत शरीर को रखा जा सकता है, ऐसे 
तȚ को मुİखया या पूवŖƅ अिधकारी को सूिचत करेगा

f  िकसी अɊ ̾थान पर, ऐसा ʩİƅ जो िविहत िकया जाए।

MTP अिधिनयम 

मेिडकल टिमŊनेशन ऑफ ŮेưŐसी एƃ, 1971 ("MTP एƃ") को सुरिƗत 
गभŊपात के संबंध मŐ िचिकȖा िवǒान के Ɨेũ मŐ Šई Ůगित के कारण पाįरत 
िकया गया था। सावŊभौिमक पŠंच Ůजनन ˢा˖ सेवाएं Ůदान करने के 
िलए एक ऐितहािसक कदम मŐ, भारत ने सभी को ʩापक गभŊपात देखभाल 
Ůदान करके मिहलाओ ंको और सशƅ बनाने के िलए MTP अिधिनयम 
1971 मŐ संशोधन िकया नया मेिडकल टिमŊनेशन ऑफ ŮेưŐसी )संशोधन) 
अिधिनयम 2021 ʩापक देखभाल के िलए सावŊभौिमक पŠंच सुिनिʮत 
करने के िलए िचिकȖीय, यूजेिनक, मानवीय और सामािजक आधार पर 
सुरिƗत और कानूनी गभŊपात सेवाओ ंतक पŠंच का िवˑार करता है।

िचũ: MTP संशोधन अिधिनयम, 2021 के Ůमुख Ůावधान

अिधिनयम के तहत, गभŊिनरोधक िविध या उपकरण की िवफलता के मामले 
मŐ एक िववािहत मिहला Ȫारा 20 सɑाह तक गभाŊव̾था को समाɑ िकया 
जा सकता है। यह अिववािहत मिहलाओ ंको भी इस कारण से गभाŊव̾था को 
समाɑ करने की अनुमित देता है।

गभाŊव̾था की समाİɑ के िलए आवʴक राय

a गभŊधारण के 20 सɑाह तक के गभŊ को समाɑ करने के िलए एक 
पंजीकृत िचिकȖा ʩवसायी )RMP) की राय।

b गभŊधारण के 20-24 सɑाह के गभŊ को समाɑ करने के िलए दो 
RMP की राय।

c űूण की पयाŊɑ असामाɊताओ ं के मामले मŐ 24 सɑाह के बाद 
गभाŊव̾था को समाɑ करने के िलए राǛ ˑरीय मेिडकल बोडŊ की 
राय आवʴक है।

i िवशेष ŵेिणयो ंके िलए ऊपरी गभाŊविध सीमा

मिहलाओ ंकी िवशेष ŵेिणयो ंके िलए ऊपरी गभŊ की सीमा को 20 से 24 
सɑाह तक बढ़ाता है, िजसमŐ बलाǽार से बचे, अनाचार की िशकार और 
अɊ कमजोर मिहलाओ ं)अलग-अलग तरह की मिहलाएं, नाबािलग, अɊ) 
शािमल हœ।

ii गोपनीयता

वतŊमान मŐ लागू िकसी भी कानून मŐ अिधकृत ʩİƅ को छोड़कर, "िजस 
मिहला की गभाŊव̾था को समाɑ कर िदया गया है उसका नाम और अɊ 
िववरण Ůकट नही ंिकया जाएगा"।
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भारत गणराǛ के सातवŐ वषŊ मŐ संसद Ȫारा िनɻिलİखत ŝप मŐ यह 
अिधिनयिमत हो:-

1 इस अिधिनयम को मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंमŐ अनैितक ʩापार का 
दमन अिधिनयम, 1956 कहा जा सकता है।

2 इसका िवˑार पूरे भारत मŐ है।

3 यह धारा तुरंत लागू होगी और इस अिधिनयम के शेष Ůावधान उस 
तारीख को लागू होगें जो कŐ ū सरकार, राजपũ मŐ अिधसूचना Ȫारा, 
िनयत करे।

इस अिधिनयम मŐ जब तक िक संदभŊ से अɊथा अपेिƗत न हो, 

1 "वेʴालय" मŐ कोई भी घर, कमरा, या ̾थान या िकसी घर, कमरे या 
̾थान का कोई भाग शािमल है, िजसका उपयोग िकसी अɊ ʩİƅ के 
लाभ के िलए या दो या अिधक वेʴाओ ंके पार˙įरक लाभ के िलए 
वेʴावृिȅ के िलए िकया जाता है;

2 "लड़की" का अथŊ है ऐसी मिहला िजसने इſीस वषŊ की आयु पूरी नही ं
की है

3 "मिज Ōː ेट" का अथŊ है इस अिधिनयम के तहत अिधकार Ɨेũ का Ůयोग 
करने के िलए आिधकाįरक राजपũ मŐ अिधसूचना Ȫारा राǛ सरकार 
Ȫारा िवशेष ŝप से सशƅ एक िजला मिज Ōː ेट, एक उप-मंडल 
मिज Ōː ेट, एक ŮेसीडŐसी मिज Ōː ेट, या Ůथम ŵेणी के मिज Ōː ेट

4 "िनधाŊįरत" का अथŊ इस अिधिनयम के तहत बनाए गए िनयमो ंȪारा 
िनधाŊįरत है

5 "वेʴा" का अथŊ है एक मिहला जो अपने शरीर को यौन संभोग के िलए 
िकराए पर देती है, चाहे वह पैसे मŐ हो या वˑु के ŝप मŐ

6 "वेʴावृिȅ" का अथŊ है एक मिहला Ȫारा अपने शरीर को िकराए के 
िलए यौन संभोग के िलए, चाहे पैसे मŐ या वˑु के ŝप मŐ, की पेशकश 
करना

7 "संरƗण गृह" का अथŊ है एक सं̾था, चाहे िकसी भी नाम से पुकारा 
जाए, िजसमŐ मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको इस अिधिनयम के अनुसरण 
मŐ रखा जा सकता है

इसमŐ समािवʼ हœ

i एक आŵय जहां इस अिधिनयम के अनुसरण मŐ िवचाराधीन मिहला 
कैिदयो ंको रखा जा सकता है; तथा

ii एक सुधाराȏक सं̾था िजसमŐ इस अिधिनयम के तहत छुड़ाई गई और 
िहरासत मŐ ली गई मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको इस तरह का ŮिशƗण 
और िनदőश िदया जा सकता है और ऐसे अनुशासनाȏक और नैितक 
Ůभावो ंके अधीन िकया जा सकता है जो इस अिधिनयम के तहत उनके 
सुधार और अपराधो ंकी रोकथाम के िलए Ůेįरत हो सकते हœ

iii "सावŊजिनक ̾थान" का अथŊ जनता Ȫारा उपयोग के िलए या जनता के 
िलए सुलभ िकसी भी ̾थान से है और इसमŐ कोई भी सावŊजिनक वाहन 
शािमल है;

b महȕ 

नया कानून सतत िवकास लƙो ं)SDG) 3.1, 3.7 और 5.6 को पूरा करने 
मŐ मदद करने के िलए रोकथाम योƶ मातृ मृȑु दर को समाɑ करने मŐ 
योगदान देगा। SDG 3.1 मातृ मृȑु अनुपात को कम करने से संबंिधत है 
जबिक SDG 3.7 और 5.6 यौन और Ůजनन ˢा˖ और अिधकारो ंतक 
सावŊभौिमक पŠंच से संबंिधत है।

संशोधन सुरिƗत गभŊपात सेवाओ ंतक मिहलाओ ंके दायरे और पŠंच को 
बढ़ाएंगे और उन मिहलाओ ं के िलए गįरमा, ˢायȅता, गोपनीयता और 
Ɋाय सुिनिʮत करŐ गे िजɎŐ गभाŊव̾था को समाɑ करने की आवʴकता है।

i मुȞे (ISSUES) :- समाİɑ पर अलग-अलग राय: एक राय यह है िक 
गभाŊव̾था को समाɑ करना गभŊवती मिहला की पसंद है और उसके 
Ůजनन अिधकारो ंका एक िहˣा है, जबिक दूसरा यह है िक राǛ 
का űूण जीवन की रƗा करने का दाियȕ है, और इसिलए उसे सुरƗा 
Ůदान करनी चािहए।

ii दुिनया भर मŐ, देशो ं ने űूण के ˢा˖ और गभŊवती मिहला के िलए 
जोİखम के आधार पर गभŊपात की अनुमित देने के िलए अलग-अलग 
शतŒ और समय सीमाएं िनधाŊįरत की हœ।

iii 24 सɑाह से अिधक की अनुमित नही ं है: अिधिनयम 24 सɑाह 
के बाद गभŊपात की अनुमित केवल उन मामलो ंमŐ देता है जहां एक 
मेिडकल बोडŊ पयाŊɑ űूण असामाɊताओ ंका िनदान करता है।

iv इसका ताȋयŊ यह है िक बलाǽार के कारण गभŊपात की आवʴकता 
वाले मामले मŐ, जो 24 सɑाह से अिधक हो जाता है, įरट यािचका के 
माȯम से एकमाũ सहारा बचता है।

v डॉƃरो ंȪारा िकया जाने वाला गभŊपात: अिधिनयम मŐ केवल ˓ ी रोग या 
Ůसूित मŐ िवशेषǒता वाले डॉƃरो ंȪारा गभŊपात करने की आवʴकता 
है। चंूिक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ सामुदाियक ˢा˖ कŐ ūो ंमŐ ऐसे डॉƃरो ंकी 
75% कमी है, इसिलए गभŊवती मिहलाओ ंको सुरिƗत गभŊपात के िलए 
सुिवधाओ ंतक पŠंचने मŐ मुİʭल हो सकती है। 

अनैितक ʩापार दमन अिधिनयम (SITA)

मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ं के अनैितक ʩापार के दमन के िलए 9 मई, 
1950 को ɊूयॉकŊ  मŐ हˑाƗįरत अंतराŊ Ō̓ ीय सʃेलन के अनुसरण मŐ एक 
अिधिनयम Ůदान करने के िलए।
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iv "िवशेष पुिलस अिधकारी" का अथŊ राǛ सरकार Ȫारा या उसकी ओर 
से इस अिधिनयम के Ůयोजन के िलए एक िनिदŊʼ Ɨेũ के भीतर पुिलस 
कतŊʩो ंके Ůभारी होने के िलए िनयुƅ एक पुिलस अिधकारी है।

v "मिहला" का अथŊ है एक मिहला िजसने इſीस वषŊ की आयु पूरी कर 
ली है।

अिधिनयम के िनयम

1 राǛ सरकार, राजपũ मŐ अिधसूचना Ȫारा, इस अिधिनयम के Ůयोजनो ं
को पूरा करने के िलए िनयम बना सकती है।

2 िवशेष ŝप से, और पूवŊगामी शİƅयो ंकी ʩापकता पर Ůितकूल 
Ůभाव डाले िबना, ऐसे िनयम िनɻिलİखत के िलए उपबंध कर सकते हœ:

a सावŊजिनक ̾थान के ŝप मŐ िकसी ̾थान की अिधसूचना

b धारा 10 की उप-धारा (1) के तहत įरहा की गई मिहलाओ ंऔर 
लड़िकयो ंकी िहरासत मŐ रखना या िजनकी सुरिƗत अिभरƗा के िलए 
धारा 17 की उपधारा (1) के तहत आदेश पाįरत िकए गए हœ और 
उनका भरण-पोषण

c धारा 10 की उप-धारा (2), धारा 17 की उप-धारा (2) और धारा 19 
के तहत मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके सुरƗाȏक घरो ंमŐ रखना और 
उनका रखरखाव

d įरहा िकए गए दोिषयो ंȪारा िनवास की अिधसूचना या िनवास पįरवतŊन 
या िनवास से अनुपİ̾थित के संबंध मŐ धारा 11 के Ůावधानो ंका पालन 
करना

e धारा की उप-धारा (1) के तहत िवशेष पुिलस अिधकारी की िनयुİƅ 
के िलए Ůािधकरण का Ůितिनिधमंडल

f धारा 18 के Ůावधानो ंको लागू करना

g i  सुरƗाȏक घरो ंकी ̾थापना, रखरखाव, Ůबंधन और अधीƗण 
और ऐसे घरो ंमŐ िनयोिजत ʩİƅयो ंकी िनयुİƅ, शİƅयां और कतŊʩ

ii  वह Ůपũ िजसमŐ लाइसŐस के िलए आवेदन िकया जा सकता है और ऐसे 
आवेदन मŐ िनिहत िववरण

iii लाइसŐस जारी करने या नवीनीकरण करने की ŮिŢया, वह समय 
िजसके भीतर ऐसा लाइसŐस जारी या नवीनीकृत िकया जाएगा और 
लाइसŐस के िलए एक आवेदन के संबंध मŐ पूणŊ और पूणŊ जांच करने मŐ 
अपनाई जाने वाली ŮिŢया

iv लाइसŐस का ŝप और उसमŐ िनिदŊʼ की जाने वाली शतŒ

v िजस तरह से एक सुरƗाȏक घर के खातो ंको बनाए रखा जाएगा और 
उनका लेखा-जोखा िकया जाएगा

vi लाइसŐसधारी Ȫारा रिजːरो ं और बयानो ं का रखरखाव और ऐसे 
रिजːरो ंऔर बयानो ंका ŝप

vii सुरƗा गृहो ंके िनवािसयो ंकी देखभाल, उपचार, रखरखाव, ŮिशƗण, 
िनदőश, िनयंũण और अनुशासन

viii ऐसे कैिदयो ंसे िमलना और उनसे बातचीत करना

ix मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको संरƗण गृहो ंमŐ अ̾थाई ŝप से तब तक 
िहरासत मŐ रखना जब तक िक उɎŐ ऐसे घरो ंमŐ भेजने की ʩव̾था नही ं
हो जाती।

x एक मिहला या लड़की का एक सुरƗाȏक घर से दूसरे मŐ ̾थानांतरण

xi अदालत के एक आदेश के अनुसरण मŐ एक सुरƗाȏक घर से जेल मŐ 
̾थानांतरण एक मिहला या लड़की को जेल मŐ ̾थानांतįरत करना या 
सुरƗाȏक घर के अɊ कैिदयो ंपर बुरा Ůभाव डालना और ऐसी जेल 
मŐ उसकी नजरबंदी की अविध

xii धारा 7 या धारा 8 के तहत सजा पाने वाली मिहलाओ ंया लड़िकयो ंके 
संरƗण गृह मŐ ̾थानांतरण और ऐसे घर मŐ उनकी नजरबंदी की अविध

xiii कैिदयो ंको एक सुरƗाȏक घर से या तो पूरी तरह से या शतŘ के अधीन 
छुǥी दे दी जाती है और ऐसी शतŘ के उʟंघन की İ̾थित मŐ उनकी 
िगरɞारी होती है

xiv कैिदयो ंको छोटी अविध के िलए अनुपİ̾थत रहने की अनुमित देना

xv सुरƗाȏक घरो ंऔर अɊ सं̾थानो ंका िनरीƗण िजसमŐ मिहलाओ ंऔर 
लड़िकयो ंको रखा जा सकता है, िहरासत मŐ रखा जा सकता है और 
बनाए रखा जा सकता है

h Zकोई अɊ मामला िजसे िनधाŊįरत िकया जाना है या िकया जा सकता 
है।

आवास ˢǅता अिधिनयम से संबंिधत नगर एवं ̾थानीय िनकाय 
अिधिनयम 

शहरी िवकास मंũालय, भारत सरकार, देश मŐ शहरी जल आपूितŊ और 
ˢǅता सिहत शहरी िवकास के िविभɄ पहलुओ ंका Ůभारी नोडल मंũालय 
है मंũालय देश मŐ जल आपूितŊ, ˢǅता और नगरपािलका ठोस अपिशʼ 
Ůबंधन सिहत शहरी िवकास के िविभɄ पहलुओ ंसे संबंिधत नीितयां और 
रणनीितयां तैयार करता है और राǛो ंको तकनीकी और िवȅीय सहायता 
भी Ůदान करता है।

कŐ ūीय सावŊजिनक ˢा˖ और पयाŊवरण इंजीिनयįरंग संगठन )

CPHEEO) शहरी िवकास मंũालय, भारत सरकार की तकनीकी शाखा 
है, और देश मŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन सिहत शहरी जल आपूितŊ और s ǅता 
से संबंिधत मामलो ंसे संबंिधत है।

CPHEEO का गठन तǽालीन ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय, 
ˢा˖ सेवा महािनदेशालय )DGHS) के तहत 1953 मŐ देश मŐ जल 
आपूितŊ और ˢǅता से िनपटने के िलए पयाŊवरण ˢǅता सिमित की 
िसफाįरशो ंके अनुसार िकया गया था। 1973-74 मŐ, CPHEEO शहरी 
िवकास मंũालय )तǽालीन कायŊ मंũालय) से संबȠ था

भारत के संिवधान के अनुसार, "पानी, यानी पानी की आपूितŊ" राǛ 
सरकारो ंके िवधायी अिधकार Ɨेũ मŐ आता है, जो िक अनुǅेद 246 )3) 
मŐ संदिभŊत सातवी ंअनुसूची के तहत सूची II-राǛ सूची के आइटम 17 के 
तहत आता है। संिवधान और राǛो ंको जलापूितŊ पįरयोजनाओ ंकी योजना 
बनाने, उɎŐ लागू करने, संचािलत करने और बनाए रखने का संवैधािनक 
अिधकार िनिहत है
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यȨिप जल आपूितŊ और ˢǅता राǛ का िवषय है, CPHEEO 
Ȫारा नगर िनगमो/ंसिमितयो ंसिहत राǛो ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ंकी 
सरकारो ंको नीितयां, रणनीितयां और िदशािनदőश Ůदान िकए जा रहे हœ। 
CPHEEO िवʷ बœक / JBIC / ADB / और िȪपƗीय और बŠपƗीय 
िवȅ पोषण एजŐͤिसयो ंऔर LIC जैसी सं̾थागत िवȅपोषण सिहत बाहरी 
फंिडंग एजŐͤिसयो ंके िलए Ůˑुत योजनाओ ंको संसािधत करने मŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाता है यह शहरी जल आपूितŊ, ˢǅता और ठोस अपिशʼ 
Ůबंधन पįरयोजनाओ ंके कायाŊɋयन, संचालन और रखरखाव मŐ संबंिधत 
राǛ एजŐͤिसयो ंऔर शहरी ̾थानीय िनकायो ं(ULB) को सलाह देने के िलए 
कŐ ūीय ˑर पर एक सलाहकार िनकाय के ŝप मŐ कायŊ करता है और इन 
उप Ɨेũो ंमŐ नवीनतम तकनीको ंको अपनाने मŐ मदद करता है।

इसके अलावा, CPHEEO छोटे शहरो ं के िलए कŐ ū Ůायोिजत ȕįरत 
शहरी जल आपूितŊ कायŊŢम (AUWSP) भी लागू करता है )तकनीकी-
आिथŊक कोण से राǛ िवभागो ंसे Ůाɑ योजनाओ ंकी जांच / अनुमोदन), 
10 हवाई Ɨेũो ंमŐ ठोस अपिशʼ Ůबंधन, अनुसंधान अȯयन Ůायोिजत 
करता है, ŮिशƗण आयोिजत करता है जल आपूितŊ और ˢǅता Ɨेũ मŐ 
कायŊरत सेवाकालीन इंजीिनयरो ंके िलए पाǬŢम।

पीएचई ŮिशƗण 1956 मŐ एक योजना कायŊŢम के ŝप मŐ शुŝ िकया 
गया था तािक इन-सिवŊस पİɰक हेʕ इंजीिनयरो ंको ŮिशƗण Ůदान 
िकया जा सके तािक उɎŐ सावŊजिनक ˢा˖ / पयाŊवरण इंजीिनयįरंग के 
Ɨेũ मŐ नवीनतम जानकारी के साथ रखा जा सके। वतŊमान मŐ, यह 12 
माɊता Ůाɑ शैƗिणक सं̾थानो ंऔर 60 से अिधक शॉटŊ टमŊ के माȯम 
से सावŊजिनक ˢा˖ इंजीिनयįरंग / पयाŊवरण इंजीिनयįरंग मŐ ˘ातकोȅर 
पाǬŢम Ůायोिजत करता है 

कारखाना अिधिनयम (1948)

कारखाना अिधिनयम, 1948 (1948 का अिधिनयम संƥा 63), कारखाना 
(संशोधन) अिधिनयम, 1987 (1987 का अिधिनयम 20) Ȫारा संशोिधत, 
ʩावसाियक के संबंध मŐ भारत मŐ रा Ō̓ ीय नीितयो ं को तैयार करने मŐ 
सहायता करने के िलए कायŊ िकया। भारत मŐ कारखानो ंऔर गोदी मŐ सुरƗा 
और ˢा˖। यह कायŊ ̾थलो ंपर ʩİƅयो ंकी सुरƗा, ˢा˖, दƗता और 
भलाई से संबंिधत िविभɄ सम˟ाओ ंसे िनपटता है इसे ʩावसाियक सुरƗा, 
ˢा˖ और काम करने की İ̾थित संिहता, 2020 Ȫारा Ůित̾थािपत िकया 
गया था। यह अिधिनयम भारत मŐ ŵम और रोजगार मंũालय Ȫारा अपने 
महािनदेशालय कारखाना सलाह सेवा और ŵम सं̾थानो ं (DGFASLI) 
और राǛ सरकारो ंȪारा अपने कारखाने के माȯम से Ůशािसत िकया 
जाता है। िनरीƗणालय (DGFASLI) कŐ ū और राǛ सरकारो ं को 
कारखाना अिधिनयम के Ůशासन और राǛो ंमŐ कारखाना िनरीƗण सेवाओ ं
के समɋय पर सलाह देता है।

फ़ैƃरी अिधिनयम औȨोिगक रोजगार की शतŘ को िविनयिमत करने के 
िलए यूनाइटेड िकंगडम की संसद Ȫारा पाįरत कृȑो ंकी एक ŵंृखला थी। 
Ůारंिभक अिधिनयमो ंने कपास िमलो ंमŐ कायŊरत छोटे बǄो ंके काम के घंटो ं
और नैितक कʞाण को िविनयिमत करने पर ȯान कŐ ͤिūत िकया, लेिकन 
1833 के अिधिनयम Ȫारा एक पेशेवर कारखाना िनरीƗणालय की ̾थापना 
तक Ůभावी ढंग से लागू नही ंिकया गया था। 1844 के एक अिधिनयम Ȫारा 
काम के घंटो ंके िनयमन को मिहलाओ ंके िलए बढ़ा िदया गया था।

कारखाना अिधिनयम 1847)दस घंटे के अिधिनयम के ŝप मŐ जाना 
जाता है), 1850 और 1853 मŐ अिधिनयमो ंके साथ िमलकर 1847 के 
अिधिनयम मŐ दोषो ंको दूर करने के िलए, िमल ŵिमको ंȪारा दस घंटे के 
िदन के िलए लंबे समय से चली आ रही )और 1847 तक सुʩवİ̾थत) मांग 
को पूरा िकया। फैƃŌ ी अिधिनयमो ंने उन पįरİ̾थितयो ंको सुधारने की भी 
मांग की िजनके तहत िमल-बǄो ंने वŐͤिटलेशन, ˢǅता और मशीनरी की 
रखवाली पर आवʴकताओ ंके साथ काम िकया।

10 घंटे के िदन की शुŝआत से यह सािबत नही ंŠआ िक इसके िवरोिधयो ं
Ȫारा भिवˈवाणी की गई कोई भी गंभीर पįरणाम नही ं है, और इसकी 
˙ʼ सफलता ने कारखाना कानून के िसȠांत पर सैȠांितक आपिȅयो ंको 
Ůभावी ढंग से समाɑ कर िदया; 1860 के दशक के बाद से और अिधक 
उȨोगो ंको कारखाना अिधिनयम के अंतगŊत लाया गया

यह अिधिनयम िबजली का उपयोग करने वाले और 10 या अिधक ŵिमको ं
को िनयोिजत करने वाले और यिद िबजली का उपयोग नही ंकर रहे हœ, तो 
िपछले बारह महीनो ंके िकसी भी िदन 20 या अिधक ŵिमको ंको िनयोिजत 
करने वाले िकसी भी कारखाने पर लागू होता है, और िजसके िकसी भी 
िहˣे मŐ िनमाŊण ŮिŢया चल रही है। सȅा की सहायता, या आमतौर पर 
ऐसा िकया जाता है, या जहां बीस या अिधक ŵिमक काम कर रहे हœ, या 
पूवŊवतŎ बारह महीनो ंके िकसी भी िदन काम कर रहे थे और िजसके िकसी 
भी िहˣे मŐ िबजली की सहायता के िबना एक िनमाŊण ŮिŢया की जा रही है, 
या आमतौर पर ऐसा िकया जाता है; लेिकन इसमŐ खदान, या संघ के सश˓ 
बलो ंसे संबंिधत एक मोबाइल इकाई, एक रेलवे रिनंग शेड या एक होटल, 
रेˑरां या खाने की जगह शािमल नही ंहै।

अिधिनयम मŐ शािमल िविभɄ Ůावधान हœ

•  Ůारंिभक

•  िनरीƗण कमŊचारी

•  ˢा˖

•  सुरƗा का

•  खतरनाक ŮिŢयाओ ंसे संबंिधत Ůावधान

•  कʞाण और िशकायत

•  वयˋो ंके काम के घंटे

•  युवा ʩİƅयो ंका रोजगार

•  मजदूरी के साथ वािषŊक अवकाश

•  िवशेष Ůावधान

•  दंड और ŮिŢया

•  पूरक

कमŊचारी राǛ बीमा िनगम ESIC के ŝप मŐ संिƗɑ) ŵम और रोजगार 
मंũालय, भारत सरकार के ˢािमȕ वाला एक वैधािनक िनकाय है। ESI 
अिधिनयम 1948 मŐ िनधाŊįरत िनयमो ंऔर िविनयमो ंके अनुसार कमŊचारी 
राǛ बीमा िनगम (ESIC) Ȫारा फंड का Ůबंधन िकया जाता है। ESI 
अिधिनयम Ȫारा ̾थािपत कमŊचारी राǛ बीमा िनगम (ESI), ŵम और 
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रोजगार मंũालय भारत सरकार के तहत एक ˢायȅ िनगम है। , चंूिक यह 
एक कानूनी इकाई है, िनगम कŐ ū सरकार की पूवŊ मंजूरी के साथ ऋण उठा 
सकता है और ऐसे ऋणो ंके िनवŊहन के िलए उपाय कर सकता है और यह 
चल और अचल संपिȅ दोनो ंका अिधŤहण कर सकता है और संपिȅ से 
सभी आय िनगम के पास होगी। िनगम ˢतंũ ŝप से या राǛ सरकार या 
अɊ िनजी सं̾थाओ ंके सहयोग से अ˙ताल ̾थािपत कर सकता है, लेिकन 
अिधकांश औषधालय और अ˙ताल संबंिधत राǛ सरकारो ंȪारा चलाए 
जाते हœ।

ESI अिधिनयम, 1948 की धारा 46 के अनुसार, इसके Ťाहको ंके िलए 
छह लाभो ंकी पįरकʙना की गई है।

1 िचिकȖा लाभ

2 रोग लाभ

3 मातृȕ लाभ

4 िवकलांगता लाभ

5 आिŵतो ंको लाभ

6 अɊ लाभ

वेतन के ŝप मŐ Ůित माह 21,000 )यूएस $280) या उससे कम कमाने 
वाले सभी कमŊचाįरयो ं के िलए, िनयोƅा 3.25% योगदान देता है और 
कमŊचारी 0.75%, कुल शेयर 4% का योगदान देता है। इस फंड का Ůबंधन 
ESI CORPORATION )ESIC) Ȫारा ESI अिधिनयम 1948 मŐ 
िनधाŊįरत िनयमो ंऔर िविनयमो ंके अनुसार िकया जाता है, जो कमŊचाįरयो ं
और उनके पįरवार को िचिकȖा और नकद लाभ के Ůावधान की देखरेख 
करता है। ESI योजना संगिठत Ɨेũ के कमŊचाįरयो ंके िलए एक Ůकार की 
सामािजक सुरƗा योजना है

योजना के तहत पंजीकृत कमŊचारी अपने और अपने आिŵतो ं के िलए 
िचिकȖा उपचार, कुछ आकİ˝कताओ ंमŐ बेरोजगारी नकद लाभ और 
मिहला कमŊचाįरयो ंके मामले मŐ मातृȕ लाभ के हकदार हœ। रोजगार से 
संबंिधत िवकलांगता या मृȑु के मामले मŐ, Ţमशः  एक िवकलांगता लाभ 
और एक पįरवार पŐशन का Ůावधान है। 1418 ESI औषधालयो ंऔर 
1,678 पंजीकृत िचिकȖा िचिकȖको ंके माȯम से आउट पेशŐट िचिकȖा 
सुिवधाएं उपलɩ हœ कुल 19,387 िबˑरो ंके साथ 145 ESI अ˙तालो ं
और 42 अ˙ताल अनुबंधो ं मŐ इनपेशŐट देखभाल उपलɩ है। इसके 
अलावा, कई राǛ सरकार के अ˙तालो ंमŐ भी ESI लाभािथŊयो ंके िवशेष 
उपयोग के िलए िबˑर हœ। पूरे भारत मŐ 830 ESI कŐ ūो ंमŐ से िकसी मŐ भी 
नकद लाभ Ůाɑ िकया जा सकता है।

हाल के वषŘ मŐ Ůोजेƃ पंचदीप के िहˣे के ŝप मŐ पहचान ˝ाटŊ काडŊ 
की शुŜआत के साथ, ESI मŐ सूचना ŮौȨोिगकी की बढ़ती भूिमका देखी 
गई है। बीमाकृत ŵिमको ंके अलावा, रा Ō̓ ीय ˢा˖ बीमा योजना के तहत 
पाũ गरीब पįरवार भी ESI अ˙तालो ंऔर औषधालयो ंमŐ सुिवधाओ ंका 
लाभ उठा सकते हœ। ESI CORPORATION भारत भर के कुछ ESI 
अ˙तालो ंमŐ मेिडकल, निसōग और पैरामेिडकल ˋूल भी चलाता है।

रा Ō̓ ीय कायŊŢम अिधिनयम और िवधान 

a खाȨ सुरƗा 

भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण )FSSAI) भारत सरकार 
के ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय के तहत ̾थािपत एक वैधािनक 
िनकाय है। FSSAI को खाȨ सुरƗा और मानक अिधिनयम, 2006 के 
तहत ̾थािपत िकया गया है, जो भारत मŐ खाȨ सुरƗा और िविनयमन से 
संबंिधत एक समेिकत क़ानून है FSSAI खाȨ सुरƗा के िविनयमन और 
पयŊवेƗण के माȯम से सावŊजिनक ˢा˖ की रƗा और Ůचार के िलए 
िजʃेदार है।

FSSAI का नेतृȕ कŐ ū सरकार Ȫारा िनयुƅ एक गैर-कायŊकारी अȯƗ 
Ȫारा िकया जाता है, जो या तो भारत सरकार के सिचव के पद से नीचे 
का पद धारण नही ंकरता है या नही ंकरता है। रीता तेवितया FSSAI 
की वतŊमान अȯƗ हœ और ŵी अŜण िसंघल FSSAI के वतŊमान मुƥ 
कायŊकारी अिधकारी हœ। FSSAI का मुƥालय नई िदʟी मŐ है। 
Ůािधकरण के पास िदʟी, गुवाहाटी, मंुबई, कोलकाता, कोचीन और चेɄई 
मŐ İ̾थत 6 Ɨेũीय कायाŊलय भी हœ FSSAI Ȫारा अिधसूिचत 14 रेफरल 
Ůयोगशालाएं, पूरे भारत मŐ İ̾थत 72 राǛ/संघ राǛ Ɨेũ Ůयोगशालाएं 
और 112 Ůयोगशालाएं FSSAI Ȫारा अिधसूिचत एनएबीएल माɊता 
Ůाɑ िनजी Ůयोगशालाएं हœ। 2021 मŐ, खाȨ पदाथŘ के िनमाŊण, हœडिलंग, 
पैकेिजंग और िबŢी मŐ शािमल उȨोगो ंको लाभाİɋत करने के उȞेʴ से, 
FSSAI ने रेˑरां और खाȨ िनमाŊताओ ंको इस शतŊ पर ̾थायी लाइसŐस 
देने का िनणŊय िलया िक वे हर साल अपना įरटनŊ दाİखल करते हœ।

इितहास 

FSSAI की ̾थापना पूवŊ कŐ ūीय मंũी डॉ अंबुमिण रामदास, भारत सरकार 
Ȫारा 5 अगˑ 2011 को खाȨ सुरƗा और मानक अिधिनयम, 2006 के 
तहत की गई थी, िजसे वषŊ 2006 मŐ चालू िकया गया था। FSSAI मŐ एक 
अȯƗ और 22 सद˟ होते हœ। FSSAI भोजन के िलए मानक िनधाŊįरत 
करने के िलए िजʃेदार है तािक िनपटने के िलए एक िनकाय हो और 
उपभोƅाओ,ं ʩापाįरयो,ं िनमाŊताओ ंऔर िनवेशको ंके मन मŐ कोई űम 
न हो ˢा˖ और पįरवार कʞाण मंũालय, भारत सरकार भारतीय खाȨ 
सुरƗा और मानक Ůािधकरण का Ůशासिनक मंũालय है। िनɻिलİखत 
वैधािनक शİƅयाँ हœ जो FSS अिधिनयम, 2006 भारतीय खाȨ सुरƗा 
और मानक Ůािधकरण )FSSAI) को देता है।

1 खाȨ सुरƗा मानको ंको िनधाŊįरत करने के िलए िविनयम बनाना

2 खाȨ परीƗण के िलए Ůयोगशालाओ ंके Ůȑायन के िलए िदशा-िनदőश 
िनधाŊįरत करना

3 कŐ ū सरकार को वैǒािनक सलाह और तकनीकी सहायता Ůदान करना

4 भोजन मŐ अंतररा Ō̓ ीय तकनीकी मानको ंके िवकास मŐ योगदान

5 खाȨ खपत, संदूषण, उभरते जोİखमो ंआिद के संबंध मŐ डेटा एकũ 
करना और उनका िमलान करना।

6 भारत मŐ खाȨ सुरƗा और पोषण के बारे मŐ जानकारी का Ůसार और 
जागŝकता को बढ़ावा देना
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िनयामक ढांचा 

भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण, खाȨ सुरƗा और मानक 
अिधिनयम, 2006 के तहत एक वैधािनक िनकाय है। खाȨ सुरƗा और 
मानक अिधिनयम (FSS), 2006 खाȨ उȋादो ं के िनयमन के िलए 
Ůाथिमक कानून है। यह अिधिनयम भारत मŐ खाȨ सुरƗा मानको ं के 
िनमाŊण और ŮवतŊन को भी ̾थािपत करता है FSSAI राǛ ˑर पर खाȨ 
सुरƗा अिधकाįरयो ंकी िनयुİƅ करता है। FSSAI ˢा˖ और पįरवार 
कʞाण मंũालय के Ůशासिनक िनयंũण मŐ कायŊ करता है। FSSAI का 
मुƥ उȞेʴ है:

•  भोजन पर लेखो ंके िलए िवǒान आधाįरत मानक िनधाŊįरत करŐ

•  भोजन के िनमाŊण, भंडारण, िवतरण, आयात और िबŢी को िविनयिमत 
करने के िलए

•  भोजन की सुरƗा को सुिवधाजनक बनाने के िलए

FSS अिधिनयम खाȨ सुरƗा के िलए सभी पुराने कानूनो,ं िनयमो ंऔर 
िविनयमो ंके िलए एक बाʐी है। FSS अिधिनयम ने 7 पुराने कृȑो ंको 
एक साथ मŐ ले िलया।

•  खाȨ अपिमŵण िनवारण अिधिनयम, 1954

•  फल उȋाद आदेश, 1955

•  मांस खाȨ उȋाद आदेश, 1973

•  वन˙ित तेल उȋाद )िनयंũण) आदेश, 1947

•  खाȨ तेल पैकेिजंग )िविनयमन) आदेश 1988

•  सॉʢŐट एƛटŌ ैƃेड ऑयल, डी-ऑयल मील और खाȨ आटा )िनयंũण) 
आदेश, 1967

•  दूध और दुƭ उȋाद आदेश, 1992

रा Ō̓ ीय ˢा˖ कायŊŢम अिधिनयम

रा Ō̓ ीय ˢा˖ योजना और संसाधन िवकास अिधिनयम 1974 के 
अमेįरकी कांŤेस के कानून का एक िहˣा है। कई सिटŊिफकेट ऑफ नीड 
ŮोŤाम अपने मूल का पता उस अिधिनयम से लगाते हœ िजसने राǛो ंको इन 
कायŊŢमो ंको लागू करने के िलए ŮोȖाहन की पेशकश की।

इस अिधिनयम मŐ, तीन अलग-अलग मौजूदा कायŊŢमो ंको समेिकत िकया 
गया था:

•  िहल-बटŊन (Hill - Burton)

•  Ɨेũीय िचिकȖा कायŊŢम (Regional medical program)

• ʩापक ˢा˖ योजना अिधिनयम (Comprehensive planning 

act)

 कांŤेस ने महसूस िकया िक नई हेʕकेयर सुिवधाओ ंके िनमाŊण के िलए 
संघीय धन का Ůावधान सुिवधाओ ंके दोहराव से हेʕकेयर की लागत 
बढ़ाने मŐ योगदान दे रहा था।

इस अिधिनयम को पाįरत करने मŐ कांŤेस का इरादा पूरे संयुƅ राǛ मŐ, 
ˢा˖ योजना और संसाधन िवकास की एक मजबूत और बेहतर संघीय, 
राǛ और Ɨेũ-ʩापी Ůणाली बनाना था जो कई पहचानी गई सम˟ाओ ंके 
समाधान Ůदान करने मŐ मदद करेगा।

अिधिनयम Ȫारा संबोिधत की जाने वाली किथत सम˟ाएं इस Ůकार 
थी ं

•  उिचत कीमत पर गुणवȅापूणŊ हेʕकेयर तक समान पŠंच का अभाव

•  हेʕकेयर Ůणाली मŐ संघीय िनिधयो ंका Ůवाह ˢा˖ संसाधनो ंकी 
पयाŊɑ आपूितŊ या िवतरण का उȋादन करने मŐ िवफल रहते Šए 
मुūा˛ीितकारी हेʕकेयर लागतो ंमŐ योगदान दे रहा था

•  हेʕकेयर Ůदान करने के िलए समान ŝप से Ůभावी तरीको ंके िनमाŊण 
के िलए सावŊजिनक और िनजी Ɨेũो ंȪारा ʩापक तकŊ संगत ̊िʼकोण 
की कमी

•  हेʕकेयर सुिवधाओ ंऔर जनशİƅ का गलत िवतरण

•  हेʕकेयर लागतो ंकी बढ़ती और अिनयंिũत मुūा˛ीित, िवशेष ŝप से 
अ˙ताल मŐ रहने से जुड़ी लागत

•  हेʕकेयर के वैकİʙक ˑरो ंके उपयोग के िलए अपयाŊɑ ŮोȖाहन 
और अ˙ताल मŐ भतŎ रोगी देखभाल के िलए चल और मȯवतŎ 
देखभाल के Ůित̾थापन

•  जनसंƥा के बड़े िहˣे मŐ उपलɩ ˢा˖ सेवाओ ंके Ůभावी उपयोग 
के िलए उिचत ʩİƅगत हेʕकेयर और िविधयो ंके बारे मŐ बुिनयादी 
ǒान की कमी

अपिशʼ Ůबंधन िनयम 

कचरे को कम करने, संसाधनो ंऔर उȋादो ंके पुन: उपयोग और पुनचŊŢण 
के िसȠांत को अƛर "3RS" कहा जाता है। पहलू। पुनचŊŢण का अथŊ 
है कचरे को संसाधनो ंके ŝप मŐ उपयोग करना। नए िनयमो ंने कचरे के 
ŷोत पृथſरण को अिनवायŊ कर िदया है तािक वसूली, पुन: उपयोग और 
पुनचŊŢण Ȫारा कचरे को धन मŐ ̾थानांतįरत िकया जा सके। अपिशʼ 
जनरेटर को अब कचरे को तीन धाराओ-ं बायोिडŤेडेबʤ, डŌ ाई )ɘाİːक, 
कागज, धातु, लकड़ी, आिद) मŐ अलग करना होगा।

Ůȑेक कचरा उȋादक कचरे को अलग-अलग करेगा और अलग से ːोर 
करेगा और नगर िनगम के कमŊचाįरयो ंया अिधकृत कचरा बीनने वालो ंको 
सौपं देगा। (II) पयाŊवरण, वन और जलवायु पįरवतŊन मंũालय हर साल 
िनगरानी और समीƗा के िलए 'कŐ ūीय िनगरानी सिमित' का गठन करेगा।
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